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Bericht des 2. Vorsitzenden 
 
 
 
Liebe Klubkameradinnen, liebe Klubkameraden, 
 
ein arbeitsreiches Vierteljahr liegt hinter dem Vorstand. Nicht alles, 
was wir begonnen haben, konnte vollendet werden, aber es geht 
vorwärts. 
 
Die Umsetzung der Hütte vom Campingplatz als Wettkampfhäus-
chen zum Heibek ist so weit abgeschlossen, dass sie uns für die 
nächsten Skirennen zur Verfügung stehen wird. Es sind noch viele 
Restarbeiten innen und außen durchzuführen und es wäre natür-
lich schön, wenn das in diesem Jahr abgeschlossen werden könn-
te.  
 
Der Campingplatz am Wiesenbeker Teich wurde offiziell an die 
Forst zurückgegeben. Die Bankbürgschaft bei der Sparkasse ist 
erloschen. Für die LSKW – Mitglieder bedeutet das auch, dass 
nicht mehr mit Kraftfahrzeugen bis zum ehemaligen Campingplatz 
gefahren werden darf. Bisher war das noch im Rahmen der 
Durchführung von Restarbeiten erlaubt. 
 
Was viele nicht geglaubt haben ist doch eingetroffen: die Skifrei-
zeit 2008 findet, wie schon in der Vergangenheit betont wurde, 
weiterhin statt. Es musste aus bekannten Gründen eine neue Un-
terkunft gesucht werden. Das ist gelungen und dem Wunsch vieler 
Teilnehmer, das Skigebiet zu behalten, konnte entsprochen wer-
den. Erfreulich ist die relativ große Anzahl von Skilangläufern. 
Wir werden direkt in Neukirchen wohnen und haben das Skigebiet 
direkt vor uns. Es sind nur noch wenige Plätze frei. 
 
Die orthopädische Klinik Dr. Muschinsky, zu der wir gute Bezie-
hungen unterhalten, hatte zu ihrem Sommerfest eingeladen. Der 
LSKW war wieder zahlreich vertreten und konnte sich gut darstel-
len.   
 
(Kurt Hübner) 
2. Vorsitzender  
 



 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

  

   

  



 
 
 
 
 
Bericht der 2. Vorsitzende Sport 
 
 
Hallo Vereinskameradinnen und Vereinskameraden, 
ich hoffe, dass ihr gut erholt und ausgeruht aus dem Urlaub 
heimgekommen seid. Es gibt, bedingt durch die langen 
Sommerferien ja nicht allzu viel zu berichten.  Die Skiabteilung ist 
voll mit den Vorbereitungen für die Wintersaison am Hang im 
Heibek beschäftigt,( Rasen mähen, kleinere Bäume entfernen usw). 
Für die Schwimmabteilung konnte Gott sei Dank Ersatz für den 
Wegfall der  Trainingseinheiten in Andresaberg geschaffen werden. 
Das Panoramabad in Andreasberg wird am 1. November 
geschlossen. Unseren Schwimmwart ist es gelungen, nach intensiven 
Gesprächen mit den Stadtwerkeleiter Herrn Schaper , dass der 
Badbetreiber des Vitamar uns mittwochs ab 19.00 Uhr 3 Bahnen 
zum Training zur Verfügung stellt, damit ist zunächst der Engpass 
im Trainingsbereich der Schwimmabteilung abgemildert worden. 
 
Es grüßt  euch  
 
 
 
 
2. Vorsitzende Sport 

    

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

   

 

 



 
 
      Bericht der Jugendwartin 
 
Hallo LSKW Jugend, 
 
ich hoffe, ihr hattet alle schöne und erholsame Sommerferien. 
Der Jugendausschuss ist tüchtig am planen, was wir euch anbieten 
könnten. Wir haben uns dafür entschlossen, dieses Jahr keine 
Veranstaltung/ Aktion mehr zu machen, aber dafür nächstes Jahr 
wieder einen großen Ausflug, zum Beispiel in einen Freizeitpark. 
Wenn ihr noch ein paar Ideen habt, könnt ihr sie uns ruhig mitteilen.  
Ich wünsche allen Aktiven ein gutes gelingen bei euren 
Wettkämpfen. 
 
Bis bald sagt eure Jugendwartin  
 

 

 

 

      Inh:Ralf Köhler
           Masttal 1
37431 Bad Lauterberg
   Tel: 05524/850652  

H a
d

ll
a

en
n

welle b

VITAMAR

 

 



 

 



 
 
 
 
 
 

           Bericht des Schwimmwartes 
Seid gegrüßt, 
gut erholte Vereinskameradinnen und Vereinskameraden. 
Da in den Ferien keine Wettkämpe zu bestreiten waren, gibt es für 
die Monate Juli und August so gut wie nichts zu berichten.  
Ergebnisse der 3 letzten Wettkämpfe, die vor den Sommerferien von 
unseren Aktiven besucht wurden, folgen auf den nächsten Seiten. Im 
Ausbildungsbereich hat sich einiges getan, etlichen Schwimmern hat 
Tom Täubert das DLRG- Abzeichen in Bronze oder Silber 
abgenommen, so das diese an Lehrgängen zum erreichen des 
Trainerassistentenschein (Übungsleiter) teilnehmen können. Im 
Wassergewöhnungsbereich konnten einige Mütter zur Mithilfe 
gewonnen werden, gerade bei unseren Kleinen, die noch nicht ganz 
kapitelfest im Wasser sind, wird jede Mithilfe bei Ditmar Möller und 
mir mit Dankbarkeit begrüßt. Ich möchte mich ausdrücklich beim 
Betreiber des“ Ristorante Onda Blu“  im Vitamar, Herrn Ralf 
Köhler, und dessen Frau für seine Großzügigkeit bedanken.  Es 
erhält  jedes Kind welches   sein Seepferdchen bestanden hat, ein 
schönes Eis von der Familie Köhler. 
Es bleibt noch anzumerken, dass am 30.05.2008 die 
Jahreshauptversammlung des Kreisfachverbands Schwimmen 
Osterode im Hotel Röddenberg in Osterode stattfand. Zahlreiche 
Schwimmer des LSKW wurden vom Vorsitzenden des Verbandes, 
Christian Schäfer, geehrt. Auch unsere 2. Vorsitzende Sport, 
Kornelia Rien, wurde in Anwesenheit von Vertretern des Bezirks 
Braunschweig und des Vorsitzenden des Kreissportbundes Herrn 
Heise für ihre langjährige Arbeit für den Schwimmsport geehrt. 
Ausgeruht und tatkräftig werden wir nun nach den Ferien wieder in 
das Wasser gehen, um unsere Sportler zu trainieren, damit wir im 
nächstem Kurier wieder Gutes zu berichten haben. 
 
Euer Schwimmwart 
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Nie wieder! Hier ist endlich die Lösung. 
Gator- die neue optische Schwimmbrille für den Brillen- 
und Kontaktlinsenträger. Für mehr Sicherheit im Wasser. 
 
 
°Dioptrienstärken bis -8 verfügbar 
°Modelle auch für Kontaktlinsenträger 
°Hervorragende Passform 
°Individuelle Ausstattung nach Wahl 
 
 

Optik 

Beckmann 
Sehen+ Hören 
Hauptstraße 107 
37431 Bad Lauterberg 
Telefon(05524) 3626 
 



     
Sparkassencup 2008 

 

 
Am 21. und 22. Juni startete die Wettkampfmannschaft des LSKW Bad Lauterberg 
beim Sparkassencup des VfV Hildesheim. Besonders interessant war der 
Wettbewerb für die Aktiven durch die Mehrkampfwertung (MKW), bei der die Zeiten 
von drei Strecken einer Lage addiert wurden. Die Rennen wurden für die 
Jahrgänge 1998-2000 über 25m, 50m und 100m; für die die Jahrgänge 1997 und 
älter über 50m, 100m und 200m geschwommen. 
 
Als Wettkampfneuling ging Anna Herbst (Jg. 2000) an den Start, über 25m Freistil, 
25m Brust und 50m Brust kam sie auf den schönen 5. Platz. Am besten kam sie 
über die Rückenstrecken zurecht, über 50m Rücken wurde sie in 1:14,59 min Dritte 
und über 25m Rücken konnte sie in sehr guten 30,69 sec sogar Platz 1 erobern. 
Im Jahrgang 1999 traten Adrian Grüneklee und Maximilian Mangold zum 
Wettstreit an. „Maxi“ erzielte über 100m Freistil – 1:37,72 min, 100m Brust – 
1:55,33 min und 100m Rücken in 1:51,88 min schöne neue Bestzeiten. In den 
Mehrkampfwertungen über die Brust- und Rückenstrecken belegte er den schönen 
3. Platz. Adrian steigerte sich über 50m Rücken auf 56,48 sec, mit weiteren 
Bestmarken über 100m Freistil – 1:38,53 min und über 100m Brust in 1:53,47 
überzeugte er voll. In der MKW für die Freistilstrecken wurde er Dritter und zu aller 
Freude wurde er Gesamtsieger über die Brustdistanzen. Seine ersten Versuche 
über die 100m-Strecken machte Felix Stasiak (’98), in der Zeit von 2:02,31 min 
über 100m Brust wurde er Fünfter. In der sehr guten Zeit von 1:57,85 min konnte er 
sich über 100m Rücken den guten 4. Platz erkämpfen. Silber gewann Colin Vasel 
(’96) in der MKW „Brust“. Dabei erzielte er schöne Bestmarken über 100m Brust - 
1:43,66 min und über 200m Brust - 3:37,18 min. Auch über 200m Freistil – 2:50,83 
min zeigte er sich verbessert. Gleich neun neue Hausmarken stellte Alexander 
Kotz (’94) auf. Insbesondere über 200m Schmetterling – 3:03,36 min und 200m 
Brust – 3:00,36 min überraschte er. Mit diesen sehr guten Leistungen gewann er 
die Silbermedaille über die Schmetterlingsstrecken und jeweils Bronze über die 
Freistil- und Brustwertungen. In der Mehrkampfwertung „Rücken“ eroberte sich mit 
guter Einstellung Robert Sellier (’93) den dritten Rang. Mit sehr guten 
Steigerungen wartete Eric Bellstedt (’93) über 200m Freistil (2:19,40 min – Platz 5) 
und 200m Brust (3:08,32 min – Platz 6) auf. In seiner Lieblingslage Rücken 
verbesserte er sich auf sehr starke 2:36,47 min – Platz 2. Jeweils Platz 4 belegte 
Philip Bellstedt (’91) über 200m Freistil – 2:27,03 min und 200m Brust – 3:03,74 
min. Seine Steigerung auf 2:46,68 min über 200m Rücken wurde mit Platz 2 
belohnt. Sehr gut in Form war auch Dominik Matiske (’90), über 200m Freistil – 
2:12,66 min und 200m Schmetterling – 2:44,75 min sowie über 100m Schmetterling 
und 100m Freistil erzielte er schöne Bestzeiten. In der Mehrkampfwertung „Freistil“ 
gewann er Bronze.  
 
 

 



Eine sehr gute Leistung zeigte Verena Sellier (’96) über die lange 200m 
Schmetterlingsdistanz in 3:33,02 min und in 2:53,33 min über 200m Freistil. Mit 
ihren neuen Bestleistungen über 50m Freistil - 34,34 sec und über 50m Rücken 
in 41,98 sec lieferte sie einen überzeugenden Wettkampf. Alyssia Paschke 
(’96) steigerte sich über 100m Freistil auf 1:42,14 min. Im Rennen über 100m 
Brust – 1:45,00 min kam sie auf Platz 12. Über 100m Rücken – Rang 8 und 
50m Rücken – Rang 7 schnitt sie am besten ab. Schöne neue Hausmarken 
stellte mit viel Elan Sabrina Kiwitt (’95) bei ihren Rennen über 200m Freistil – 
2:49,06 min, 200m Rücken – 3:11,52 min und über 100m Rücken – 1:30,66 min 
auf. Mit einer Silbermedaille geehrt wurde Meike Sohns (’93) in der MKW für 
die Rückendistanzen. Gut auch ihre Leistungen über 200m Freistil – 2:27,14 
min, 50m Rücken – 35,51 sec und 50m Freistil 30,42 sec. Ebenfalls „Silber“  
gewann Katrin Möller (’93), sie konnte in den MKW für die Freistil- und 
Schmetterlingsdistanzen voll überzeugen. Hervorzuheben sind hierbei ihre 
Resultate über 200m Schmetterling – 3:06,89 min, 100m Freistil – 1:02,77 min 
und über 50m Freistil – 28,73 sec. Topleistungen brachte Janine Larsen (’89)  
über 200m Freistil in 2:32,86 min und über 200m Rücken in sehr starken 
2:46,25 min. Dies war jeweils Platz 2  in der Wertung der „Juniorinnen“. 
Bericht: Ralf Larsen 
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internationales Sommerschwimmfest der 

Wassersportvereinigung 08 Göttingen zum  
100-jährigem Vereinsjubiläum 

am 28. und 29. Juni 2008 im Freibad Brauweg 
 
 
 

Am 28. und 29. Juni nahm der LSWK Bad Lauterberg anlässlich des 100jährigen 
Vereinsjubiläums am Schwimmfest der WaSpo Göttingen teil. Im Freibad am 
Brauweg, 50m Bahn, hatten sich 26 Vereine aus 6 Bundesländern zum Wettstreit 
eingefunden. 
Gleich zu Beginn gelang es Yvonne Larsen, Meike Sohns, Janine Larsen und 
Katrin Möller bei der 4x100m Freistilstaffel in 4:32,82 min – Platz 2 einen neuen 
Vereinsrekord aufzustellen. 

 

  
Platz 2 v. l. M. Sohns, Y. Larsen, J. Larsen, K. Möller 
 

Ergebnisse der Frauen: 
 
Mit guten Leistungen belegte Janine Larsen (’89) Über 50m Brust, 50m Freistil 
und 200m Rücken jeweils Platz 1. Gold gewann Yvonne Larsen (’92) über die drei 
Brustdistanzen (50m/100m/200m) wobei sie vor allem über die 200m Brust in 
2:53,17 und über 200m Lagen in 2:53,64 min – Platz 1überzeugen konnte. In 
Bestzeit von 34,41 sec – Platz 3 beendete sie ihr Rennen über 50m Schmetterling. 
Katrin Möller (’93) gewann ihre Rennen über 50m Freistil – 29,44sec, 50m 

  



Rücken – 35,64 sec und über 100m Freistil in sehr guten 1:03,73 min. Mit Platz 2 
über 200m Rücken und 50m Schmetterling war es ein gelungener Wettkampf für 
sie. Ein gutes Ergebnis erzielte Meike  Sohns (’93) in 30,16 sec – Platz 2 über 50m 
Freistil, weitere Silbermedaillen eroberte sie über 50m Rücken und 100m Rücken. 
Platz 3 in 2:55,22 min belegte sie über 200m Rücken. Mit Bestmarken für die 50m 
Bahn beendete Anna-Lena Lobenstein (’94) ihre Rennen über 50m Freistil, 50m 
Brust und 50m Rücken. Platz 7 war ihre beste Platzierung über 100m Freistil, 
50m/200m Rücken. Auch Sabrina Kiwitt (’95) gelangen mehrere pers. Bestzeiten 
auf der Langbahn (50m Rücken, Brust, Schmetterling; 200m Rücken/Freistil). Über 
200m Lagen konnte sie sich  auf gute 3:20,05 min – Rang 11 verbessern. Platz 5 
über 200m Rücken – 3:17,53 min war ihr bestes Ergebnis. Laura Kruse (’95) 
zeigte sich in 43,23 sec – Rang 12 leicht verbessert, auch über 50m Freistil machte 
sie in 37,44 sec Fortschritte. Insgesamt konnte sie mit ihrem Einsatzwillen 
überzeugen. Starke Form brachte Verena Sellier (’96) mit nach Göttingen. Mit 
Bestmarken über 50m Freistil – 34,24 sec, 100m Schmetterling – 1:33,07 min und 
200m Freistil in 2:53,33 min wurde sie jeweils schöne Vierte. Auch bei ihren 
weiteren Rennen zeigte sie tollen Einsatz. 
 
 
Ergebnisse der Herren: 
 
Tom Täubert (’85) eroberte sich mit viel Engagement Platz 3 über 50m Brust und 
über 100m Brust. Mit vier Goldmedaillen war Dominik Matiske (’90) sehr 
erfolgreich. Dabei konnte er insbesondere mit sehr starken Leistungen über 50m 
Schmetterling – 30,78 sec, 200m Freistil – 2:16,45 min und 200m Lagen in 2:37,22 
min punkten. Philip Bellstedt (’91) brachte über 200m Brust – 3:06,33 min und 
über 200m Lagen – 2:52,42 min mit Platz 1 nicht nur seine besten Resultate 
sondern auch seine besten Leistungen über diese zwei Tage. Rückenspezialist 
Eric Bellstedt (’93) siegte in 1:15,67 min über 100m Rücken. Über 50m Rücken, 
34,29 sec – Platz 3 und 200m Rücken, 2:47,47 min – Platz 2 sowie in 1:05,50 min 
über 100m Freistil konnte er ebenfalls voll überzeugen. In 30,54 sec über 50m 
Freistil erzielte Robert Sellier (’93) eine Bestmarke für die Langbahn. Rang 6 über 
200m Lagen war diesmal sein bestes Ergebnis. Mit sehr guter Einstellung erreichte 
Gian-Luca Naass (’94) bei seinen Rennen über 50m Brust, 100m Freistil, 200m 
Freistil und 200m Brust jeweils eine schöne neue pers. Bestzeit. Dabei konnte er in 
3:29,64 über 200m Brust die Bronzemedaille gewinnen. In sehr guten 1:43,34 min 
sicherte sich Colin Vasel (’96) über 100m Brust eine Bronzemedaille, damit 
bestätigte er seinen Aufwärtstrend der letzten Wochen.  Über 50m Rücken wurde 
er in 44,75 sec guter Vierter, überzeugen konnte er auch in 2:54,69 min – Platz 4 
über 200m Freistil. Mit einer Verbesserung auf 1:30,32 min belegte Nick Bellstedt 
(’97) Rang 4 über 100m Freistil. Weitere 4. Plätze erreichte er über 50m Brust, 50m 
Rücken und 100m Rücken. Mit dem Gewinn der „Bronzenen“ über 200m Rücken – 
3:22,96 min war es ein toller Wettkampf für ihn.  

 
 



 
 
     

28. Einladungsschwimmfest des HSV Hardegsen 
am 5. Juli 2008 

 
Auf der 50m-Bahn im Freibad des HSV 
Hardegsen nahm am 05. Juli ein Teil der 
Schwimmer/Innen des Lauterberger 
Schwimmklubs Wiesenbek am 

Einladungsschwimmfest teil. 
 
Die jüngste Teilnehmerin, Theresa Drechsler (Jg. 2002), traute sich 
erfolgreich, auf der langen Bahn, an der Einlage über 50m schwimmen in 
Bauchlage teilzunehmen.  
 
Im Jahrgang 2000 gingen Denise Klingenhagen, Anna Herbst und Johanna 
Drechsler an den Start. Die drei Mädchen waren sehr motiviert und zeigten 
sehr guten Einsatz, der mit neuen pers. Bestmarken belohnt wurde. Denise 
legte die 50m Rücken in 1:22,18 min, 50m Brust in 1:16,94 min und 50m Freistil 
in 1:19,50 min zurück. Johanna machte über 50m Brust in 1:08,68 min gute 
Fortschritte, auch über 50m Rücken – 1:14,90 min und 50m Freistil 1:12,75 min 
überzeugte sie. Mit sehr viel Elan brachte Anna in 1:08,43 min die 50m 
Bruststrecke hinter sich, auch ihre Leistungen über 50m Rücken – 1:11,03 min 
und 50m Freistil – 1:09,30 min waren sehr positiv. 
 
Anna Rennschuh (’98) steigerte sich über 50m Rücken auf 1:03,94 min und 
über 50m Freistil auf 55,46 sec. Ihre beste Platzierung, aber auch ihre stärkste 
Leistung, brachte sie in 54,77 sec – Platz 4 über 50m Brust. Ihren ersten 
Wettkampf, nach einer langwierigen Armverletzung machte Kyra Hardt (’95). 
Natürlich konnte sie noch nicht an die alten Leistungen anknüpfen, trotzdem 
machte sie mit beherztem Einsatz, jeweils Platz 4 über 50m Brust und 50m 
Freistil, auf sich aufmerksam. Laura Kruse (’95) konnte zweimal den schönen 
Platz 3 erobern, dies gelang ihr mit viel Einsatz über 50m Freistil und 50m 
Rücken, über ihre Leistung über 50m Brust war sie dann selber etwas 
enttäuscht. Sehr erfolgreich war Verena Sellier (’96), dreimal „Gold“ und einmal 
„Silber“ belegen dies. Am meisten konnte sie sich dabei über ihre Verbesserung 
auf starke 33,85 sec über 50m Freistil freuen. Katrin Möller (’93) überzeugte 
vor allem mit sehr guten Leistungen über 50m Freistil in 28,94 sec und in 32,88 
sec über 50m Schmetterling. Über diese beiden Strecken sowie über 50m Brust 
und 50m Rücken wurde sie Erste. 
 

 



  
 
 
Mit sehr guten Verbesserungen konnte Adrian Grüneklee (’99) an diesem Tag 
dreimal ganz oben auf dem Siegertreppchen stehen. Über 50m Rücken 
steigerte er sich auf 55,01 sec und über 50m Brust auf 52,53 sec. Sein Rennen 
über 50m Freistil beendete er in 44,68 sec. Nick Bellstedt (’97) gewann mit 
sehr ordentlichen Leistungen über 50m Brust und 50m Rücken die Goldmedaille 
und über 50m Freistil wurde es der gute 2. Platz. In pers. Bestzeit von 46,46 sec 
beendete Colin Vasel (’96) sein Rennen über 50m Brust, über 50m Freistil – 
35,83 sec und 50m Rücken – 45,16 sec schwamm er gut. Alle drei Zeiten 
brachten ihm „Bronze“ ein. Erstmals brachte Gian-Luca Naass (’94) ein 
Rennen über 50m Schmetterling hinter sich, in 40,98 sec brachte er eine gute 
Zeit zustande. Bei seinen Rennen über 50m Freistil, 50m Brust und 50m 
Rücken konnte er sich Platz 1 erobern. Auch Heiner Kruse (’93) nahm nach 
einer Verletzungsserie wieder am Wettkampfgeschehen teil. Er konnte zwar 
noch nicht ganz an seine Bestmarken anknüpfen. Mit viel Engagement konnte 
er Platz1 über 50m Brust, Platz 2 über 50m Schmetterling und jeweils Platz 3 
über 50m Freistil und 50m Rücken belegen.  
Bericht: Ralf Larsen  

 
 
 

 



 
 

 

  Glückwünsche 
               Herzlichen Glückwunsch allen 
             Kameradinnen und Kameraden, 
    die in diesem Vierteljahr Geburtstag haben. 
        (In dieser Rubrik, werden nur die Jubilare 
   genannt, die in diesem Jahr  eine runde Zahl          
                       von Jahren vollenden.) 
 

02.10. Dirk Pruschke 
02.10. Lili Zietz 
04.10. Annette Becker 
07.10. Horst Illhardt 
11.10. Merit Breves 
12.10. Gina Scherzer 
22.10. Luana Ehrlich 
25.10. Waltraud Krause 
03.11. Franziska Helbig 
21.11. Jeanne Waldheim 
26.11. Olaf Grüneklee 
28.11. Katrin Möller 
04.12. Loreen Petrick 
07.12. Pascal Stolze 
10.12. Milena Hagenbruch 
16.12. Wolfgang Körbl 
19.12. Elke Ritschel- Kotz 
21.12. Heiner Kruse 
23.12. Vincent Herrmann 
27.12. Isabelle Dietrich 
30.12. Sina Börner 



 

 



               Ehrung 
Jahreshauptversammlung des Kreisfachverbandes Schwimmen 

 

                                        Am 30.05.2008 in Osterode 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Folgende aktive Schwimmer/innen des LSKW wurden geehrt: 
 
Colin Vasel 1996 
Heiner Kruse 1993 
Robert Sellier 1993 
Eric Bellstedt 1993 
Tom Täubert 1985 
Robert Herzberg 1988 
Alexander Kotz 1994 
Dominik Matiske 1990 
 
Voraussetzung für die Ehrung war mindestens  eine 
Bronzemedaille bei den Bezirksmeisterschaften 2006/2007 

 

Yvonne Larsen 1992 
Janine Larsen 1989 
Verena Sellier 1996 
Katrin Möller 1993 
Meike Sohns 1993 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

 

 

  
 Telefon (05524) 92 25-0 . Fax (05524) 9225-99 Hauptstraße 264 

 



                                             Vereinsrekorde des LSKW 
50m Freistil Robert Herzberg 0:24,81 50m Freistil Daniela Bierwisch 0:27,16 
50m Brust Burkhard Fischer 0:32,60 50m Brust Konstanze Haue 0:34,24 
50m Rücken Thomas Hickmann 0:31,00 50m Rücken Daniela Bierwisch 0:30,96 
50m Schmettl Robert Herzberg 0:27,99 50m Schmetterl Daniela Bierwisch 0:29,69 
100m Freistil Robert Herzberg 0:54,00 100m Freistil Daniela Bierwisch 0:59,39 
100m Brust Burkhard Fischer 1:11,16 100m Brust Yvonne Larsen 1:16,26 
100m Rücken Thomas Hickmann 1:08,50 100m Rücken Daniela Bierwisch 1:09,08 
100m Schmettl Dennis Boger 1:05,22 100m Schmettl Daniela Bierwisch 1:08,53 
100m Lagen Robert Herzberg 1:07,09 100m Lagen Daniela Bierwisch 1:10,12 
200m Freistil Robert Herzberg 2:05,40 200m Freistil Daniela Bierwisch 2:15,34 
200m Brust Burkhard Fischer 2:44,66 200m Brust Yvonne Larsen 2:49,45 
200m Rücken Dennis Boger 2:30,86 200m Rücken Simone Trinks 2:36,90 
200m Schmettl Dennis Boger 2:35,68 200m Schmettl Daniela Bierwisch 2:43,81 
200m Lagen Dennis Boger 2:29,66 200m Lagen Daniela Bierwisch 2:33,50 
400m Freistil Robert Herzberg 4:30,30 400m Freistil Daniela Bierwisch 4:57,16 
400m Lagen Dennis Boger 5:30,09 400m Lagen Daniela Bierwisch 5:26,61 
800m Freistil Robert Herzberg 9:44,73 800m Freistil Daniela Bierwisch 10:46,56 
1500m Freistil Steve Scholtysek 18:59,10 1500m Freistil Daniela Bierwisch 20:07,18 

   

 
  

  



 
                                                          

 

  

 
                       Wir haben durchgehend für Sie geöffnet: 
           Montag-Freitag 7.30-18 Uhr und samstags von 8-12Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Weiblich:    

4*50m Freistil DanielaBierwisch, Lena-.Maria Levin,   02:01,55 
  Nadine Bierwisch, Janine Larsen  
4*50m Brust I.Blume,J.Larsen,D.Bierwisch,Y.Blume 02:38,24 
4*50m Rücken J.Rien,N.Bierwisch,I.Blume,D.Bierwisch 02:23,40 
4*50m Schmett Ko.Haue,D.Bierwisch,I.Blume,Ka.Haue 02:26,30 
4*50m Lagen J.Rien,J.LarsenD.Bierwisch,N.Bierwisch 02:13,87 
    
4*100m Freistil Y.Larsen, M.Sohns, J.Larsen, K.Möller 04:32,82 
4*100m Brust Ko.Haue,J.Rien,S.Hettich,D.Bierwisch 05:51,38 
4*100m Rücken J.Rien,I.Blume,Y.Blume,D.Bierwisch 05:13,01 
4*100m Schmett Y.Kemmling,C.Knocke,S.Fischer,K.Herzber05:24,60 
4*100m  Lagen J.Rien,I.Blume,Y.Blume,D.Bierwisch 05:06,66 
    
4*200m Freistil J.Larsen,N.Bierwisch,L.M.Levin,D.Bierwisch 10:35,66 
    
Männlich:    
4*50m Freistil T.Täubert, D.Matiske, S.Koch, R.Herzberg 01:48,95 
4*50m Brust C.Schäfer,B.Fischer,D.Ederleh,M.Kleinert 02:27,40 
4*50m Rücken M.Schulz,D.Boger,C.Rinne,M.Prüfer 02:31,50 
4*50m Schmett D.Boger,C.Rinne,T.Schulz,M.Schulz 02:11,27 
4*50m Lagen M.Prüfer,C.Rinne,D.Boger,A.Werter 02:05,67 
    
4*100m Freistil T.Hickmann,R.Freise,B.Fischer,C.Schäfer 04:06,60 
4*100m Brust B.Fischer,D.Ederleh,M.Kleinert,R.Freise 05:12,80 
4*100m Rücken T.Hickmann,R.Kemmling,C.Schäfer,B.Fischer 05:01,10 
4*100m Schmett B.Fischer,C.Schäfer,O;Dose,R.Freise 05:02,90 
4*100m Lagen T.Hickmann,D.Ederleh,B.Fischer,C.Schäfer 04:40,30 
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                  Vielen Dank und auf Wiedersehen…! 
 
 

…ja ein wenig komisch ist das Gefühl im Bauch jetzt gerade schon. 
Räder, Neoprenanzug, Laufschuhe packt man ja öfter zusammen, doch jetzt 
liegen im Kofferraum noch einige Taschen mehr mit allem, was man so zum 
Leben braucht. 
Mit 15 Jahren ist es mein erster Umzug – alleine! 
Die Reise beginnt  - ab dem 01.09.08 werde ich am Olympiastützpunkt in 
Neubrandenburg trainieren, im Sportinternat wohnen und dort natürlich 
auch zur Schule gehen. 
Eigentlich freue ich mich sehr darauf, in diesem professionellen Umfeld 
Sport treiben zu dürfen, doch dies heißt für mich auch, Freunde, Trainer und 
Familie zu verlassen. Eine Herausforderung!!! 
Es bedeutet auch, dass ich ab Herbst für den SC Neubrandenburg starten 
werde. 
Diese doch große Veränderung möchte ich nutzen, mich einmal zu 
bedanken. 
Bei meinem  Trainer Thomas Hickmann für die ersten Schritte im Triathlon, 
die Tipps und Tricks rund um das Schwimmen, Radfahren und Laufen und 
die Unterstützung bei meinen ersten Wettkämpfen!!! Das Schwimmen hat 
im Triathlon eine zentrale Rolle (leider nicht gerade meine Stärke) -  vielen 
Dank Ralf Larsen für das persönliche und zielgerichtete Training, es hat mir 
sehr weitergeholfen!  
Liebe Yvi, lieber Rainer, lieber Robert: Danke für die gemeinsamen 
Kilometer zu Fuß und im Becken sowie die geselligen Stunden! Danke 
Steve für die - wenn auch schmerzhafte-  Einheit auf dem Rad, und Danke 
den immer freundlichen Mitläufern und Schwimmern der vergangenen 2 
Jahre! 
Und natürlich meinen Eltern für die unzähligen Kilometer zwischen 
Hohegeiß und Bad Lauterberg. 
Nun bin ich gespannt, was mich erwartet.  
Ich halte Euch auf dem Laufenden und freue mich auf ein Wiedersehen an 
der Startlinie oder am Beckenrand. 
 

Euer Jonas Kolb 

  



 

      

 
   

   
 

  

 

 

 



  

Veranstaltungsausschuss 
 
 
Liebe Vereinsmitglieder, die nächsten Termine stehen fest: 
 
 
Skibasar  
 
Der Skibasar findet wie in jedem Jahr in der Pausenhalle der KGS in 
der Zechenstraße am 15.11.2008 ab 15:00 statt. 
 
Weihnachtsfeier für Kinder 
 
Die Weihnachtsfeier für unsere Kinder findet wieder im Kurhaus 
(Amadeus) ab 15:00 Uhr statt. Flyer dazu werden noch verteilt. 
 
 
Adventsfeier für die Erwachsenen 
 
Unsere Adventsfeier ist am 13. Dezember um 19:00 Uhr  im 
Restaurant Goldene Aue.  
Wegen der Essenvorbestellung bitte ich um Anmeldung bis zum 
6.12. bei Elke Hübner, Tel. 80816.  
 
 
 
Elke Hübner 
 
 



 

   
  

 
  

 
 

 

 

  

 
 

 
 

 

 

 

 



Bericht des Skiwarts 
 
 
Hallo liebe Wintersportfreunde, 
 
Nach der Sommerpause beginnt die Saison, das heißt 
Arbeitseinsatz im Herbst im Heibek! Ditmar plant neben 
Routine-Arbeiten am Lift und der Liftspur Instandsetzung von 
Masten und Leuchten oberhalb des Ausstieges bzw. auch 
deren Beseitigung. Der Skiwart möchte zur Vermeidung von 
Überflutungen des Skiauslaufes/Ziels die Reinigung des 
Bachbretts von quer liegenden Holzstemmen und Astresten. 
Das Holz der Skihütte und des Wettkampfbüros bedarf 
dringend einer Farbauffrischung. Wintersportler tragen aber 
die Verantwortung zur Pflege der Hütten und des ganzen 
Areals Ich erwarte Euch zahlreich und arbeitsfreudig im 
Heibek. Ich werde Euch rechtzeitig per Mail benachrichtigen 
und den Arbeitseinsatz dem Wetter entsprechend gestalten. 
Jede freie Minute oder freiwillige Stunde zählt und bringt 
kleine Fortschritte. 
 
Es gibt noch keinen feststehenden Terminplan für die 
Skirennen in 2009, doch haben Trainer und Skiwart 
gemeinsam mit Andreasberg die Termine 17./18. Januar 2009 
und 24./25. Januar 2009 angemeldet und abgestimmt. 
 
Nach wie vor findet montags von 20 bis 21 Uhr die 
Skigymnastik in der Halle in der Bahnhofstraße statt. Die 
Übungen sind so ausgelegt, dass auch Ungeübte problemlos 
mitmachen können. 
 
Der Skibazar des LSKW findet wieder am 15.November 2008 
in der Pausenhalle der KGS statt! Ihr könnt hier gebrauchte 
Ausrüstungen preiswert erstehen und Erfahrungen 
austauschen. Für das leibliche Wohl ist ein  Kaffee- und 
Kuchbuffet geöffnet. 
 
Nach stehend hat Kai unseren neuen DSV-Kampfrichter alpin 
Dieter Naass interviewt. Er ist einiger der ganz wenigen in 
Norddeutschland mit dieser Ausbildung. Wir wollten gern 
genauer wissen, was die Ausbildung und Tätigkeit als 
Kampfrichter alles umfasst. Daher haben wir uns bei Dieter 



nach seinen ersten Erfahrungen und Eindrücken erkundigt. 
 
Zum Schluss noch hoch erfreuliches, gleich drei LSKW-
Athleten sind dieses Jahr im NSV-Kader. Maximilian Mangold, 
Laura Kruse und Gian-Luca Naass starten schon Mitte 
September zu den ersten Lehrgängen, zunächst wird es in die 
Skihalle gehen. Unsere Übungsleiter haben hier eine tolle 
Arbeit geleistet. 
 
Ich wünsche allen viel Spaß bei der Vorbereitung auf den 
Winter. 
 
Euer Klaus Mirus 
 
 
Interview von Dieter Naass mit Fragen von Kai Mirus 
 
Hallo Dieter, herzlichen Glückwunsch zum bestandenen 
Kampfrichter alpin. 

 
Frage: Was waren denn die 
schönsten Wettkämpfe in 
Deiner ersten Saison? 
Dieter: Vielen Dank. Nachdem 
ich den Lehrgang in 
Buntenbock besucht hatte, 
kam ich ja bereits in der Saison 
2006/2007 als sogenannter 
"Kampfrichter-Anwärter" zum 
Einsatz. Diese Einsätze als 
Kampfrichter-Anwärter sind die 
notwendige Voraussetzung, 
um im folgenden Jahr zur 

Kampfrichter-Prüfung 
zugelassen zu werden. Meine 

ersten Erfahrungen konnte ich bei den Bremer 
Landesmeisterschaften 2007, in Steinach am Brenner, 
sammeln. Das waren sehr schöne Wettkämpfe, fanden sie 
doch trotz der schneearmen Saison, unter recht guten 
Pistenverhältnissen und bei sehr schönem Wetter statt. Aber 
auch die anderen Veranstaltungen waren besondere 
Erlebnisse. Triffst du hier doch auch schon einmal ehemalige 
Spitzenrennläufer. 



Frage: Welche Aufgaben hast Du als Kampfrichter? 
Dieter: Als Kampfrichter bist du für die Durchführung eines 
Wettkampfes unerlässlich und wirst vielseitig eingesetzt, z.B. 
als Streckenchef, Start- und Zielrichter, Cheftorrichter, 
Torrichter, Chef Zeitnahme oder Zeitnehmer. Du sollst den 
gesamten Wettbewerb begleiten und für faire Bedingungen 
sorgen. 
Frage: War es sehr aufwendig, Kampfrichter alpin zu werden? 
Traust Du das auch weiteren Vereinsmitgliedern zu? 
Dieter: Nein, der Aufwand war nicht so groß. Nach einem 
zweitägigen Lehrgang, der an einem Wochenende in 
Buntenbock stattfand, musste ich lediglich drei verschiedene 
Einsätze (Start, Strecke, Ziel) bei Wettkämpfen als 
Kampfrichter-Anwärter nachweisen, bevor ich im 
darauffolgenden Jahr über das in Theorie und Praxis Erlernte 
eine schriftliche Prüfung vor dem Kampfrichter-Referenten des 
Niedersächsischen Skiverbandes (NSV) ablegen musste. Ich 
denke, wir haben einige weitere Vereinsmitglieder in unseren 
Reihen, die ebenfalls bereits häufiger als Starter, Torrichter 
und/oder Zeitnehmer neben ausgebildeten Kampfrichtern im 
Einsatz waren und für welche der Besuch eines Kampfrichter-
Lehrgangs und das Ablegen der Kampfrichter-Prüfung nur 
eine logische Konsequenz wäre. Sie müssen dafür auch keine 
besonders guten Skifahrer sein. 
Frage: Wie viele Kampfrichter alpin gibt es denn derzeit in 
Niedersachsen? 
Dieter: Zur Zeit gibt es innerhalb des NSV sieben 
ausgebildete DSV-Kampfrichter alpin. Michael Schwarz, 
Kampfrichter-Referent des NSV wird im Oktober/November 
dieses Jahres wieder einen Lehrgang in Buntenbock anbieten 
und hofft auf eine rege Teilnahme. 
 
Vielen Dank für das Interview und Deinen Einsatz für den 
LSKW. 
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LSKW-Skibazar 
 
 Dieses Jahr am Samstag, den  
15. November 2008 von 
15:00 Uhr bis 17:00 Uhr in der Pausenhalle der 
KGS (Zechenstraße) in Bad Lauterberg 
 
Angeboten und gekauft werden können Alpin- sowie 
Langlaufski, entsprechende Skischuhe, Skistöcke, 
Snowboards, Skianzüge aber auch einfache Winterjacken und 
Skiwäsche, Schlittschuhe, Rodelschlitten und Inline-Skates, 
sowie alles weitere, was mit (Winter)Sport zu tun hat 
 
Eine großartige Gelegenheit, sein ausrangiertes Gerät zu 
verkaufen und sich kostengünstig mit geeignetem Material für 
die kommende Skisaison zu versorgen, besonders für 
Einsteiger und Kinder  
 
Der Ablauf ist ganz umkompliziert, ihr befestigt an euren 
Sachen einen Zettel mit Namen und einer kleinen 
Artikelbeschreibung (es hilft sehr, wenn ihr Schuhgröße, 
Kleidergröße usw. angebt, der Preis ist natürlich auch 
interessant), kommt am Samstag damit in die Pausenhalle 
und stellt sie zu den übrigen Angeboten dazu. Damit die 
Käufer den Überblick behalten, haben wir getrennte Stände für 
Schuhe, Ski/Snowboard und Bekleidung. 
 
Auf Wunsch beraten euch die Übungsleiter des LSKW 
 

 

Fürs leibliche 
Wohl wird am 
Kuchenbuffet zu 
Sportlerpreisen 
gesorgt.  

Natürlich gibt’s 
auch warme und 
kalte Getränke. 

 

 

 



 

 

Nie wieder! Hier ist endlich die Lösung. 
Gator- die neue optische Schwimmbrille für den Brillen- 
und Kontaktlinsenträger. Für mehr Sicherheit im Wasser. 
 
 
°Dioptrienstärken bis -8 verfügbar 
°Modelle auch für Kontaktlinsenträger 
°Hervorragende Passform 
°Individuelle Ausstattung nach Wahl 
 
 

Optik 

Beckmann 

Sehen+ Hören 
Hauptstraße 107 
37431 Bad Lauterberg 
Telefon(05524) 3626 
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  SÄMTLICHE MALERARBEITEN   

  WÄRMEDÄMMVERBUNDSYSTEME 

  TAPEZIERARBEITEN 

  TEPPICH, PVC  

  LINOLIUM, KORK  

  LAMINAT, FERTIGPARKETT 

  EXKLUSIVE SONDERTECHNIKEN 

  DEKORATIVE LEHMPUTZE 

  BESCHRIFTUNGEN 

  HUBLIFTVERMIETUNG 

  GEBÄUDETROCKNUNG 

Hauptstraße 185 - Odertal 26 
37431 Bad Lauterberg 
 
Tel.:        (05524) 4813 
Fax:        (05524) 89305 
E-Mail:    info@maler-eckstein.de 
Web:       www.maler-eckstein.de  

Hubertus Apotheke           Apotheker 
Klaus Mirus 

 
   Kur Apotheke 

   Apotheker B. Artmann  

 

 

Werbeträger   

   Apotheke am Postplatz 

    Inh. Dr. Christian Sellier 

 

 

 

 

 

 

   
  

 
   

 

 

 

  

 
 

 

   

    
 ab  Minuten30

 
      Inh:Ralf Köhler
           Masttal 1
37431 Bad Lauterberg
   Tel: 05524/850652  
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