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Bericht der 1. Vorsitzenden
Liebe Klubkameradinnen, liebe Klubkameraden,

durch die Vermittlung von Klaus Mirus konnte ein zusitzlicher
Spender aufgetan werden und in der 3. Juni-Woche wurde uns
der Estrich fiir unsere Wettkampfbaude geliefert. Wenn der
Estrich verarbeitet worden ist, kann dann mit dem Fliesen
begonnen werden. Falls eines unserer Mitglieder Erfahrung in
diesen Arbeiten hat, wiire es schon, wenn er sich in die Reihe der
fleiBigen Helfer eingliedern wiirde. Bitte meldet euch bei Kurt
Hiibner oder mir, damit wir den Termin festlegen konnen.

Unser Freizeitangebot konnten wir erweitern. Jeden Mittwoch,
19.00 Uhr, findet ein Walk-Treff statt. Treffpunkt ist die
Wettkampfbaude. Bedingungen fiir Interessierte: einfach
erscheinen und gute Laune mitbringen.

Nun noch eine Bitte in eigener Sache. Wenn sich die Anschrift
oder die Bankverbindung éindert, bitte umgehend eine
Mitteilung an den Vorstand geben. Durch geiinderte Konten,
deren Nummer uns nicht mitgeteilt wird, entstehen jedes Jahr
unnotige Kosten.

Der Vorstand wiinscht allen Mitgliedern, Sponsoren und

Freunden des Vereins einen schonen Urlaub und angenehme
Sommertage.

Bis bald
(o Bluwe

(Petra Blume)
1. Vorsitzende
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Bericht der 2. Vorsitzende Sport

Hallo Vereinskameradinnen und Vereinskameraden,

das Jahr 2008 ist halbiert und fiir unsere Mitglieder stehen wieder
Ferien oder der verdiente Sommerurlaub vor der Tiir. In den
einzelnen Sparten unseres Vereins waren zahlreiche Aktivitidten und
Veranstaltungen im vergangenen Halbjahr angesagt. Alle
Wettkdmpfe der einzelnen Sportarten sind auf unserer Homepage
unter[www.Iskw.de[nachzulesen. Es wird auch im folgenden
Halbjahr sportlich interessant weitergehen. Thomas Hickmann wird
unter eigener Regie seinen Sommernachtslauf auf einer neuen
Strecke durchfiihren, es soll auch bei dieser Veranstaltung zum
ersten Mal einen Halbmarathon geben. Der LSKW wird Thomas
sicher wieder voll unterstiitzen. Das Angebot der
Schwimmabteilung, freitags von 17.45 Uhr — 18.45 Uhr im Kurhotel
Heikenberg Schwimmunterricht zu erteilen, wurde lebhaft
angenommen.. Allen Mitgliedern wiinsche ich einen sonnigen und
erholsamen Urlaub, kommt alle gesund und erholt wieder nach
Hause.

b /.

2. Vorsitzende Sport

Sie suchen giinstige Angebote und eine . . .

. . Top-Auswahl an Qualitatshaustoffen?
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http://www.lskw.de/

Triathlon: Kadertraining Harzer-Bergsprint
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Jonas Kolb gehort zum Kader.

Zum Treffpunkt des niedersdchsischen Triathlon-Nachwuchses
wurden vor kurzem die Harzgemeinden Zorge und Hohegeif3. In
diesen Orten bereiteten sich die Athleten auf die Deutschen
Meisterschaften am Schluchsee (20.06.2008), sowie den
Deutschland Cup in Fritzlar vor. Jonas Kolb (LSKW) absolvierte das
schwere Vorbereitungsprogramm mit Bravour. Dieses Trainingslager
wurde von Holger Kolb, unter der Leitung des Landestrainers Daniel
Wienbreier und Dr. Andre Albrecht , organisiert.

Kornelia Rien
2. Vorsitzende Sport



Bericht der Jugendwartin.

Hallo, Jugend des LSKW,

es gibt ja nicht viel Neues zu berichten, iiber Aktivititen, die sich
auBerhalb der sportlichen Abldufe in unserem Verein ereignet
haben. Das Zeltlager in Wittenberg war ein voller Erfolg, 52
Personen haben an diesem Ereignis teilgenommen. Fiir unsere
Jiingsten war dieses Wochenende ein super Erlebnis, leider hatten
wir auch viele Kranke in unserer Mitte. Heiner Kruse humpelte auf
Kriicken durch das Camp. Kyra Hardt, hatte einen Arm in Gips nach
einem Unfall am Schwebebalken. Maximilian Mangold musste
wegen einer schweren Erkéltung von seinen Vater abgeholt werden
SchlieBlich konnte Jolin Schoof, wegen Einnahme von starken
Medikamenten, nicht an den Start gehen. Dies alles konnte aber die
super Stimmung im Lager nicht triiben, schonstes Wetter und beste
Zeiten im Wettkampf sorgten fiir Bombenstimmung. Ich hoffe, dass
es noch einige Veranstaltungen im laufenden Jahr geben wird. Nun
mochte ich allen eine schone Ferienzeit wiinschen, kommt gesund
wieder Heim.

Es griifit aus Eschborn Eure

Jugendwartin
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Entdeckt unsere Schokoladenseite




Therme

Kirchberg 7 -11 37431 Bad Lauterberg'
Tel. (0 55 24) 8 59-0 Internt /lwww.gollee.de

3000gm subtropische Pflanzenwelt, Wlldwasserbach Wasserfalle, Liegebuch
Massagedusen und Bodensprudler in 29°CL§4 C und 36°C warmen Thermals

Original finnisches Saunadorf mltGSaunen (Bnb 60 C;80°C, 100°C, Au[&ensau
Dampfbad, textilfreiem Saunagarten, Aursenbecken unﬂ emz;gartlgem Schneepara

Offnungszeitdh
Werktags 10.00 - 22.30 Uhr Sonn-}felertags 9.00 - 22. 30 UhG




Bericht des Skiwarts

Hallo liebe Wintersportfreunde,

wie so oft bietet uns der Sommer Zeit, ein wenig zu entspan-
nen.

Mehr ,Entspannung“ als gewlinscht bot das letzte Marz-
Wochenende. Sah es doch zunachst so aus, dass der spate
Wintereinbruch noch ein oder zwei Skirennen im Harz ermég-
liche. Doch einsetzendes Tauwetter verhinderte das dann
doch noch, so nutzte Kai die Bedingungen aber noch zu zwei
Einheiten Techniktraining mit der Rennmannschaft am Matt-
hias-Schmidt-Berg.

Dass auch solche Ubungsstunden fruchten, zeigte sich bei
den Indoor-Landesmeisterschaften Schleswig-Holstein im
Snow-Fun-Park in Wittenburg. Endlich doch wieder ein Ski-
rennen — und die LSKW-Mannschaft nutzte diese seltene Ge-
legenheit nach dem schneearmen Winter im Harz. Alle Starter
prasentierten sich in einer erstklassigen Form und konnten
Platze auf dem Siegerpodest erreichen bzw. verfehlten diese
nur knapp.

Souverane Siegerin bei den Schilerinnen 14 wurde Laura
Kruse. Ein spannendes Duell um einen weiteren Sieg lieferte
sich Katharina Kruse, die diesen letztendlich nur um 20 Hun-
dertstel verpasste und auf Rang zwei bei der weiblichen Ju-
gend ins Ziel kam. Um wenige Bruchteile einer Sekunde ging
es auch bei den Schilern 14 mannlich. Nach einer etwas zu
vorsichtigen Fahrt im ersten Durchgang schaltete Gian-Luca
Naass im zweiten Durchgang gleich mehrere Gange nach
oben. Die Belohnung war der Sprung auf den dritten Platz.
Einen guten 6. Platz erreichte in der gleichen Alterklasse
Cedrik Peix. Beeindrucken konnten auch Maximilian Mangold
als Zweiter und Adrian Gruneklee als Vierter bei den Schilern
10. Auch fir Adrian héatte es fast noch fir einen Besuch auf
dem Siegerpodest gereicht, der Abstand zum Dritten war



minimal. Als altester Teilnehmer des LSKW war Kai Mirus am
Start, er fuhr einen guten 5. Platz im immerhin 22 Mann star-
ken Teilnehmerfeld der Herrenheraus.

1

Oben von links: Kai, Laura, Katharina, Gin'—‘uca, g)éi; Unten von links:
Adrian, Heiner und Cedrik

Pechvogel des Tages war Heiner Kruse jun., er stlrzte beim
Einfahren und musste kurzfristig im Krankenhaus behandelt
werden. An einen Start war nicht mehr zu denken. Aber schon
bei der Siegerehrung war er wieder mit den (brigen zusam-
men und die Wunden sind mittlerweile gut verheilt.



Name Vorname Altersklasse Snc::v;-riun-
Mangold Maximilian Schiiler 10 m 2. Platz
Griineklee Adrian Schiiler 10 m 4. Platz
Kruse Laura Schiller 14 w 1. Platz
Kruse Katharina Jugend weiblich 2. Platz
Peix Cedrik Schiler 14 m 3. Platz
Naass Gian-Luca Schiller 14 m 3. Platz
Mirus Kai Herren 5. Platz

Laura Kruse hat eine neue LSKW-Bestleistung in der DSV-Schilerpunkteliste aufgestellt.
Hier ist sie beim Slalom im September im Snow-Fun-Park zu sehen.



Gratulieren méchte ich noch Laura. Sie hat nach der neuesten
DSV-Schulerpunkteliste so was wie einen neuen Vereinsre-
kord fur die alpinen Skildufer aufgestellt. Sie wird dort in der
neuen Liste, die bereits fir die Saison 2008/2009 giiltig ist, mit
140,53 Punkten geflhrt.

Weitere detaillierte Infos zu den Ereignissen und Veranstal-
tungen findet Ihr auch im Internet unter www.Iskw.de, links auf
~Wintersport“ klicken. Da die Rennen schon etwas zuricklie-
gen, misst lhr eventuell jetzt noch den Archivbereich anwah-
len, der Link befindet sich immer am unteren Ende einer Seite.

FOr den Herbst steht dann auch wieder der obligatorische
Arbeitseinsatz im Heibek an. Der Termin wird kurzfristig mit
den Aktiven abgesprochen, er hangt wie immer von der Witte-
rung ab.

Als Termin fir den Skibazar kénnt Ihr Euch aber bereits den
Samstag, 15.11.2008 im Kalender notieren. Bitte macht auch
in Eurem Freundes- und Bekanntenkreis fir den Skibazar
Werbung, damit wieder viele Kaufer und Verkaufer den Weg
zu uns finden.

Fest gebucht ist auch die nachste Skifreizeit vom 26.12.2008
bis 02.01.2009. Infos und Anmeldung tber Petra und Yvonne
Blume.

So, bleibt alle gesund und auf bald,

Ski heil!

Euer Klaus Mirus



LSKW-Skibazar

Dieses Jahr am  Samstag, den \)/7
15. November 2008 von :

15:00 Uhr bis 17:00 Uhr in der
Pausenhalle der KGS (Zechenstra-
Be) in Bad Lauterberg

Angeboten und gekauft werden kén- %

nen Alpin- sowie Langlaufski, entspre-

chende Skischuhe, Skistdcke, Snowboards, Skianziige aber
auch einfache Winterjacken und Skiwéasche, Schlittschuhe,
Rodelschlitten und Inline-Skates, sowie alles weitere, was mit
(Winter)Sport zu tun hat

Eine groBartige Gelegenheit, sein ausrangiertes Geréat zu ver-
kaufen und sich kostengiinstig mit geeignetem Material fir die
kommende Skisaison zu versorgen, besonders fiir Einsteiger
und Kinder

Der Ablauf ist ganz umkompliziert, ihr befestigt an euren Sa-
chen einen Zettel mit Namen und einer kleinen Artikelbe-
schreibung (es hilft sehr, wenn ihr SchuhgréBe, KleidergrdBe
usw. angebt, der Preis ist natirlich auch interessant), kommt
am Samstag damit in die Pausenhalle und stellt sie zu den
Ubrigen Angeboten dazu. Damit die Kaufer den Uberblick be-
halten, haben wir getrennte Stdnde flir Schuhe,
Ski/Snowboard und Bekleidung.

Auf Wunsch beraten euch die Ubungsleiter des LSKW

Firs leibliche :‘“““;‘ Natlrlich  gibt's
Wohl  wird am @Q’ auch warme und
Kuchenbuffet zu ¢ = o ¢ kalte Getrénke.
Sportlerpreisen ¢ ¢

gesorgt VVVVVVVV’



Arzneimittel
aus der Apotheke

Hubertus Apotheke
Upothetiern Flaws Minus

Kur Apotheke
Upcothefier B. Antmann

Apotheke am Postplatz
JInh. Du. Christian Sellien

Thr Apotheker-
Berater fiir Arznei und Gesundheit



Glickwiinsche

Herzlichen Glickwunsch allen
Kameradinnen und Kameraden,
die in diesem Vierteljahr Geburtstag haben.
(In dieser Rubrik, werden nur die Jubilare
genannt, die in diesem Jahr eine runde Zahl
von Jahren vollenden.)

08.07. Jens Bagge
10.07. Frank Pietsch
10.07. Anna Rennschuh
19.07. Paola Rathmann
20.07. Eric Bellstedt
21.07. Enno Roth

22.07. Marie-Therese Mangold
25.07. Dieter Heitmuller
07.08. Samya Loreen M&hring
10.08. Maren Kolb
14.08. Karl-Heinz Peix
16.08. Evelyn Pohsuwan
17.08. Philipp van Issem
19.08. Ingrid Mirus
20.08. Meike Sohns
23.08. Walter Moller
29.08. Steffen Fischer
02.09. Adrian GroBe
07.09. Torben Koch
12.09. Lena Limberg
16.09. Felix Stasiak
17.09. Lukas Harenberg
19.09. Sabine Johnen
24.09. Jan-Luca Mdller
24.09. Rene Wellmann




Vitamar - das spritzige Freizeit- und Erlebnisbad

1.111 gm Wasserfldche mit subtropischer Pflanzenwelt
und echten Bananenpflanzen |
Wellenbecken mit 1 m hohen Brandungswellen '
Black-Hole-Rutsche mit faszinierenden Licht-,

Video- und Soundeffekten

Steilrutsche

33° C warmes Kinderparadies mit spaBigen Spielgerdten
Whirlpools, Saunen, Solarien und Massageliege Hydrojet
Internet-Café

Rigtorante” Onda Blu”

Vitamar - Badespas fiir die ganze Familie
;‘;ggoéczd Lauterberg V' h M‘r

Tel.: 05524/850665

www.vitamar.de P
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Bericht des Schwimmwartes

Hallo Schwimmfreunde,

die Schwimmabteilung hat vieles zu berichten, angefangen vom
Anfingerschwimmen bis zur Wettkampfmannschaft. Im
Wassergewohnungsbereich hat sich einiges getan, seit Ditmar Moller die
Leitung tibernommen hat. Mit Ditmar Moller, Sabine Wellmann, Christina
Larsen, Rene Wellmann, Kornelia Rien und meiner Wenigkeit, haben wir
ein kompetentes Team zur Erringung des Seepferdchenabzeichens.
Zusitzlich zu den Trainingszeiten am Montag bieten wir seit Mai, freitags
ab 17.45 Uhr Anfingerschwimmen im Hotel Heikenberg an. Da das
Lehrbecken nur eine begrenzte Anzahl von Kindern aufnehmen kann, war
dieses Angebot nach vierzehn Tagen ausgebucht.

Am 26. Mai 2008 haben unsere Kleinsten ihren Teeniewettkampf im
Vitamar Bad Lauterberg ausgetragen. Es wurden zum Teil super Zeiten
geschwommen. Uber 50 Nachwuchsschwimmer haben sich zum Teil an
ihren ersten Wettkampf herangetraut. Ich mochte mich bei allen Trainern,
Ubungsleitern und Kampfrichtern fiir ihre hervorragende Arbeit bedanken
und bin zuversichtlich, dass auch im zweiten Halbjahr genau so weiter
gearbeitet wird. Finige Ergebnisse der Wettkampfmannschaft folgen auf
den nachfolgenden Seiten. Ich wiinsche allen Vereinskameradinnen und
Vereinskameraden einen schonen und sonnigen Uhrlaub, unseren Kindern
super Ferien.

Euer
Schwimmwart
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Ein Teil des Trainer und Betreuerteams der Schwimmabteilung.

Das Team vor einer Andacht, bei der es Unterstiitzung

bei Bruder Siegfried suchte.

MIT SICHERHEIT GUEDDRAUF

FPFIRW 4+ Motorrad-Sicherheitstraining

Bad Launabarg - Heugels 62
WO I’ahl schule-Chlistalla.de umqmrm nf: M 19:00
L0171 17 863 178 06521 /22¢467

Merzherg - Gartprstrafie
Untermant Duuo 18:4%

%0552] /2267
¥ fair & innovativ
s freundlich e multimedial
& padagogisch ®" dynamisch

——— Die Fahrschule fir kluge Kopfe !




6. Kasseler Staffelpokal

Staffelsiege und Einzelerfolge fir LSKW-
Schwimmer

Fir 23 Vereine war der Kasseler Schwimmverein am 12.April Gastgeber
bei seinem Schwimmfest. Mit einem Teil seiner Wettkampfmannschaft
nahm auch der LSKW Bad Lauterberg teil. Mit neuen pers. Bestmarken
Uberzeugte Alexander Kotz (’94) Gber 100m Freistil — 1:06,20 min, 200m
Ricken — 2:43,19 min und 200m Freistil — 2:25,58 min. Mit diesen
Leistungen belegte er jeweils Platz 1 , genau wie Uber 100m Ricken,
wichtiger war jedoch das Erreichen der Pflichtzeiten fir die
Landesjahrgangsmeisterschaften Uber die beiden 200m-Strecken.
Robert Sellier (’93) verbesserte sich tGber 100m Freistil auf 1:06,09 min
und UOber auf 200m Freistil auf 2:29,82 min — jeweils Platz 6. Platz 5
belegte er Uber 100m Ricken und sein bestes Resultat war der 4. Rang
Uber 200m Lagen in 2:49,28 min. Fortschritte machte Heiner Kruse (93)
Uber 200m Brust, 3:04,46 min, Platz 3, lautet seine neue Hausmarke. Auf
1:09,19 min konnte er sich {iber 100m Freistil verbessern. Uber 100m
Ricken belegte er Platz 4 und Uber 100m Brust den guten 2. Platz. Philip
Bellstedt (’91) errang die zweiten Platze Gber 100m Ricken und in
starken 2:57,65 min Uber 200m Brust. AuBerdem konnte er sich auf
1:04,46 min Uber 100m Freistil — Platz 4 verbessern. Komplettiert wurde
sein Wettkampf durch Rang 3 Uber 100m Brust. In 59,94 sec blieb
Dominik Matiske (’90) Uber 100m Freistil, Platz 3, unter der
Minutengrenze. Ebenfalls Dritter wurde er Gber 200m Freistil und 100m
Ricken, Platz 4 wurde es flr ihn Gber 100m Brust. Dreimal als 1. Sieger
ging Robert Herzberg (’88) aus seinen Rennen hervor, er Uberzeugte
tber 100m Freistil in 56,47 sec, Uber 100m Rucken in 1:13,64 min und in
starken 2:09,68 min Uber 200m Freistil. Tom Taubert (’85) Uberzeugte in
2:55,48 min, Platz 2 - pers. Bestzeit, Gber 200m Lagen. Zweiter wurde er
auch Uber 100m Brust, Platz 5 ereichte er tGber 100m Freistil und Uber
200m Brust wurde es sogar Platz 1.



Anna-Lena Lobenstein ('94) startete Uber 100m/200m Freistil, 100m
Brust und 100m Ricken zu gefallen. Mit Leistungen die nahe bei ihren
Bestmarken lagen konnte sie jeweils Platz 6 erringen. Mit einer schdnen
Verbesserung auf 2:46,28 min tUber 200m Ricken wurde Meike Sohns
(’93) Zweite. Diesen Platz erreichte sie auch Gber 100m Ricken. Gut
auch ihre Leistung von 2:25,94 min — Platz 3 Gber 200m Freistil. Platz 4
wurde es Uber 100m Brust. Drei tolle pers. Bestzeiten stellte an diesem
Tag Katrin Moller ('93) auf, sie steigerte sich Uber 200m Freistil auf
2:19,50 min, 100m Ricken auf 1:13,34 min jeweils Platz 1 und Uber
100m Brust auf 1:29,42 min — Platz 2. Trotz eines kleinen Missgeschicks
gewann sie auch die 100m Freistil in guten 1:03,53 min. Viermal ging
Yvonne Larsen ('92) an den Start und viermal konnte sie diese
Wettkdmpfe flr sich entscheiden, sie siegte Uber 100m Brust, 100m
Freistil, 100m Rucken sowie mit einem schdnen neuen Vereinsrekord von
2:48,94 min Uber 200m Brust.

Sehr erfolgreich lief es auch in den verschiedenen Staffelwettbewerben
fir die LSKW-Mannschaft. Uber 4 x 50m Freistil siegte die Damenstaffel
in 2:03,22 min und die Herren R. Herzberg, R. Sellier, D. Matiske und P.
Bellstedt belegten in 1:50,70 min Platz 2. Noch interessanter Verlief die
Staffel Gber 4 x 100m Lagen (mix), in einem bis auf den letzten
Zentimeter spannendem Rennen konnte sich die Staffel mit M. Sohns, Y.



Larsen, A. Kotz und R. Herzberg den Staffelsieg vor dem Gastgeber
sichern, komplettiert wurde das tolle Resultat durch einen hervorragenden
dritten Platz in diesem Wettbewerb durch A. Lobenstein, H. Kruse, D.
Matiske und K. Mdller.

Bericht Ralf Larsen

Hotel Riemann

Seit 1906 in Familienbesitz

Sebastian- Kneipp -Promenade 1

37431 Bad Lauterberg im Harz
Telefon (05524) 9279-0

Fax (05524) 3448

Internet: www.riemann-hotel.de
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*  LmnoLium, KORK
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3. Pokalschwimmfest in Leipzig und Einladungsschwimmfest in
Clausthal-Zellerfeld

Am 20. April, nahm ein Teil der Wettkampfmannschaft des LSKW Bad
Lauterberg an Schwimmveranstaltungen in Leipzig und in Clausthal-
Zellerfeld teil.

Leipzig:

Beim 3. Pokalschwimmfest in Leipzig konnten Anna-Lena Lobenstein
(’94) und Sabrina Kiwitt (’95) mit sehr guten Leistungen Uberzeugen. Mit
pers. Bestmarken errang Anna-Lena tber 50m Freistil in 33,30 sec den 2.
Platz, Gber 100m Freistil — 1:13,13 min und 50m Ricken — 40,42 sec
konnte sie den 1. Platz belegen. Platz 2 erreichte sie auch tber 100m
Ricken.

Mit ihren Steigerungen Gber 50m Freistil auf 34,04 sec und Uber 50m
Ricken auf 40,54 sec wurde Sabrina mit Rang 1 belohnt. Platz 2 errang
sie Gber 100m Freistil — 1:17,77 min und in Bestzeit von 38,92 sec Uber
50m Schmetterling.

Anna-Lena Lobenstein Sabrina Kiwitt




Clausthal-Zellerfeld:

In Clausthal-Zellerfeld erzielte Johanna Drechsler (Jg. 2000)
bei ihren drei Rennen dber 50m Brust, 50m Freistil und 50m Ruicken
jeweils eine neue pers. Bestmarke, mit ihren Zeiten landete sie im
Mittelfeld des Jahrganges. Drei neue Bestzeiten schwamm Anna Herbst
(’00), schéne Zeiten erzielte sie dabei Uber 50m Brust — 1:06,86 min
(Platz 9) und tber 50m Freistil — 1:07,08 min (Platz 6), Gber 50m Riicken
wurde es der 8. Platz fUr sie.

Verena Sellier (’96) belegte jeweils Rang 3 Uber 100m Lagen —
1:31,12 min und Uber 100m Freistil — 1:20,26 min sowie den 2. Platz in
1:34,41 min UOber 100m Ricken. Jeweils Platz 6 erreichte Alyssia
Paschke (’96) Uber 100m Ruicken und Utber 100m Freistil, in ihrer
starksten Disziplin, dem Brustschwimmen, konnte sie in der sehr guten
Zeit von 1:41,34 min den 2. Platz erreichen. Mit ihren Leistungen war
Laura Kruse ('95) sicherlich nicht zufrieden, trotzdem konnte sie Uber
100m Rdacken Platz 2, tber 100m Freistil Platz 3 und Uber 100m Lagen
den 4. Platz belegen.




Auf 54,14 sec — Platz 3 verbesserte sich Adrian Griineklee (’99)
tber 50m Brust, Dritter wurde er auch Uber 50m Ricken. Noch besser
schnitt er mit Platz 1 in 43,60 sec Uber 50m Freistil ab. Zweimal Platz 1,
50m Brust und 50m Rucken, eroberte sich Maximilian Mangold (’99),
dabei verbesserte er sich Uber 50m Brust auf gute 50,75 sec. Platz 2
belegte er tGber 50m Freistil. Gut aufgelegt war auch Felix Stasiak (’98),
Uber 50m Brust — Platz 8 — gelang ihm in 54,18 min eine neue pers.
Bestmarke, Rang 8 wurde es auch Uber 50m Freistil, Gber 50m Ricken
konnte er am Schluss Platz 6 erreichen. Sein bestes Ergebnis erzielte
Nick Bellstedt (’97) in 46,51 sec — Platz 3 — {iber 50m Riicken. Uber
50m Freistil und 50m Brust konnte er an diesem Tag Rang 9 belegen. In
guten 1:25,20 min Gber 100m Lagen belegte Gian- Luca Naass (’94)
Platz 5, Uber 100m Freistil wurde er Sechster. Sehr gut auch seine
Verbesserung Uber 100m Brust auf 1:35,10 min, dies wurde mit Platz 4
belohnt.
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Landesmeisterschaften 2008 in Hannover

Fir 422 Schwimmer und Schwimmerinnen aus 81 Vereinen fanden als
Saisonhdhepunkt am 26./27. April die Landesmeisterschaften statt. 81 Vereine
aus Niedersachsen hatten ihre Aktiven zu dieser Veranstaltung gemeldet. Die
Wettkdmpfe wurden auf der 50m-Bahn im Stadionbad zu Hannover mit
elektronischer Zeitmessung durchgefihrt. Im Rahmen der Meisterschaften
verabschiedete Marlene Fahnemann, Vizeprasidentin Leistungssport, die
Olympiateilnehmer des LSN Christin Zenner, Katharina Schiller (beide Vf{V
Hildesheim), Jens Schreiber, Lars Conrad ( beide W98 Hannover) und Michael
Zellmer von SG W98/Waspo Hannover in Richtung Peking. AuBerdem
verabschiedete der It. Landestrainer Frank Lamodke Stephan Kunzelmann von
W98 Hannover, der nach den Deutschen Meisterschaften in Berlin nach Uber
zwanzigjahriger sportlicher erfolgreicher Laufbahn seinen Abschied vom aktiven
Sport erklart hatte. Vom Lauterberger Schwimmklub Wiesenbek 1912 e. V.
gingen Meike Sohns ('93), Katrin Méller ('93), Yvonne Larsen ('92), Jonas Kolb
(’92) und Robert Herzberg ('88) an den Start.

Uber 50m Freistil steigerte sich Meike auf gute 29,94 sec (Platz 10), erstmals
unter 30 Sekunden auf Langbahn. Auch Gber 100m Ricken in 1:17,57 min und
100m Freistil in 1:07,10 min gelangen ihr Bestmarken auf einer 50m-Bahn. In
ordentlichen 2:28,76 min beendete sie ihr Rennen liber 200m Freistil. Uber 100m
Rucken, 200m Freistil und 100m Freistil belegte sie Platzierungen im Mittelfeld
des Jahrganges. Katrin zeigte Uber beide Tage starke Leistungen, insbesondere
lber 50m Freistil in pers. Bestzeit von 28,85 sec — Platz 6 (iberzeugte sie. Uber
100m Ricken — 1:16,57 min (Platz 11), 200m Freistil in 2:23,80 min (Platz 9) und
Uber 200m Lagen in 2:45,74 min (Platz 6) gelangen ihr Langbahnbestzeiten. Im
Rennen Gber 100m Freistil zog sie sich in 1:04,28 min — Platz 7 gut aus der
Affare. Brustspezialistin Yvonne Larsen konnte bei ihren drei Starts fir die
herausragenden Resultate sorgen. Bereits Gber 100m Brust konnte sie in 1:18,57
min die Silbermedaille gewinnen und mit dieser Zeit in den Endlauf einziehen. Im
Endlauf schwamm sie in 1:19,19 min auf den 6. Rang. Auch Ober 200m Brust
konnte sie ,Silber” in 2:54,38 min erringen, dies bedeutete Platz 8 in der ,offenen
Wertung®. Den groften Erfolg hatte Yvonne Uber 50m Brust, in tollen 35,95 sec
wurde sie hier Landesjahrgangsmeisterin. Mit dieser Zeit qualifizierte sie sich fir
den Endlauf Gber diese Strecke und was noch schdner war, damit konnte sie die
Qualifikation fir die Teilnahme an den Deutschen Jahrgangsmeisterschaften
erreichen



v. |. Meike Sohns, Jonas Kolb, Yvonne Larsen und Katrin Moller

Aus dem vollen Vorbereitungstraining fir die Triathlon’s um den Deutschland
Cup stellte sich Jonas Kolb dem Wettbewerb iber 100m Freistil, in 1:03,54 min
schlug er an, mit dieser Zeit konnte er nur Platz 19 belegen. Robert Herzberg
startete in der offen Klasse Uber 50m Freistil, leider hatte er sich im Vorfeld eine
starke Erkaltung zugezogen, sodass er nicht in bester Verfassung an den Start
gehen konnte. Mit einer Zeit mit der er selbst nicht zufrieden war — 26,55 sec

VITAMAR

e We//enbad

Inh:Ralf Kéhler
Masttal 1
37431 Bad Lauterberg
Tel: 05524/850652




Norddeutsche Meisterschaften in der
Alsterschwimmbhalle in Hamburg

Die Alsterschwimmbhalle erlebte nach den Deutschen Meisterschaften 2003 wieder
ein groBes Schwimm Event. Fir diese dreitdgige Veranstaltung wurden 3969
Meldungen abgegeben; 930 Aktive waren am Start. Von Freitag den 23. bis
Sonntag den 25. Mai kdmpften die Aktiven aus 144 Vereinen der Bundeslander
Schleswig-Holstein, Niedersachen, Bremen, Berlin, Brandenburg, Hamburg,
Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen-Anhalt in der traditionsreichen
Alsterschwimmhalle in Hamburg um Titel und Medaillen. Sechs Aktive des
Landesschwimmverbandes Niedersachsen, angefiihrt von Katherina Schiller (Jg.
84) vom VFV Hildesheim die als einzige Olympia Teilnehmerin bei dieser
Meisterschaft an den Start ging sowie die 4x100 m Lagen Staffel von W98
Hannover konnten sich in die Siegerlisten in der offenen Wertung eintragen.
Katharina Schiller vom VfV Hildesheim siegte tGiber 200 m Schmetterling und 400
m Freistil, Jan Hesse von W98 Hannover Uber 200 m Ricken, Carolin
Rademacher - ebenfalls W98 Hannover - Gber 200 m Brust, Nadine van den Boom
vom VfV Hildesheim Uber 100 m Freistil, Monique Stechert von der SSG
Braunschweig Uber 200 m Freistil und Alibek Késler von W98 Hannover Uber 100
m Rulcken. Fir Olympia nicht qualifiziert, aber in Hamburg trotzdem dabei war der
Sprintspezialist Johannes Dietrich (Jg. 85) aus Berlin, der auf seiner
Paradestrecke 50 m Schmetterling an den Start ging. Johannes Dietrich gewann
bei der Kurzbahn EM 2008 auf dieser Strecke die Bronzemedaille. Ebenfalls am
Start war der Deutsche Meister Gber 200 m Schmetterling Toni Embacher (Jg. 87)
vom SV Halle. Als schnellster Freistilschwimmer ging Leif Marten Kriger aus
Magdeburg mit einer Bestzeit von 0:49,65 an den Start. Mit dabei waren auch
Yvonne Larsen ('92) und Katrin Moéller ('93) vom LSKW Bad Lauterberg. Katrin
hatte sich flir die Rennen Uber 50m Freistil und 100m Freistil das Startrecht
gesichert, Brustspezialistin Yvonne ging tiber 50m, 100m und 200m Brust an den
Start. Katrin schwamm am Samstag ihr Rennen Uber 100m Freistil, mit ihrer
Leistung von 1:04,93 min — Platz 24, im sehr starken Jahrgang 1993, war sie
allerdings nicht zufrieden. Am Sonntag Uber 50m Freistil lief es dann flir sie
wesentlich besser, hier konnte sie in guten 29,42 sec Platz 12 belegen. Bereits am
Freitag musste Yvonne Uber 50m Brust antreten, in starken 36,00 sec belegte sie
knapp geschlagen den 4. Rang. |hr zweites Rennen bestritt sie am Samstag Uber
die 200m Bruststrecke, hier konnte sie ihre Langbahnbestzeit auf 2:52,04 min
verbessern und damit véllig Uberraschend Platz 3 und ihre erste Medaille,
,Bronze®, bei einer solchen Meisterschaft erobern. Am Sonntag ging Yvonne dann
Uber 100m Brust an den Start, auf den letzten 50m konnte sie sich gegen ihre
direkten Konkurrentinnen in 1:19,13 min durchsetzen und ihre zweite Medaille,
erneut Platz 3 und damit ,Bronze®, gewinnen.
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Schwimmfest ,,Luthers Hochzeit"

Gutes Wetter — Gute Stimmung — Gute Leistungen

Am traditionellen Schwimmfest zu Ehren ,,Luthers Hochzeit" nahm auch die
Wettkampfmannschaft des Lauterberger Schwimm-Klubs Wiesenbek 1912 e. V.
teil. Aus mehreren Bundeslandern traten tGber 600 Aktive aus 36 Vereinen vom
06.- 08. Juni gegeneinander zum Wettstreit an. Der ausrichtende Verein, SV
Grin-Wei3  Wittenberg, und die starken Konkurrenten aus den
Schwimmestitzpunkten Halle, Leipzig und Magdeburg dominierten dann auch die
Siegerlisten.

Auch einigen Schwimmern und Schwimmerinnen des LSKW gelang der Sprung
auf das Siegerpodest.

Die Medaillen fir den LSKW gewannen :

Katrin Moéller ('93) — Gold iber 100m Lagen — 1:14,74 min, 100m Ricken —
1:14,66 min, 100m Schmetterling — 1:17,79 min, 100m Brust -1:31,96 min und
100m Freistil — 1:03,27 min Meike Sohns (’93) — Gold tber 100m Brust —
1:31,96 min, Silber Gber 100m Lagen — 1:18,19 min, 100m Ricken — 1:17,68 min
und Uber 100m Freistil 1:05,61 min; Yvonne Larsen ('92) — Gold Gber 100m
Lagen — 1:13,45 min, 100m Brust — 1:16,37 min, Silber Gber 100m Ricken —
1:17,64 min und Bronze Uber 100m Freistil — 1:08,76 min; Janine Larsen (’89) —
Gold Uber 100m Brust — 1:25,68 min, 100m Lagen — 1:17,46 min und 100m
Ricken — 1:16,94 min sowie Silber Gber 100m Freistil — 1:10,01 min; Alexander
Kotz (’94) — Silber Glber 100m Lagen — 1:16,46 min, 100m Ricken — 1:20,85 min,
100m Schmetterling — 1:18,85 min, 100m Brust — 1:25,06 min und 100m Freistil
— 1:07,29 min; Eric Bellstedt (’93) — Bronze Uber 100m Ricken — 1:13,26 min
und 100m Freistil — 1:04,00 min; Dominik Matiske (’90) — Silber Uber 100m
Freistil — 1:00,25 min, Bronze Gber 100m Lagen — 1:09,86 min, 100m Ruicken —
1:12,94 min und 100m Schmetterling — 1:12,13 min;

Ihren ersten Versuch Uber die 100m Lagenstrecke unternahmen mit guten
Resultaten Adrian Griineklee (’99), Maximilian Mangold ('99) und Felix
Stasiak (’98). In neuer Bestzeit von 52,60 sec — Platz 9 beendete Maximilian
sein Rennen Uber 50m Ricken. Adrian verbesserte sich Uber 50m Brust auf gute



52,34 sec — Rang 8. In 47,27 sec Uber 50m Freistil und 53,73 sec Uber 50m
Brust machte Felix schéne Fortschritte. Jeweils Platz 10 belegte Nick Bellstedt
(’97) Gber 100m Lagen — 1:36,63 min und Gber 50m Ricken in 45,04 sec.

Uber 100m Lagen gelang Colin Vasel (’96) in 1:31,80 min — Platz 12 eine neue
Bestmarke, auch bei seinen weiteren Rennen Uberzeugte er. Einen guten
Eindruck hinterlieB Gian-Luca Naass (’94) (ber 100m Lagen in 1:23,24 min —
Rang 8 und Uber 100m Rdicken in 1:35,34 min — Rang 11. Seine beste
Platzierung erreichte Robert Sellier (’93) an diesem Wochenende in 1:08,42 min
— Platz 9 Gber 100m Freistil. Auf gute 1:20,99 min steigerte sich Philip Bellstedt
(’91) tGber 100m Schmetterling, bei all seinen Rennen blieb er unter den besten
Acht seines Jahrganges. Tom Taubert (’85) schwamm die 100m Lagen in
ordentlichen 1:17,67 min, 100m Freistil legte er in 1:09,97 min zurick.

Mit einer starken Verbesserung auf 1:15,53 min Uber 100m Freistil wurde Verena
Sellier ('96) Sechste, auch Uber 100m Schmetterling in 1:34,78 min — Platz 10
Uberzeugte sie. Laura Kruse (’95) konnte in 1:34,16 min Gber 100m Ricken und
in 1:37,24 min Uber 100m Lagen durchaus gute Ansétze erkennen lassen. |hr
bestes Ergebnis erzielte Sabrina Kiwitt (’95) Uber 100m Schmetterling in
1:35,37 min — Platz 8. Bei ihren vier Rennen zeigte sie guten Einsatz. Anna-
Lena Lobenstein ('94) verbesserte sich Uber 100m Lagen auf 1:28,05 min —
Platz 13, starkstes Resultat war aber ihr 7. Platz Gber 100m Freistil — 1:15,90
min.

Bericht: Ralf Larsen.

Die Ergebnisse der Wettkampfmannschaft sind auf der Homepage des LSKW,
einsehbar.

/I'-'ord Autohaus und Service Station N
Norbert Wehen
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Yvonne Larsen bei den Deutschen Meisterschaften

Vom LSKW Bad Lauterberg, hatte sich Yvonne Larsen (Jg.92) iiber
50 und 100 Meter Brust fiir die Deutschen Meisterschaften in Berlin
qualifiziert. Uber 50m Brust ging Yvonne am 11.06. an den Start.

Sie erreichte in der Zeit von 36,20 sec. den 14 Platz. Noch besser lief
es am 13.06. iiber die 100m Strecke, hier erzielte sie die
hervorragende Zeit von 1:18,04 min. und damit den 11 Platz.
Herzliche Gratulation zu dieser Leistung.
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Veranstaltungsausschuss

Liebe Vereinsmitglieder, hier ist die Ubersicht Giber die Aktivitaten im
letzten Quartal.

Der LSKW hat sich wieder am Schiitzenfest beteiligt. Beim
VereinsschieBen, dem Schitzenfriihstiick und beim Umzug waren
wir gut vertreten. Den Pokal erhielt Ditmar Méller mit 42 Treffern.

Zum Umzug konnte wieder unser geschmuckter Wagen eingesetzt
werden. Besetzt wurde er mit den jingeren Vereinsmitgliedern.
Einige ,Fuf3teilinehmer” konnten mit ihren selbst gebastelten
Fahrzeugen die Aufmerksamkeit der Zuschauer erringen

Die Wanderung musste noch einmal, wegen des Schiitzenumzuges
verschoben, werden. Der Termin war dann der 1. Juni. Endlich
einmal spielte auch das Wetter mit. Zum Wandern am Vormittag war
es leicht bedeckt und méBig warm, aber pinktlich mit dem
gemditlichen Beisammensein schien die Sonne bis zum Abend.

Elke Hibner

Einrichrungshaus Steckel im flli EINKAUFSZENTRUM ¢ 37431 Bad Lauterberg * Scharzfelder Str. 91 ¢ Tel. 0 55 24 - 40 48




Vereinsrekorde des LSKW

50m Freistil Robert Herzberg 0:24,81 50m Freistil Daniela Bierwisch 0:27,16
50m Brust Burkhard Fischer 0:32,60 50m Brust Konstanze Haue 0:34,24
50m Riicken Thomas Hickmann 0:31,00 50m Riicken Daniela Bierwisch 0:30,96
50m Schmettl Robert Herzberg 0:27,99 50m Schmetter Daniela Bierwisch 0:29,69
100m Freistil Robert Herzberg 0:54,00 100m Freistil Daniela Bierwisch 0:59,39
100m Brust Burkhard Fischer 1:11,16 100m Brust Yvonne Larsen 1:16,26
100m Riicken Thomas Hickmann 1:08,50 100m Riicken Daniela Bierwisch 1:09,08
100m Schmettl Dennis Boger 1:05,22 100m Schmettl Daniela Bierwisch 1:08,53
100m Lagen Robert Herzberg 1:07,09 100m Lagen Daniela Bierwisch 1:10,12
200m Freistil Robert Herzberg 2:05,40 200m Freistil Daniela Bierwisch 2:15,34
200m Brust Burkhard Fischer 2:44,66 200m Brust Yvonne Larsen 2:49,45
200m Riicken Dennis Boger 2:30,86 200m Riicken Simone Trinks 2:36,90
200m Schmettl Dennis Boger 2:35,68 200m Schmettl Daniela Bierwisch 2:43.81
200m Lagen Dennis Boger 2:29,66 200m Lagen Daniela Bierwisch 2:33,50
400m Freistil Robert Herzberg 4:30,30 400m Freistil Daniela Bierwisch 4:57,16
400m Lagen Dennis Boger 5:30,09 400m Lagen Daniela Bierwisch 5:26,61
800m Freistil Robert Herzberg 9:44,73 800m Freistil Daniela Bierwisch 10:46,56
1500m Freistil Steve Scholtysek 18:59,10 1500m Freistil Daniela Bierwisch 20:07,18

BLUMENGESCHAFT - FLEUROP
PETER BOROWSKI DIPL.-ING.
Am Kiichenbusch 2 (Am Friedhof)

37431 BAD LAUTERBERG IM HARZ
Telefon 05524 / 3420

Getranke-FachgroBhandel

Hoche_

Bad Lauterberg, HauptstraBe 223 und 219
St. Andreasberg, SchiitzenstraBe 36, Telefon (05582) 18 86
Barbis, DolomitstraB3e 4, Telefon (055 24) 9 21 50, Fax 67 60




Staffelrekorde des LSKW

Weiblich:
4*50m Freistil DanielaBierwisch, Lena-.Maria Levin, 02:01,55
Nadine Bierwisch, Janine Larsen

4*50m Brust I.Blume,J.Larsen,D.Bierwisch,Y.Blume 02:38,24
4*50m Riicken J.Rien,N.Bierwisch,l.Blume,D.Bierwisch | 02:23,40
4*50m Schmett | Ko.Haue,D.Bierwisch,I.Blume,Ka.Haue 02:26,30
4*50m Lagen J.Rien,J.LarsenD.Bierwisch,N.Bierwisch | 02:13,87
4*100m Freistil K.Moller,A.L.Lobenstein,J.Larsen,M.Sohns 04:35,33
4*100m Brust Ko.Haue,J.Rien,S.Hettich,D.Bierwisch 05:51,38
4*100m Riicken J.Rien,I.Blume,Y .Blume,D.Bierwisch 05:13.,01
4*100m Schmett Y.Kemmling,C.Knocke,S.Fischer,K.Herzbg 05:24,60
4*100m Lagen J.Rien,I.Blume,Y.Blume,D.Bierwisch 05:06,66
4*200m Freistil J.Larsen,N.Bierwisch,L.M.Levin,D.Bierwisch | 10:35,66
Minnlich:

4*50m Freistil T.Téubert, D.Matiske, S.Koch, R.Herzberg| 01:48,95
4*50m Brust C.Schifer,B.Fischer,D.Ederleh,M.Kleinert | 02:27,40
4*50m Riicken M.Schulz,D.Boger,C.Rinne,M.Priifer 02:31,50
4*50m Schmett D.Boger,C.Rinne,T.Schulz,M.Schulz 02:11,27
4*50m Lagen M .Priifer,C.Rinne,D.Boger,A.Werter 02:05,67
4*100m Freistil T.Hickmann,R.Freise,B.Fischer,C.Schifer | 04:06,60
4*100m Brust B.Fischer,D.Ederleh,M.Kleinert,R.Freise | 05:12,80
4*100m Riicken T.Hickmann,R.Kemmling,C.Schifer,B.Fischer | 05:01,10
4*100m Schmett B.Fischer,C.Schifer,0;Dose,R.Freise 05:02,90
4*#100m Lagen T.Hickmann,D.Ederleh,B.Fischer,C.Schifer 04:40,30
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Werbetrager

Kur-Apotheke,

Apotheke am Postplatz,
Hubertus Apotheke,

Cafe Mangold,

Ford Wehen,

Miiller — Heizungen,
Foto Lindenberg,
Beckmann Horen und Sehen,
Wiedemann Schlachterei,
Juwelier Bicke,

Picht Harzer Grubenlicht,
Opel Blume,

Riemann Kurhotel,
Rudolphi Modehaus,
Koch Baustoffe

Steckel Einrichtungshaus,
Kruse Baufirma,
Girtnerei Borowski,
Schierker Feuerstein,
Chlistalla Fahrschule,
Schwickert Kaufhaus,
Malermeister Eckstein,
Getrinke Hoche,
Ristorante Onda Blu Vitamar,
Elektro Enders,
Schlachterei Kleemann,
Uhren Fischer,

Druckerei Kohlmann,
Kirchberg Therme,
Vitamar Hallenbad.

Wir bitten unsere Mitglieder um Beriicksichtigung unserer Werbetriger.




24. Skifreizeit des LSKW Bad Lauterberg im Harz

1912 e.V.
vom 26.12.2008 bis. 02.01.2009
am GroBvenediger im Oberpinzgau

Die LSKW - Skifreizeit findet in diesem Jahr im
Oberpinzgau (Salzburger Land) statt. Teilnehmen konnen
alle Mitglieder des Vereins.

Leistungen:

>
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Hin- und Riickfahrt im Reisebus mit WC und
Bordkiiche

Unterkunft in Zwei- und Mehrbettzimmern mit
Dusche/WC und Kabel-TV

Halbpension

Transfer mit ortlichem Skibus

Skischule fiir Kinder durch gepriifte DSV-
Instructoren (in altersentsprechenden Gruppen
eingeteilt)

Renntraining nur fiir die LSKW-Rennmannschaft
Skiunterricht fiir Personen, die nicht der
Wettkampfmannschaft angehoren, findet nur nach
Absprache statt und muss gesondert berechnet
werden.

Alle Teilnehmer bendtigen eine eigene Skiausriistung. Vor
Ort konnen Ausriistungen, gegen Bezahlung, geliehen
werden. Bitte beachtet die Helmpflicht.

Anmeldungen: LSKW - Geschiiftsstelle
Yvonne und Petra Blume

Harzstrafle 129 05521772521
37412 Herzberg am Harz
Meldeschluss: 20. Mai 2008
Kosten: Erwachsene € 395,00
Kinder bis 12 Jahre € 320,00
Anzahlung bei Anmeldung: Erwachsene € 150,00
Kinder €100.00
LSKW Bad Lauterberg

Konto-Nr. 160050191 - BLZ 263 510 15
Verwendungszweck: LSKW — Skifreizeit

Wie auch in den vergangenen Jahren sind die Liftkosten nicht
im Preis enthalten.

Restzahlung bis 30.11.2008

Ein Informationsabend wird rechtzeitig bekannt gegeben. Wir
empfehlen dringend, zusitzlich zu der Vereinsversicherung,
eine Auslandskrankenversicherung, die Bergungs- und
Riickfithrungskosten beinhaltet, abzuschliefen.



Anmeldung zur Skifreizeit vom 26.12.2008 bis 02.01.2009

Name Vorname
Anschrift
Tel.: geb.: *(A,LL,SN)

Mit mir fahren noch folgende Familienangehorige:

1.Vorname geb.: *(A, LL,SN)
2.Vorname geb.: *(A, LL,SN)
3.Vorname geb.: *(A, LL,SN)
4.Vorname geb.: *(A, LL,SN)

* Alpine, Langlidufer, Snowboarder

Ort

Datum

Unterschrift
(Bei Kindern der gesetzliche Vertreter)

Bei Riicktritt werden die entstandenen Kosten erhoben (ab Juli 60 %).

Kosten: Erwachsene € 395,00
Kinder bis 12 Jahre € 320,00
Anzahlung bei Anmeldung: Erwachsene € 150,00
Kinder €100.00

LSKW Bad Lauterberg

Ktnr.: 160050191 - Blz.: 263 510 15
Verwendungszweck: LSKW Skifreizeit
Restzahlung bitte bis zum 30.11.2008



Wettkampf in Hildesheim
21./22. Juni 2008

Kampfrichter im Einsatz Der Medaillentanz




Wettkampf in Hildesheim

21./22. Juni 2008
Anna Herbst an den Start

Auch Meike errang
Eine Mehrkampfmedaille
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