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Anmeldungen: LSKW – Geschäftsstelle 

  Yvonne und Petra Blume 

  Harzstraße 129 

  37412 Herzberg am Harz 

 

Meldeschluss: 20. Mai 2008 

 

Kosten: Erwachsene    € 395,00    
 Kinder bis 12 Jahre   € 320,00 

 

Anzahlung bei Anmeldung: Erwachsene  € 150,00 

 Kinder  € 100.00 
 

LSKW Bad Lauterberg 

Konto-Nr. 160050191 - BLZ 263 510 15 

Verwendungszweck: LSKW – Skifreizeit 

 

Wie auch in den vergangenen Jahren sind die Liftkosten nicht 

im Preis enthalten. 

 
Restzahlung bis 30.11.2008 

 
Ein Informationsabend wird rechtzeitig bekannt gegeben. Wir 

empfehlen dringend, zusätzlich zu der Vereinsversicherung, 

eine Auslandskrankenversicherung, die Bergungs- und 

Rückführungskosten beinhaltet, abzuschließen. 

 

24. Skifreizeit des LSKW Bad Lauterberg im Harz 

1912 e.V. 

vom 26.12.2008 bis. 02.01.2009 

am Großvenediger im Oberpinzgau 
 

Die LSKW – Skifreizeit findet in diesem Jahr im 

Oberpinzgau (Salzburger Land) statt. Teilnehmen können 

alle Mitglieder des Vereins. 
 

Leistungen: 

 

 Hin- und Rückfahrt im Reisebus mit WC und 

Bordküche 

 Unterkunft in Zwei- und Mehrbettzimmern mit 

Dusche/WC und Kabel-TV 

 Halbpension 

 Transfer mit örtlichem Skibus 

 Skischule für Kinder durch geprüfte DSV-

Instructoren (in altersentsprechenden Gruppen 

eingeteilt) 

 Renntraining nur für die LSKW-Rennmannschaft  

 Skiunterricht für Personen, die nicht der 

Wettkampfmannschaft angehören, findet nur nach 

Absprache statt und muss gesondert berechnet 

werden. 

 

Alle Teilnehmer benötigen eine eigene Skiausrüstung. Vor 

Ort können Ausrüstungen, gegen Bezahlung, geliehen 

werden. Bitte beachtet die Helmpflicht. 

05521/72521 



Anmeldung zur Skifreizeit vom 26.12.2008 bis 02.01.2009 

 
Name________________________ Vorname______________________ 

 

Anschrift___________________________________________________ 

 

Tel.: _______________________   geb.:_______________*(A,LL,SN) 

 

Mit mir fahren noch folgende Familienangehörige: 

 

1.Vorname ___________________ geb.:_______________*(A, LL,SN) 

 

2.Vorname ___________________ geb.:_______________*(A, LL,SN) 

 

3.Vorname ___________________ geb.:_______________*(A, LL,SN) 

 

4.Vorname ___________________ geb.:_______________*(A, LL,SN) 

 

* Alpine, Langläufer, Snowboarder 

 

Ort ______________________________ 

 

Datum____________________________ 

 

 

Unterschrift _______________________ 

(Bei Kindern der gesetzliche Vertreter) 

 

Bei Rücktritt werden die entstandenen Kosten erhoben (ab Juli 60 %). 

 

Kosten:    Erwachsene  € 395,00  

Kinder bis 12 Jahre   € 320,00 

 

Anzahlung bei Anmeldung: Erwachsene  € 150,00 

    Kinder   € 100.00 

 

LSKW Bad Lauterberg 

Ktnr.: 160050191 - Blz.:   263 510 15 

Verwendungszweck: LSKW Skifreizeit 

Restzahlung bitte bis zum 30.11.2008 



Bericht des 2. Vorsitzenden 
 
 
Liebe Klubkameradinnen, liebe Klubkameraden, 
 
anlässlich der Wahl zum zweiten Vorsitzenden möchte 
ich mich ganz herzlich für das mir entgegengebrachte 
Vertrauen bedanken. Da es keine Gegenstimme gab, 
kann ich wohl mit Eurer Unterstützung rechnen und 
hoffe weiterhin auf eine gute Zusammenarbeit. 
 
Erfreut war ich über den reibungslosen Ablauf der 
Jahreshauptversammlung. Wir konnten zahlreiche 
unserer Mitglieder sowie von der Stadt Herrn 
Matzenauer und Herrn Zietz begrüßen. Von der 
örtlichen Presse war Frau Koch anwesend. 
 
Das vor uns liegende Jahr wird wieder sehr 
arbeitsreich werden. Neben dem Abschluss der 
Baumaßnahmen im Heibek liegen eine Vielzahl 
organisatorischer Aufgaben zur Bearbeitung vor uns. 
Im Einzelfall werde ich mich an Euch wenden und um 
Eure Mitarbeit bitten.  
 
Die Zusammensetzung des neuen Vorstandes kann 
aus unserer Homepage ersehen werden. 
 
Schon heute wünsche ich euch im Namen des 
gesamten Vorstandes ein frohes Pfingstfest und 
verbleibe mit sportlichem Gruß 
 
 
 
(Kurt Hübner) 
2. Vorsitzender 



 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

          Bericht der Jugendwartin. 
 

Hallo, LSKW Jugend, 

 

viele Grüße aus Eschborn im Main Taunus Kreis sendet euch 

Jessica. Mit viel Freude hab ich vernommen, daß die Tanzgruppe mit 

großem Erfolg bei unserer Weihnachtsfeier die Jüngsten des LSKW  

zum mitmachen animiert hat, mit viel Spaß und Begeisterung sollen 

unsere Kleinsten bei der Sache gewesen sein. Auch bei dem  vom 

LSKW durchgeführtem Kinderkarneval waren Eltern und Kinder 

von den Darbietungen der Tanzgruppe hoch erfreut. Da ich vor 

einigen Jahren die Idee hatte, bei Feierlichkeiten mit Kindern eine 

Kinderdisco einzuführen, freut es mich besonders, dass Yvonne 

Blume und Yvonne Larsen eine Kindertanzgruppe gründen wollen. 

Auch bei allen anderen sportlichen Aktivitäten wünsche ich unserer 

Jugend für das weitere Jahr 2008 viel Erfolg.  Fragen und 

Anregungen  könnt ihr an meine Stellvertreterin Janine Larsen 

richten. 

Mit etwas Heimweh nach dem LSKW. 

 

 

 

Jugendwartin 
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Hallo Vereinskameradinnen und 

Vereinskameraden, 

 

das Jahr 2008 ist noch jung, trotzdem 

hat es für die Schwimmabteilung 

schon etliche Höhepunkte gegeben. 

Das Neujahrsschwimmfest in Northeim ist traditionell der 

erste Wettkampf des LSKW, es folgten noch Wettkämpfe in 

Salzgitter und Nordhausen. Der LSKW Wettkampf am 23. 

Februar im heimischen Vitamar, ist für die Schwimmabteilung 

natürlich das wichtigste Ereignis am Jahresanfang. 21 Vereine 

aus den neuen und alten Bundesländern waren in Bad 

Lauterberg am Start. Das erfreulichste  für unsere aktiven 

Sportler war, dass sie nach den starken Schwimmfreunden aus 

Wittenberg den äußerst erfolgreichen 2. Platz belegen 

konnten. Auch bei den Bezirks und 

Bezirksjahrgangsmeisterschaften in Braunschweig am 29. und 

30. März konnten unsere aktiven Schwimmer überzeugen. 

Insgesamt haben unsere Schwimmer 25 Medaillenplätze 

errungen. Der LSKW  kam mit 7 Bezirksmeistertiteln darunter 

einen in der offenen Wertung zurück nach Bad Lauterberg. 

Yvonne Larsen (Jg.92) wurde über100m Brust in 1:18,31 min 

Bezirksmeisterin und qualifizierte sich mit dieser Zeit für die 

Deutschen Meisterschaften. Auch die 200m Bruststrecke 

konnte Yvonne für sich entscheiden und belegte in der Zeit 

von 2:54,50 min. den 1. Platz und wurde damit 

Bezirksjahrgangsmeisterin, ein zweiter Platz über die 100m 

Rücken rundeten ihren erfolgreichen Wettkampf ab. Auch 

Katrin Möller (Jg.93) ist es gelungen einen Titel für sich zu 

entscheiden, über 100m Freistil errang sie den 

Bezirksjahrgangstitel, die bronzene Medaille holte sie sich 

über 200m Freistil. Erfolgreichster Schwimmer bei diesen 

Meisterschaften war unser Schwimmtalent Alexander Kotz 

(Jg.94). Alex konnte 8 Medaillen mit nach Hause nehmen. 

Dreimal wurde er Bezirksjahrgangsmeister über 200m 



Rücken, 100m Schmetterling und 200m Lagen. Zweite Plätze 

belegte er über 400m Freistil, 200m Freistil und 100m Freistil, 

dritte Plätze über 100m Brust und 100m Rücken, mit dieser 

Medaillenflut war Alexander einer der erfolgreichsten 

Athleten dieser Meisterschaft. Auch Robert Herzberg (Jg.88) 

konnte nach seinem halbjährlichen Australienaufenthalt 

überzeugen, er nahm den Titel in der 200m Freistildisziplin 

mit nach Bad Lauterberg. Bleibt anzumerken, dass alle unsere 

Schwimmerinnen und Schwimmer hervorragende Leistungen 

bei dieser Meisterschaft gezeigt haben und viele persönliche 

Bestzeiten geschwommen sind und von ihren Trainern Elke 

Ritschel-Kotz und Ralf Larsen bestens vorbereitet wurden. 

Alle Ergebnisse könnt ihr nachlesen im Internet unter 

www.LSKW.de. 

 

 

Schwimmwart 

 

 

 

 

http://www.lskw.de/


 

 
13.Neujahrsschwimmfest 
in Northeim 19./20.
 Januar 2008  
  
 

      
 

 
 Mit 32 Teams aus 5 Bundesländern begann auch für einen Teil der 
Mannschaft des LSKW das Wettkampfjahr 2008. Die Rennen in den vier 
Schwimmlagen wurden auf einer 50m-Bahn über die 50m-, 100m- und 200m 
Distanzen durchgeführt, außerdem wurde noch die 200m Lagendistanz 
angeboten. Für jede Aktive bzw. jeden Aktiven galt es an den beiden Tagen 
sechs oder sieben Starts zu absolvieren. Es folgt nun ein Auszug aus den 
Ergebnislisten, die kompletten Resultate sind auf der Homepage des LSKW 
(www.lskw.de) einzusehen.  
Einen guten Wettkampf machte Verena Sellier (’96), jeweils „Silber“ konnte 
sie über  50m Schmetterling – 39,62 sec und 100m Freistil in 1:18,82 min 
gewinnen, dazu gewann sie die Bronzemedaille über 50m Rücken. Sehr 
stark verbessern konnte sich Sabrina Kiwitt (’95) über 100m Rücken – 
1:34,40 min, 50m Schmetterling – 41,02 sec und 200m Freistil 3:01,55 min. 
Auch am zweiten Tag konnte sie mit Bestmarken über 200m Rücken – 
3:20,61 und über 100m Freistil – 1:20,76 min überzeugen. Auch Anna-Lena 
Lobenstein (’94) schwamm 5 pers. Bestzeiten, insbesondere über die 
Rückenstrecken 100m in 1:28,12 min und über 200m in 3:05,88 min machte 
sie eine gute Figur. In starken 2:51,17 min holte sich Meike Sohns (’93) 
„Gold“ 200m Rücken. Mit Silbermedaillen über 100m Rücken, 50m/100m 
und 200m Freistil sowie der Bronzemedaille über 100m Schmetterling 
überzeugte sie voll. Jahrgangskonkurrentin Katrin Möller (’93) war mit sehr 
guten Leistungen über die drei Freistildistanzen - 50m, 100m und 200m – 
nicht zu schlagen, auch über 100m Rücken konnte sie „Gold“ gewinnen. 
Dazu eroberte sie sich Silber über 50m Schmetterling und 200m Brust. 
Dreimal „Bronze“ eroberte sich Nick Bellstedt (’97),  dies gelang ihm über 
100m Rücken – 1:40,74 min, 200m Freistil – 3:24,75 min und 200m Rücken 
in 3:23,34 min. Verbessern konnte er seine Bestzeiten über 100m Brust und 
100m Freistil. Über 50m Brust und über 200m Brust gewann Colin Vasel 
(’96) die Bronzemedaille. Noch etwas besser schnitt er mit Platz 2 über 200m 
Rücken – 3:24,27 min ab. Bei seinen anderen 3 Rennen machte er durchaus 
einen guten Eindruck. Mit Fortschritten über die Bruststrecken 200m in 
3:11,71 min und 100m in 1:29,90 min konnte Alexander Kotz (’94) jeweils 
Platz 1 erobern. 
Auch über 50m Schmetterling konnte er gewinnen, mit 2. Plätzen über 
100m/200m Freistil und 200m Rücken sowie Platz 3 über 100m Rücken 
rundete er seinen Wettkampf gut ab, Mit sehr guten Leistungen wusste Eric 

http://www.lskw.de/


Bellstedt (’93) zu gefallen, über 100m Rücken steigerte er sich auf 1:15,26 
min – Platz 2. Über 50m Schmetterling „explodierte“ er förmlich, 31,84 sec 
lautet seine neue Bestzeit, auch über 200m Freistil – 2:28,60 min konnte er 
sich verbessern. Philip Bellstedt (’91) zeigte über 200m Brust – 3:10,21 min 
und über 100m Brust – 1:26,85 min schöne Leistungen. Seine weiteren 
Starts 50m Schmetterling, 100m/200m Rücken und 100m/200m Freistil 
endeten jeweils mit Bestmarken für die lange Bahn. Zahlreiche Bestmarken 
für die 50m-Bahn schwamm Dominik Matiske (’90). Dies wurde mit 
Podestplätzen über 200m Brust und 200m Rücken, Platz 2, belohnt. Jeweils 
Platz 3 belegte er über 100m Rücken und 100m Brust. 
 
Erstellt von Ralf Larsen 
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         Seit 1906 in Familienbesitz 
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Bezirksmeisterschaften 2008 
 

  
 
 

Am 29./30. März 2008 wurden im Sportbad Heidberg in Braunschweig die Bezirks-, 
Bezirksjahrgangsmeisterschaften ausgetragen, für die Masters standen diesmal 
nur die 200m-Strecken auf dem Plan, außer sie stellten sich dem Wettkampf in der 
Offenen Klasse über die 100m-Distanzen. 471 Schwimmerinnen und Schwimmer 
aus 32 Vereinen des Schwimmbezirkes waren in den verschiedenen Altersklassen 
am Start. 
Bei ihren sechs Rennen stellte Verena Sellier (’96) drei pers. Bestmarken auf, ihre 
beste Platzierung erreichte sie dabei in 2:56,78 min – Platz 6 über 200m Freistil. 
Unter den ersten Zehn ihres Jahrganges blieb sie bei ihren weiteren Rennen. 
Motiviert ging Kyra Hardt (’95) über 100m Freistil an den Start, trotz ordentlicher 
Zeit von 1:20,87 min landete sie wie über 100m Rücken im hinteren Mittelfeld. 
Anna-Lena Lobenstein (’94) machte sehr gute Fortschritte über 200m Freistil, in 
2:43,60 min wurde es Platz 6; auch über 100m Freistil überzeugte sie in 1:15,35 
min – Platz 9. Über 100m Rücken wurde es am Ende Platz 11 für sie. Sehr schön 
verbessert zeigte sich Meike Sohns (’93) in 5:17,68 min – Platz 7 über 400m 
Freistil. Ihre stärksten Ergebnisse erreichte sie bei ihren Rennen über die 
Rückendistanzen, die 200m Rücken legte sie 2:51,16 min und die 100m Rücken in 
1:18,70 min zurück, dies war jeweils Platz 5. Auch über 200m Freistil und 100m 
Schmetterling überzeugte sie mit guten Leistungen. In der sehr guten Zeit von 
1:03,72 min Katrin Möller (’93) Bezirksjahrgangsmeisterin über 100m Freistil. Über 
die 200m Freistilstrecke eroberte sie sich den Bronzerang in 2:23,99 min. Ihre 
Rennen über 100m Brust, 200m Brust, 400m Freistil und 200m Lagen beendete sie 
in der vorderen Drittel des Jahrganges. Mit einer völlig unerwarteten Leistung über 
100m Brust überraschte Yvonne Larsen (’92) in 1:18,31 min die gesamte 
Konkurrenz, sie gewann damit nicht nur ihre Jahrgangswertung sondern es gelang 
ihr den Titel „Bezirksmeisterin 2008“ über diese Strecke zu holen. Auch über die 
200m Brustdistanz sicherte sie die Goldmedaille im Jahrgang sowie Platz 3 in der 
Offenen Wertung, mit Platz 2 Über 100m Rücken ein toller Neuanfang nach ihrer 
Pause. Janine Larsen (’89) startete im Juniorinnenbereich (Jg. 1989/90) sie konnte 
mit guten Zeiten die Bronzemedaille über 100m/200m Rücken, 200m Freistil und 
100m Brust gewinnen, über 100m Freistil gelang sogar der Sprung auf Platz 2.  
 



 
 

Bezirksmannschaft des LSKW 
 
Knapp an den Medaillenplätzen vorbei schwamm Nick Bellstedt (’97) mit Platz 4 
über 100m/200m Rücken, dabei konnte er sich über 100m Rücken in sehr guten 
1:33,03 min die Qualifikation für die Landesjahrgangsmeisterschaften erobern. 
Platz 6 belegte Colin Vasel (’96) über 400m Freistil, auch über 200m Rücken – 
Platz 8 lief es ordentlich. Seine weiteren Rennen 200m Freistil und 100m Freistil 
beendete er Mittelfeld des Jahrganges. Die meisten Medaillen eroberte sich wieder 
einmal Alexander Kotz (’94), dreimal gewann er Gold (200m Rücken, 100m 
Schmetterling, 200m Lagen), dreimal Silber (100m/200m/400m Freistil) sowie 
Bronze über 100m Brust und 100m Rücken. Nicht nur die Medaillen überzeugten 
sondern auch seine tollen Leistungen. Als bestes Ergebnis erreichte Robert Sellier 
(’93) den neunten Rang über 400m Freistil, über 100m/200m Freistil und 100m 
Rücken belegte er Mittelfeldplätze. Heiner Kruse (’93) kam über die beiden  
Brustdistanzen zu seinen besten Resultaten, in guten 3:10,46 min über 200m Brust 
wurde es Platz 4 und über 100m Brust wurde er Achter. Mit Bestzeiten für die 50m-
Bahn überzeugte er über 200m Rücken, 200m Lagen und 100m Rücken. Mit einer 
sehr schönen Verbesserung auf 2:41,17 min errang Eric Bellstedt (’93) über 200m 
Rücken die Bronzemedaille, noch besser lief es für ihn in tollen 1:13,98 min – 
„Silber“ über 100m Rücken. Seine Freistilrennen über 100m, 200m und 400m 
beendete er ebenfalls mit Bestmarken. Erstmalig an den Bezirksmeisterschaften 
nahm Jonas Kolb (’92) teil, in der sehr guten Zeit von 5:12,38 min gewann er die 
Bronzemedaille. In sehr guten 3:08,00 min – Platz 3 gelang Philip Bellstedt (’91) 
über 200m Brust der Sprung auf das Siegertreppchen. Über 200m Lagen errang er 



den schönen 6. Platz. Seine weiteren Rennen über 100m Brust, 100m/200m 
Rücken und 100m Freistil endeten im Mittelfeld. Mit zwei schönen Silbermedaillen 
über 100m/200m Rücken war Dominik Matiske (’90) in der Juniorenwertung 
erfolgreich. Vierte Ränge erreichte er über 100m Brust und 100m Rücken sowie 
Platz 5 über 200m Freistil. Tom Täubert (’85) schwamm in der Offenen Wertung 
über 100m Brust in 1:28,96 min eine ordentliche Zeit. Bei den „Masters“ in der 
Altersklasse M 20 trat Robert Herzberg (’88) nach längerer Wettkampfpause 
wieder an, in guten 2:16,10 min gewann er die Goldmedaille. Außerdem startete er 
in der Offenen Klasse über 100m Freistil wo er in 58,73 min Platz 4 belegte. Die 
Gesamtergebnisse für alle Schwimmsportfreunde wie immer unter: www.lskw.de 
im Internet. 

 
Bericht erstellt von Ralf Larsen. 

      

 

 

 

 

http://www.lskw.de/


                 Die besten 10 Schwimmerinnen 

                                          des LSKW 2007 

 

 

 

 

 

Platz: Vorname: Name: Jahrgang: Punkte: 

1 Katrin Möller 1993 22910 

2 Meike Sohns 1993 20345 

3 Janine Larsen 1989 18592 

4 Yvonne Larsen 1992 17585 

5 Anna-Lena Lobenstein 1994 11408 

6 Kyra Hardt 1995 10831 

7 Verena Sellier 1996 10588 

8 Sabrina Kiwitt 1995 9164 

9 Laura Kruse 1995 8634 

10 Xenia Taylor 1992 6573 

      

 

 
 



Die besten 10 Schwimmer 

   

    des LSKW 2007 

 

 

Platz: Vorname: Name: Jahrgang: Punkte: 

1 Dominik Matiske 1990 20369 

2 Alexander Kotz 1994 15959 

3 Philip Bellstedt 1991 14969 

4 Eric Bellstedt 1993 14686 

5 Robert Sellier 1993 14050 

6 Heiner Kruse 1993 12535 

7 Sören Koch 1991 12100 

8 Robert Herzberg 1988 11032 

9 Tom Täubert 1985 9619 

10 Colin Vasel 1996 9376 
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männlich    

50m Freistil Robert Herzberg 0:24,81 

50m Brust Burkhard Fischer 0:32,60 

50m Rücken Thomas Hickmann 0:31,00 

50m Schmetterling Robert Herzberg 0:27,99 

    

100m Freistil Robert Herzberg 0:54,00 

100m Brust Burkhard Fischer 1:11,60 

100m Rücken Thomas Hickmann 1:08,50 

100m Schmetterling Dennis Boger 1:05,22 

100m Lagen Robert Herzberg 1:07,09 

    

200m Freistil Robert Herzberg 2:05,40 

200m Brust Burkhard Fischer 2:44,60 

200m Rücken Dennis Boger 2:30,86 

200m Schmetterling Dennis Boger 2:35,68 

200m Lagen Dennis Boger 2:29,66 

    

400m Freistil Robert Herzberg 4:30,30 

400m Lagen Dennis Boger 5:30,09 

    

800m Freistil Robert Herzberg 9:44,73 

1500m Freistil Steve Scholtysek 18:59,10 

 

Vereinsrekorde des LSKW   

 

 
 



Weiblich:    

50m Freistil Daniela Bierwisch 0:27,16 

50m Brust Konstanze Haue 0:34,24 

50m Rücken Daniela Bierwisch 0:30,96 

50m Schmetterling Daniela Bierwisch 0:29,69 

    

100m Freistil Daniela Bierwisch 0:59,39 

100m Brust Yvonne Larsen 1:16,26 

100m Rücken Daniela Bierwisch 1:09,08 

100m Schmetterling Daniela Bierwisch 1:08,53 

100m Lagen Daniela Bierwisch 1:10,12 

    

200m Freistil Daniela Bierwisch 2:15,34 

200m Brust Yvonne Larsen 2:49,95 

200m Rücken Simone Trinks 2:36,90 

200m Schmetterling Daniela Bierwisch 2:43,81 

200m Lagen Daniela Bierwisch 2:33,50 

    

400m Freistil Daniela Bierwisch 4:57,61 

400m Lagen Daniela Bierwisch 5:26,61 

    

800m Freistil Daniela Bierwisch 10:46,56 

1500m Freistil Daniela Bierwisch 20:07,18 

 

 

 

 

 

Vereinsrekorde des LSKW   

 

 



Weiblich:    

4*50m Freistil DanielaBierwisch, Lena-.Maria Levin,   02:01,55 

  Nadine Bierwisch, Janine Larsen  

4*50m Brust I.Blume,J.Larsen,D.Bierwisch,Y.Blume 02:38,24 

4*50m Rücken J.Rien,N.Bierwisch,I.Blume,D.Bierwisch 02:23,40 

4*50m Schmett Ko.Haue,D.Bierwisch,I.Blume,Ka.Haue 02:26,30 

4*50m Lagen J.Rien,J.LarsenD.Bierwisch,N.Bierwisch 02:13,87 

    

4*100m Freistil K.Möller,A.L.Lobenstein,J.Larsen,M.Sohns 04:35,33 

4*100m Brust Ko.Haue,J.Rien,S.Hettich,D.Bierwisch 05:51,38 

4*100m Rücken J.Rien,I.Blume,Y.Blume,D.Bierwisch 05:13,01 

4*100m Schmett Y.Kemmling,C.Knocke,S.Fischer,K.Herzber05:24,60 

4*100m  Lagen J.Rien,I.Blume,Y.Blume,D.Bierwisch 05:06,66 

    

4*200m Freistil J.Larsen,N.Bierwisch,L.M.Levin,D.Bierwisch 10:35,66 

    

Männlich:    

4*50m Freistil T.Täubert, D.Matiske, S.Koch, R.Herzberg 01:48,95 

4*50m Brust C.Schäfer,B.Fischer,D.Ederleh,M.Kleinert 02:27,40 

4*50m Rücken M.Schulz,D.Boger,C.Rinne,M.Prüfer 02:31,50 

4*50m Schmett D.Boger,C.Rinne,T.Schulz,M.Schulz 02:11,27 

4*50m Lagen M.Prüfer,C.Rinne,D.Boger,A.Werter 02:05,67 

    

4*100m Freistil T.Hickmann,R.Freise,B.Fischer,C.Schäfer 04:06,60 

4*100m Brust B.Fischer,D.Ederleh,M.Kleinert,R.Freise 05:12,80 

4*100m Rücken T.Hickmann,R.Kemmling,C.Schäfer,B.Fischer 05:01,10 

4*100m Schmett B.Fischer,C.Schäfer,O;Dose,R.Freise 05:02,90 

4*100m Lagen T.Hickmann,D.Ederleh,B.Fischer,C.Schäfer 04:40,30 

 

Staffelrekorde des LSKW   



                     Kinder-Karneval des LSKW 

Am 03. Februar 2008 im Kurhaus in Bad Lauterberg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  Es geht los! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Das Team 
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Ditmar                                                          Frau Morich 

 

 

 

                LSKW Tanzgruppe auf der Bühne 

 

 

  

 

 

 
  

  

 



 

          Fleischerei Kleemann 

.Harzer Wurstspezialitäten                            . Wurstwaren 

. diverse Salate aus eigener                             . Plattenservice/ 

     Herstellung                                                       Kalte Buffets 

 

Bad Lauterberg im Harz- Schulstraße 53 – Telefon 05524-3124 

Bad Lauterberg im Harz Hauptstraße  

     

  

 



Bericht des Skiwarts 
 
 
Hallo liebe Wintersportfreunde, 
 
die zweite Saison nacheinander, in der man im Harz vergeb-
lich auf den Winter gewartet hat. Auf diese sich verändernden 
Bedingungen müssen wir uns wohl einstellen. Aber mit der 
richtigen Einstellung und dem nötigen Engagement bin ich mir 
sicher, diese Herausforderung erfolgreich zu meistern. 
 
So lauteten bereits meine ersten Zeilen, die ich aber dank des 
späten Wintereinbruchs zu Ostern nun zumindest teilweise 
noch mal revidieren kann. Denn dank des späten, aber doch 
reichlichen Schnees sah es so aus als ob am 30.03.2008 noch 
mindestens ein Skirennen im Harz stattfindee sollte – vielleicht 
am selben Wochenende sogar noch ein zweites. Leider nein! 
Kai trainierte bei herrlichem Wetter 
 
Insgesamt sind die Voraussetzungen trotzdem insgesamt sehr 
ungünstig gewesen. Es war schon sehr viel Engagement, Zeit 
und viele gefahrene Kilometer im Auto nötig, damit die alpinen 
Rennsportler in dieser Saison an immerhin 7 Veranstaltungen 
mit nicht weniger als 17 Rennen teilnehmen konnten. Und bis 
Ende März war das ausschließlich in der Halle oder in den 
Alpen. 
 
Unsere fleißigsten Starter waren in dieser Saison Gian-Luca 
Naass, der immerhin 16 Mal im Starthäuschen stand, und 
Laura Kruse, die noch stolze 13 Mal die Zeitnehmung auslös-
te.  
 
Das herausragende Ergebnis erzielten wir bei den Norddeut-
schen Meisterschaften in Steinach/Thüringen, wo uns selbst 
der NSV-Sportwart alpin für unser Abschneiden mit insgesamt 
8 Podestplätzen lobte:  
1 x Norddeutscher Meister: Katharina Kruse (Jugend weibl. 
SL) 
5 x Vize-Norddeutscher Meister: Laura Kruse (S12 weibl. SL 



und RSL), Katharina Kruse (Jugend weibl. RSL), Heiner Kruse 
(S14 männl. SL), Kai Mirus (Herren RSL) 
2 x Dritter Platz: Gian-Luca Naass (S14 männl. SL), Kai Mirus 
(Herren SL) 
 

 
Die LSKWler bei den Bremer Meisterschaften am 03.02.2008 in Steinach am 
Brenner 
 
Weitere Glanzlichter setzten Heiner Kruse mit einem 12. Platz 
bei den Arge-Nord-Ost-West-Meisterschaften,  Maximilian 
Mangold mit zwei ersten Plätzen und Gian-Luca Naass mit 
einem 4. Platz bei den Bremer Meisterschaften, Laura Kruse 
mit einem 15. Platz bei den Thüringer Meisterschaften und 
erneut Maximilian Mangold mit Rang 13 bei der Alpinen 
Sportwoche in Gerlos. 
 



Einen Bericht über die Skifreizeit hat Martin Träger verfasst. 
 
Als voraussichtlich letzte alpine Veranstaltung stehen am 
19.04.2008 die Indoor Meisterschaften Schleswig-Holstein in 
der Skihalle in Wittenburg an. 
 
Bleibt mir noch, Euch allen einen schönen Start in den Früh-
ling zu wünschen. Für Euer Vertrauen bei der Wiederwahl 
zum Skiwart danke ich Euch! 
 
Euer Klaus Mirus 
 

 

      Inh:Ralf Köhler
           Masttal 1
37431 Bad Lauterberg
   Tel: 05524/850652  
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23. Skifreizeit 2007/2008 in Stuhlfelden 

 
Für Sport und Geselligkeit finden sich immer wieder 

Freiwillige. So auch bei der diesjährigen LSKW-Skifreizeit vom 

26.12.2007 bis zum 02.01.2008 am Fuße des Wildkogel. Wir 

wurden wieder vorzüglich von der Familie Steiner im Platzhaus zu 

Stuhlfelden bewirtet. Dieter fuhr uns sicher und routiniert zum Ziel 

und wieder nach Hause, wobei eine wachsende Zahl von Familien 

das eigene Auto bevorzugte. 

 

Lehrreich war es allemal. Schon beim Busrätsel während der 

Hinfahrt erhielten wir Antworten auf Fragen, die wir noch nie 

gestellt hatten. Oder wir durften den Zusammenhang zwischen 

Wiener Schnitzel und dem menschlichen Elektrolythaushalt zur 

Kenntnis nehmen und die Moral vom Vergißmeinnicht.  

 

Denn Zerstreuung fanden wir zwischendurch auf der Piste. 

Die ersten drei Tage waren kaum zu überbieten. Das herrliche 

Gebirgspanorama der Hohen Tauern, die milden Temperaturen, ein 

stahlblauer, wolkenloser Himmel, ausreichender Schnee und gut 

präparierte Skipisten ließen kaum Wünsche offen. In tieferen 

Lagen jedoch war der allgemeine Schneemangel nicht zu 

übersehen. Zwischen Stuhlfelden und Neukirchen traten braun-

grüne Wiesen hervor. Unsere Langläufer hatten leider wieder damit 

zu kämpfen. 

 

Mit dem vierten Tag änderte sich die Szenerie, in den Bergen 

hingen die Wolken, die uns die Sicht nahmen, und gleichzeitig 

neuen Schnee brachten. Der sechste und letzte Tag schließlich 

versöhnte uns wieder mit Sonnenschein und Wolken, Pulverschnee 

und klarer Sicht. 

 

Es konnten zahlreiche Skikurse angeboten werden. Unsere 

Anfänger nahm Uli unter seine Obhut, Axel schlug sich tapfer mit 

der Betreuung der jüngeren Kinder, während sich die 

Fortgeschrittenen an Olivers Fahrkünsten erfreuen durften. Und 
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natürlich die Renngruppe, die von Kai erfolgreich trainiert wurde. 

Judith war wie immer unermüdlich für die Snowboarder im Einsatz. 

Allgemein beliebt war die ausgebaute Talabfahrt nach Bramberg, 

nicht nur wegen der neuen Pisten, sondern auch wegen der 

geistigen und körperlichen Regeneration in der “Zwisch’nzeit”. 
Am Silvesterabend war wieder Gelegenheit für Neues wie 

Althergebrachtes: Es gab Skitaufen, Sekt und Heißluftballon, 

tiefsinnige Moritaten und — mit tosendem Beifall bedacht — 

prickelnde Akrobatik der Kindergruppen, die schon Tage vorher in 

aufgeregter Heimlichkeit ihr Programm einstudiert hatten. 

Der alljährliche Neujahrs-Riesentorlauf “Leit’n Night” in 
Stuhlfelden bildete den sportlichen Höhepunkt unserer Skifreizeit. 

Der USV Stuhlfelden hatte schon an den Tagen zuvor alles in 

Bewegung gesetzt, um auf den Wiesen am Ortsrand ein 

wettkampffähiges Stück Schnee zu präparieren. Knapp 200 

Sportler aus dem Pinzgau, der Schweiz, aus Portugal und 

Deutschland traten mit Ski oder Snowboard an. Der LSKW stellte 

31 Starter. 

Wie im vergangenen Jahr durften 14 LSKWler für ihre 

Podestplätze einen Pokal in Empfang nehmen. Diesmal waren 

es: 

Ski Damen I: Laura Kruse (1.), Katharina Kruse (2.), Helen 

Träger (3.). 

Ski Herren I: Gian-Luca Naass (1.), Jason Schäfer (2.),      

Heiner Kruse (3.). 

Ski Damen II: Susanne Nass (1.), Marion Kruse (2.). 

Ski Herren II: Kai Mirus (1.), Oliver Helmboldt (2.), Axel 

Mirus (3.). 

Snowboard Damen: Judith Ließmann (1.), Luisa Stackfleth (2.). 

Snowboard Herren: Oliver Helmboldt (1.). 

Die Zeit verging wie im Fluge. Ein großes Lob und herzliches 

Dankeschön an alle — insbesondere Judith Ließmann — die 

vor und hinter den Kulissen für die Durchführung und das 

Gelingen dieser Skifreizeit gesorgt haben. 

 

Doch nach der Skifreizeit ist vor der Skifreizeit...? 

 



  

Veranstaltungsausschuss  
 
 
Liebe Vereinsmitglieder, 
 
zum  Skat- und Knobelabend am Gründonnerstag in 
den Jägerstuben kamen  24 Vereinsmitglieder. Davon 
waren 7 Skatspieler und 17 Knobler. Hierbei möchte ich 
mich noch einmal herzlich bedanken bei den Fam. Picht, 
Mirus und Nawrodt für die Sachspenden. Dadurch konnte 
jeder Spieler mit einem Preis nach Hause gehen. 
 
 
Wandertag 
 
Der Wandertag findet am Sonntag, dem 25. Mai 2008 
statt. Es wird um 10:00 Uhr am REWE – Parkplatz 
gestartet. Ziel ist auf jeden Fall die neue Hütte im Heibek. 
Dort werden wir gegen 13:00 Uhr eintreffen und wollen 
noch einige gemütliche Stunden verbringen. Verpflegung 
(Grillgut, Salate u.s.w.) bitte wie gewohnt mitbringen; für 
Getränke ist auch wieder gesorgt. 
 
Die Wanderstrecke wird wieder leicht zu bewältigen sein, 
kleine Steigungen sind nicht  zu vermeiden.  
Wegen der Planung ist eine Voranmeldung erforderlich 
bei 
Elke Hübner, Tel. 05524 80816 
 
 
 



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 
 

  

  

 
 

 



 

 

 

 

 

Bericht der 2. Vorsitzende Sport 
Hallo Vereinskameradinnen und Vereinskameraden, 

obwohl das Jahr noch jung ist, hat sich im LSKW in sportlicher Hinsicht schon einiges 

zugetragen. Die Wintersportler waren durch den milden Winter gezwungen weite Wege zu 

gehen oder in Wintersporthallen auszuweichen. Auch in den Alpenregionen konnten sich 

unsere aktiven Sportler behaupten und gute Ergebnisse einfahren. Thomas Hickmann und 

sein Triathlonteam sind bisher noch nicht zum Einsatz gekommen, trainieren aber kräftig 

für den Sommernachtslauf, bei dem der LSKW wieder aktiv mitwirkt. Die 

Schwimmabteilung konnte bereits mit super Ergebnissen aufwarten. Auch der eigene 

Wettkampf am 23.02.2008 war ein toller Erfolg. Alle sportlichen Ereignisse können unter 

www.lskw.de nachgelesen werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Bild zeigt die bei der Jahreshauptversammlung im Gasthaus “Goldene Aue“ geehrten 
Sportler des LSKW. Einige fehlen, da sie schon bei den Schwimmbezirksmeisterschaften 

in Braunschweig waren. Ich wünsche allen Aktiven des LSKW für das Jahr 2008 weiter 

erfolgreiche Wettkämpfe. 

 

 

 

 
2. Vorsitzende Sport 

http://www.lskw.de/


 

 

 

 

 

 
Kur-Apotheke, 

Apotheke am Postplatz, 

Hubertus Apotheke, 

Cafe Mangold, 

Ford Wehen, 

Müller – Heizungen, 

Foto Lindenberg, 

Beckmann Hören und Sehen, 

Wiedemann Schlachterei, 

Juwelier Bicke, 

Picht Harzer Grubenlicht, 

Opel Blume, 

Riemann Kurhotel, 

Rudolphi Modehaus, 

Steckel Einrichtungshaus, 

Kruse Baufirma, 

Gärtnerei Borowski, 

Schierker Feuerstein, 

Chlistalla Fahrschule, 

Schwickert Kaufhaus, 

Malermeister Eckstein, 

Getränke Höche, 

Ristorante Onda Blu Vitamar, 

Elektro Enders, 

Schlachterei Kleemann, 

Uhren Fischer, 

Druckerei Kohlmann, 

Kirchberg Therme, 

Vitamar Hallenbad. 

 

 

    Wir bitten unsere Mitglieder um Berücksichtigung unserer Werbeträger. 

Werbeträger
 

 
 



 
 

 

  Glückwünsche 
               Herzlichen Glückwunsch allen 
             Kameradinnen und Kameraden, 
    die in diesem Vierteljahr Geburtstag haben. 
        (In dieser Rubrik, werden nur die Jubilare 
   genannt, die in diesem Jahr  eine runde Zahl          
                       von Jahren vollenden.) 
 

13.04. Marion Börner 
13.04. Kai Störmer 
17.04. Klaus Bicke 
18.04. Kai Hickmann 
22.04. Ute Hardt 
24.04. Ute Möller 
27.04. Julian Oster 
01.05. Clemens Dierks 
05.05. Sophie Fahrmeir 
07.05. Maja Hamacher 
12.05. Artur Friedel 
12.05. Jens Knocke 
16.05. Susanne Roth 
17.05. Stella Kinne 
19.05. Thomas Helmboldt 
22.05. Oliver Eckstein 
22.05. Thorsten Köthe 
22.05. Gisela Peix 
23.05. Annegret Maaß 
23.05. Maja Schmidt 
26.05. Inge Holzigel 
27.05. Ben Fricke 
07.06. Carolin Knocke 
09.06. Nils Wieczorek 
11.06. Luisa-Franziska Stackfleth 
21.06. Thomas Beau 
25.06. Jan Schomburg 

 



 

 

                   Hubertus Apotheke 
                    Apotheker Klaus Mirus 
 
 
 

                  Kur Apotheke 
                    Apotheker B. Artmann  
 

 
 

            Apotheke am Postplatz 
                  Inh. Dr. Christian Sellier 
 
 

                 
                         Ihr Apotheker- 

          Berater für Arznei und Gesundheit 
 
 

                         

 

 



Liebe Triathleten, 

danke für Euer Verständnis, dass ich mich in letzter Zeit nicht mehr so 

um die Triathlonbelange kümmern konnte schätze aber, dass es auch 

wieder besser wird mit meinem Engagement. 

Holger Kolb, der jetzt auch Trainer C ist, hat sich seinem Sohn auch 

im Triathlonsport angenommen und kann somit  auch fachlich aus 

erster Hand das Training steuern. 

Familie Kolb wird wohl in diesem Jahr voll durchstarten. Allen voran 

wird wohl Jonas bei den Deutschen Meisterschaften Duathlon und 

Triathlon sowie im Deutschland Cup für den LSKW an den Start 

gehen. Holger wird sich auf der Olympischen- und Halbdistanz und 

auch bei der DM austoben. Maren und Lukas werden weiter 

Erfahrungen sammeln und sich Grundlagen schaffen. 

Burkhard Omland hat auch großes auf der Ironman Distanz vor. „Viel 
Erfolg dabei!“ 

Die ersten Trainingslager für Fam. Kolb und Burkhard haben wohl 

schon eine solide Grundlage geschaffen um Erfolge zu ernten. 

Jonas hat sich auch bei den heimischen Schwimmern durchgesetzt und 

schwimmt mittlerweile auch schon die 100m in ca. 1 Minute. 

Reiner Coesfeld, Yvonne Henkelmann und ich werden es ruhig 

angehen lassen und mal schauen was so geht. Bei mir wird es, außer 

meiner körperlichen Masse, nicht viel sein! 

Mal schauen was Olaf Waida, Arne und Andreas Christmann, Jens 

Bagge, Frank Pietsch, Matthias Göllnitz und Paul Libitowski so 

meistern werden. 

Paule und Karsten Rögener, als Roadrunner bekannt, werden sicherlich 

die Läuferszene aufmischen.Wir alle werden aber auf alle Fälle viel 

Spaß haben 

Liebe Grüße 

 

Thomas Hickmann 

 

 



 

 



 

Bezirks-Bezirksjahrgangsmeisterschaften 29./30. 03.2008 Im Heidbergbad in Braunschweig

Yvonne Larsen

Bezirksmeisterin 100m Brust
Bezirksjahrgangsmeisterin 200m Brust

Katrin Möller

Bezirksjahrgangsmeisterin 100m Freistil

Alexander Kotz,
Philip Bellstedt
und
Heiner Kruse.

Alexander wurde
Bezirksjahrgangsmeister
über:
200m Rücken,
100m Schmetterling
und
200m Lagen.

 



 

 


