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 Wilkommen 

         im 

     LSKW 

       2006 
Schwimmsport. 
Wassergewöhnung 
Seepferdchen 
Sportabzeichen: 
Bronze 
Silber 
Gold 
Wettkampfsport 
Triathlon: 

Schwimmen 
Radfahren 
Laufen 

Wintersport: 

Ski Alpin 
Langlauf 
Snowboard 
 

Ein herzliches Willkommen allen neuen Mitgliedern im LSKW 



Bericht der 1. Vorsitzenden 

 
 
Liebe Klubkameradinnen, liebe Klubkameraden, 

 

 

am Freitag, dem 10. März 2006 fand unsere 

Jahreshauptversammlung über das Geschäftsjahr 2005 in dem 

Gasthaus „Goldene Aue“ statt. Sehr erfreut war ich über den 

reibungslosen Ablauf und die gute Bewirtung. Ich möchte mich 

an dieser Stelle noch einmal recht herzlich bei Herrn Yavuz und 

seinen Angestellten bedanken.  

Neben unseren Mitglieder konnten wir als Vertreter der Stadt, 

Herrn Zietz und Frau Küster begrüßen. Die Versammlung 

verlief harmonisch und wir konnten zügig unsere Tagesordnung 

abarbeiten. Die Zusammensetzung des neuen Vorstandes kann 

aus unserer Homepage ersehen werden. 

 

Auf die Probleme mit unserem Campingplatz hatte ich im 

letzten Kurier hingewiesen und die Mitgliederversammlung hat 

nun die Schließung des Platzes beschlossen. 

 

Ein Hinweis in eigener Sache: Kündigungen sind nur in 

schriftlicher Form an die Geschäftsstelle zu richten. 

 

Schon heute wünsche ich allen ein frohes Osterfest und verbleibe 

mit sportlichem Gruß 

 

 
 

 (Petra Blume) 

1. Vorsitzende 



             

 

 

  

   

 
 

  

 

 

 

  



             Die 2. Vorsitzende Sport, 
 
wünscht allen Vereinskameradinnen und 
Vereinskameraden ein frohes Osterfest. Ein Bericht folgt 
in der Juniausgabe unseres Kuriers. 
Ich  hoffen, dass ich bis dahin wieder voll einsatzfähig 
bin. 
 
Mit sportlichem Gruß 
 
Kornelia Rien 
 
 

         

  
   

      Optik 

Beckmann 
Sehen + Hören 
Hauptstraße107 
37431 Bad Lauterberg 
Telefon (05524) 3626 

 
  

 



 



    
  
 

       Bericht der Jugendwartin 

 
Am 14. 12. 05  war die Jugend des LSKW  in der Kirchbergtherme zu 
Gast. Thomas Hickmann hatte es ermöglicht, dass wir die Kegelbahn 
im Hause Gollee benutzen durften, dafür möchte ich mich noch einmal 
bei Thomas und der Familie Gollee recht herzlich bedanken. Der 
Kegelnachmittag hat gezeigt, dass auch in dieser Sportart Talente im 
LSKW in großer Zahl vorhanden sind. Ich hoffe, dass wir auch in 
diesem Jahr wieder eine unruhige Kugel schieben können. Was haben 
wir weiter für das Jahr 2006 geplant? 
Wenn das Wetter etwas wärmer und der viele Schnee verschwunden ist, 
möchten wir einen Flohmarkt durchführen. Alle Jugendlichen und 
Kinder des LSKW können sich an diesen Flohmarkt beteiligen und 
etwas zusteuern. Der Reinerlös wird der Jugend unseres Vereins 
zufließen. Übrigens, auch Erwachsene dürfen etwas zusteuern. Der 
genaue Termin wird vom Jugendausschuß noch rechtzeitig bekannt 
gegeben. Weiter haben wir noch ein Zeltlager geplant, oder ein 
Wochenende in der Westernstadt“Pullmann City“. Ich werde Euch 
wenn die Dinge sich gestalten noch genauer informieren. Nun möchte 
ich allen Vereinsmitgliedern ein frohes Osterfest wünschen und 
verbleibe mit sportlichem Gruß 
 
Eure Jessica  
 
Jugendwartin 
 
 

 

Öffnungszeiten
           Physiotherapie
  Massage- und Bäderpraxis
Daniela Krüger - Marina Lapsker

MO., DI.,DO.    8.00 - 18.00 Uhr
Mi.,FR.             8.00 - 12.00 Uhr
   und nach Vereinbarung

38700 Braunlage
relexa hotel Harz - Wald
Karl Röhrig - Str. 5 a
Telefon 05520 - 929147

Hausbesuche  -  Altenheimbetreuung
         Zugelassen zu allen Kassen

 



 

Sie können etwas tun um Werbung zu machen… 

 

 Anzeige im LSKW Kurier. 

 

Rufen Sie an: Telefon 05524-3060 

E-Mail: Siegfriedrien@msn.com 

 

   Unsere Werbeträger 
Kur-Apotheke    Apotheke am Postplatz 

Cafe Mangold    Hubertus Apotheke 

Massage u.Bäderpraxis   Müller Heizungen 

Alfonsi Lackiererei    Foto Lindenberg 

Beckmann Hören und sehen  Wiedemann Schlachterei 

Bicke Juwelier   Picht Harzer Grubenlicht 

Opel Blume  Riemann Kurhotel 

Stork Star-Box               Rudolphi Modehaus 

Bismarkturm Waldgaststätte  Steckel Einrichtungshaus 

Borowski Gärtnerei    Schierker Feuerstein 

Chlistalla Fahrschule  Schwickert Kaufhaus 

Eckstein Malermeister   Höche Getränke 

Enders Elektro-    Kleemann Schlachterei 

Fischer Uhren-Pokale   Kohlmann Druckerei 

Kirchberg Therme    Koch Baustoffe 

Vitamar Hallenbad   Kruse Baufirma 

Waldfrieden Gästehaus             Wehen Ford  

    

 

   Wir bitten unsere Mitglieder um Berücksichtung 

                          unserer Werbeträger! 

 

 

  

mailto:Siegfriedrien@msn.com


  

 

Veranstaltungsausschuss 
 
 
Liebe Vereinsmitglieder, 
 
wie in jedem Jahr findet der Skat- und Knobelabend am 
Gründonnerstag, dem 13.4.2006 um 19:30 Uhr in den Jägerstuben 
statt. 
 
 
Elke Hübner 
 
 

 

enttäuschen nicht...

www.harzer-grubenlicht.de

Spirituosen von

  



 

 

                   Hubertus Apotheke 
                    Apotheker Klaus Mirus 
 
 
 

                  Kur Apotheke 
                    Apotheker B. Artmann  
 

 
 

            Apotheke am Postplatz 
                  Inh. Dr. Christian Sellier 
 
 

                 
                         Ihr Apotheker- 

          Berater für Arznei und Gesundheit 
 
 

                         

  



 

 
 
 
Hallo liebe Wintersportfreunde,  
 
recht Verhalten sind wir zunächst in diese Wintersaison ge-
startet. Während die Skigymnastik am Montag guten Zuspruch 
findet, war das Interesse am Hallentraining der Rennmann-
schaft so gering, dass die Übungsstunden vorzeitig eingestellt 
wurden.  
 
Perfekt verlaufen ist dann unsere Skifreizeit: Jede Menge 
Schnee, tolle Unterkunft, leckeres Essen, nette und kompeten-
te Übungsleiter, hervorragende Präparation der Pisten und 
Loipen, Spaß am Abend (und manchmal noch bis spät in die 
Nacht), Apres-Ski-Parties, Silvesterfeier vom Feinsten, herzli-
cher und sicher fahrender Busfahrer, bestens vorbereitete 
Reiseleitung und sicher noch viel mehr. 

 
Aus Sicht von unserer Paula hat sich 
das Ganze so abgespielt: 
„So nun ist auch die 21. Skifreizeit des 
LSKW zu Ende. Wie immer war es 
sehr eindrucksvoll. So verschneite 
Winterlandschaften wie in diesem 
Jahr hatten wir noch nie. Dies war 
natürlich hervorragend für die Lang-
läufer, die dann ohne Probleme jede 
Strecke laufen konnten, aber auch die 
Snowboarder und die Skifahrer waren 
natürlich mit dem vielen Schnee sehr 
einverstanden. 

Aber trotz alledem hatten wir unsere Pausen jeden Mittag, wo 
wir lecker auf der Alm saßen und dann mit vollem Magen wei-
ter unsere Pisten runtergedüst sind. 
An einem Tag ging es gleich vom Bus in den Stall von Uschi, 
unserer Hauswirtin, um uns ihre vielen Tiere anzuschauen und 
in die hauseigene Käserei, die sehr beeindruckend war.  

Paula Kühnau beim 
„Snowboarden“ 
 



Dann will ich gleich an dieser Stelle Uschi ganz herzlich dan-
ken für unsere schönen Tage und die vielen tollen Abende bei 
ihr. 
Das Skirennen am 01.01.2006 war ein voller Erfolg für den 
LSKW, denn wir haben viele gute Plätze belegt und es war 
wieder einmal toll, diese Piste zu fahren!“ 
 
Zurück im Harz hatten wir dieses Jahr den wohl besten Winter 
seit 1988/1989! Ununterbrochen Schnee von Weihnachten bis 
tief in den März rein. Das führte dazu, das sämtliche Rennen 
ausgetragen wurden, auch wenn wir selbst unsere Rennen in 
den Oberharz verlegen mussten. Denn im Heibek lag dann 
doch bis Ende Februar zu wenig Schnee, erst dann konnten 
wir dort richtig loslegen und den Lift in Betrieb nehmen.  
Die Ergebnisse und Berichte zu den Rennen könnt ihr im In-
ternet unter www.lskw.de abrufen, klickt dort auf Wintersport. 
 

 
Laura Kruse beim Rennen des LSKW am Matthias-Schmidt-Berg am 
19.02.2006 
 
Insgesamt waren die Ergebnisse rekordverdächtig. U.a. war 
Katharina Kruse gleich bei mehreren Rennen die schnellste 
Schülerin, Laura Kruse ist Norddeutsche Meisterin im Riesen-
slalom geworden.  

http://www.lskw.de/


 
Ständige Vertreterinnen auf dem Siegerpodest waren auch 
Constanze Dierks und Katrin Möller, sie duellierten sich häufig 
um die Plätze zwei und drei. 
Erfreulich und für die beiden sicherlich sehr motivierend, dass 
Tobias Möller und Sina Lüpke ihre ersten Podestplatzierungen 
nach Hause fahren konnten. 
Besonders viel versprechend sind auch unsere jüngsten: Mit 
Justus und Florian Möller, Lisa und Anna Döbrich, Amelie und 
Carolin Knocke, Adrian Grüneklee, Felix Andree-Stasiak, 
Semya Möhring, Anna Herbst, Elisabeth Hentze, Lena 
Limberg und Cedrik Peix haben wir dort 13 Starter, die schon 
z.T. bei ihren ersten Einsätzen groß auftrumpfen konnten. 
 
Zu diesen guten Ergebnissen hat sicherlich auch die gute 
Aufgabenverteilung in der Wintersportabteilung beigetragen: 
Ditmar und Karl-Heinz kümmern sich um den Skilift, Ulrike und 
Wilhelm haben die Meldungen für die Rennen gemanagt, Sig-
rid hat die Skifreizeit auf die Beine gestellt, Ulli stand unter der 
Woche für das Training zur Verfügung, die Skigymnastik-
Gruppe sorgt für sich selbst, Kurt koordiniert die Langlauf-
Touren, die Eltern haben immer fleißig mit angepackt und 
geholfen und ich (Kai) habe unsere Rennen geleitet und am 
Wochenende mit den Aktiven trainiert, 
 

 
Die LSKW-Rennmannschaft beim Rennen des LSKW am 19.02.2006 
 
Ich wünsche mir, dass diese Arbeitsteilung so fortgeführt wird, 



sie hat sich sehr gut bewährt. Sie ist für unsere Sportart, die 
insbesondere von Wetterkapriolen geprägt wird, wichtig und 
zukunftsweisend. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
i.A. der Wintersportler 
Kai Mirus 
 

 
Gleich startet Adrian Grüneklee, Startnummer fünf: Marion, Karl-Heinz, Ingrid 
und Susanne kümmern sich um den Start am 19.02.2006 
 
 
 
 

Erfahrt noch mehr und besucht die Seiten 
des LSKW im Internet: 

 
www.lskw.de 

 
Berichte, Bilder, aktuelle Infos, Termine! 



männlich    

50m Freistil Robert Herzberg 0:25,56 
50m Brust Burkhard Fischer 0:32,60 
50m Rücken Thomas Hickmann 0:31,00 
50m Schmetterling Dennis Boger 0:28,82 
    
100m Freistil Robert Herzberg 0:54,54 
100m Brust Burkhard Fischer 1:11,60 
100m Rücken Thomas Hickmann 1:08,50 
100m Schmetterling Dennis Boger 1:05,22 
100m Lagen Dennis Boger 1:07,45 
    
200m Freistil Robert Herzberg 2:05,40 
200m Brust Burkhard Fischer 2:44,60 
200m Rücken Dennis Boger 2:30,86 
200m Schmetterling Dennis Boger 2:35,68 
200m Lagen Dennis Boger 2:29,66 
    
400m Freistil Robert Herzberg 4:30,30 
400m Lagen Dennis Boger 5:30,09 
    
800m Freistil Robert Herzberg 9:44,73 
1500m Freistil Steve Scholtysek 18:59,10 

 

Vereinsrekorde des LSKW   

 

 
 



 

 



Weiblich:    

50m Freistil Daniela Bierwisch 0:27,16 
50m Brust Konstanze Haue 0:34,24 
50m Rücken Daniela Bierwisch 0:30,96 
50m Schmetterling Daniela Bierwisch 0:29,69 
    
100m Freistil Daniela Bierwisch 0:59,39 
100m Brust Konstanze Haue 1:16,52 
100m Rücken Daniela Bierwisch 1:09,08 
100m Schmetterling Daniela Bierwisch 1:08,53 
100m Lagen Daniela Bierwisch 1:10,12 
    
200m Freistil Daniela Bierwisch 2:15,34 
200m Brust Konstanze Haue 2:50,36 
200m Rücken Simone Trinks 2:36,90 
200m Schmetterling Daniela Bierwisch 2:43,81 
200m Lagen Daniela Bierwisch 2:33,50 
    
400m Freistil Daniela Bierwisch 4:57,61 
400m Lagen Daniela Bierwisch 5:26,61 
    
800m Freistil Daniela Bierwisch 10:46,56 
1500m Freistil Daniela Bierwisch 20:07,18 

 

Vereinsrekorde des LSKW   

 



 

 
  

 
 

    

  
   

  



Weiblich:    

4*50m Freistil DanielaBierwisch, Lena-.Maria Levin,   02:01,55 
  Nadine Bierwisch, Janine Larsen  
4*50m Brust I.Blume,J.Larsen,D.Bierwisch,Y.Blume 02:38,24 
4*50m Rücken J.Rien,N.Bierwisch,I.Blume,D.Bierwisch 02:23,40 
4*50m Schmett Ko.Haue,D.Bierwisch,I.Blume,Ka.Haue 02:26,30 
4*50m Lagen J.Rien,J.LarsenD.Bierwisch,N.Bierwisch 02:13,87 
    
4*100m Freistil N.Bierwisch,N.Müldner,L.M.Levin,J.Larsen 04:40,14 
4*100m Brust Ko.Haue,J.Rien,S.Hettich,D.Bierwisch 05:51,38 
4*100m Rücken J.Rien,I.Blume,Y.Blume,D.Bierwisch 05:13,01 
4*100m Schmett Y.Kemmling,C.Knocke,S.Fischer,K.Herzber05:24,60 
4*100m  Lagen J.Rien,I.Blume,Y.Blume,D.Bierwisch 05:06,66 
    
4*200m Freistil J.Larsen,N.Bierwisch,L.M.Levin,D.Bierwisch 10:35,66 
    
Männlich:    
4*50m Freistil C.Rinne,A.Werter,M.Prüfer,D.Boger 01:5098 
4*50m Brust C.Schäfer,B.Fischer,D.Ederleh,M.Kleinert 02:27,40 
4*50m Rücken M.Schulz,D.Boger,C.Rinne,M.Prüfer 02:31,50 
4*50m Schmett D.Boger,C.Rinne,T.Schulz,M.Schulz 02:11,27 
4*50m Lagen M.Prüfer,C.Rinne,D.Boger,A.Werter 02:05,67 
    
4*100m Freistil T.Hickmann,R.Freise,B.Fischer,C.Schäfer 04:06,60 
4*100m Brust B.Fischer,D.Ederleh,M.Kleinert,R.Freise 05:12,80 
4*100m Rücken T.Hickmann,R.Kemmling,C.Schäfer,B.Fischer 05:01,10 
4*100m Schmett B.Fischer,C.Schäfer,O;Dose,R.Freise 05:02,90 
4*100m Lagen T.Hickmann,D.Ederleh,B.Fischer,C.Schäfer 04:40,30 

 

Staffelrekorde des LSKW   



 

 



 
 
Bericht des Schwimmwartes 

 
Das Jahr 2006 begann für die Wettkampfmannschaft traditionell mit den Dörge 
Pokal in Northeim. Der LSKW ging mit 18 Aktiven an den Start, geschwommen 
wurde auf einer 50m Bahn. Erfolgreichster Schwimmer war Dominik Matiske 
Jg. (90), er gewann dreimal Gold und dreimal Silber. Der jüngste unter den 
Herren war Colin Vasel Jg. (96), er konnte zweimal Bronze und sogar die 
Silberne Medaille über 50m Brust gewinnen. Bei den Damen war ebenfalls die 
Jüngste einer der Erfolgreichsten, Verena Sellier Jg. (96) konnte 3 Bronzene 
über 100/200m Freistil und 200m Lagen erringen. Das Trainerduo Elke Ritschel 
–Kotz und Ralf Larsen waren mit den Leistungen ihrer Mannschaft zum 
Jahresbeginn restlos zufrieden. Es wurden von allen Aktiven Bestzeiten 
geschwommen und zahlreiche Medaillenplätze waren der Lohn des 
Wintertrainings. 
Der nächste Höhepunkt war der Wettkampf bei unseren Schwimmfreunden in 
Schöningen, auch hier wurde auf einer 50m Bahn geschwommen. Ich halte es 
für wichtig, dass unsere Aktiven vor den Bezirksmeisterschaften auf diesen  
ungewohnten Bahnen  testen können wo sie stehen, trainieren wir doch 
ausschließlich auf 25m Bahnen. Der Wettkampf in Schöningen hat für die 
Schwimmabteilung an Wichtigkeit gewonnen, da er an zwei  Tagen ausgetragen 
wird. Eltern und Aktive übernachten gemeinsam in der Jugendherberge in 
Schöningen. Kameradschaftsgeist und Zusammengehörigkeit werden bei 
solchen Ereignissen gefördert. Auch bei diesen Schöninger Schwimmfest haben 
unsere Aktiven gezeigt was Sie können, es wurden auch hier beachtliche 
Bestzeiten erzielt und zahlreiche Medaillen gewonnen.  
Das größte Ereignis ist natürlich unser  eigener Wettkampf. Beim Schwimmen 
um den Wiesenbek -Gedächtnis-Pokal am 25. 02. 2006 waren sage und schreibe 
29 Vereine aus Thüringen, Sachsen-Anhalt, Hessen und Niedersachsen nach 
Bad Lauterberg gekommen, wenn wir die Vereine der Startgemeinschaften 
einzeln zählen,  sind es 34 Vereine die bei unseren Wettkampf  an den Start 
gegangen sind. Es wurde eine Mehrkampfwertung vorgenommen, dass heißt 
jeder der in die Wertung kommen wollte, musste mindestens drei Lagen 
schwimmen.  Da im Frühjahr die 100m Strecken geschwommen werden, und 
über 1700 Starts erfolgten, musste ich die Anfangszeiten um eine Stunde 



vorverlegen. Trotz dieser Vorverlegung ging der Wettkampf bis gegen 19.30. 
Uhr. Wir werden uns für unseren nächsten Wettkampf etwas Neues  einfallen 
müssen. Andere Vereine führen einen Wettkampf mit 1700 Starts, die von über 
500 Aktiven absolviert werden, an zwei Tagen aus. Der LSKW konnte 2006 den 
Wiesenbek- Gedächtnis-Pokal zum ersten Mal  nicht verteidigen, Großvereine 
wie Wittenberg, Göttingen und Northeim lagen vor dem LSKW , der einen 
guten vierten Platz belegte. Hier die Platzierungen. 
 

Platz: Verein: Punkte: 
1. Grün-Weiß Wittenberg 750 
2. Wasserfreunde Northeim 532 
3. Waspo 08 Göttingen 499 
4.  LSKW Bad Lauterberg 484 
5. SST 99 Bad Lauterberg 282 
6. SSG 75 Münden Reinhardshagen 282 
7. TUS Clausthal-Zellerfeld 278 
8. SSG Braunschweig 248 
9. VfV Hildesheim 233 
10. MTV Gifhorn 1861 224 
11. SC Hellas Salzgitter 189 
12. MTV Osterode 173 
13. Kasseler Schwimmverein 167 
14. SV Nordhausen 166 
15. TSG Guts Muhts Quedlinburg 166 
16. SSG Braunschweig I 160 
17. MTV Bad Gandersheim 127 
18. Schwimmclub Münden 88 
19. Schwimm-Club Hellas Goslar 85 
20. SC Delphin Salzgitter 67 
21. SG Serum Bernburg/Nienburg 66 
22. Post SV Alfeld 61 
23. WSV von 1921 Wolfenbüttel 49 
24. SV Poseidon Bockenem 40 
25. SSG Leinebergland 22 
26. MTV Wolfenbüttel 21 
27. SC Hellas Einbeck 9 
28. HSV Hardegsen 5 
29. TSG Uslar 5 

 


