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 Wilkommen 
         im 
     LSKW 
       2005 

Schwimmsport. 
Wassergewöhnung 
Seepferdchen 
Sportabzeichen: 
Bronze 
Silber 
Gold 
Wettkampfsport 
Triathlon: 
Schwimmen 
Radfahren 
Laufen 

Wintersport: 
Ski Alpin 
Langlauf 
Snowboard 
 

Ein herzliches Willkommen allen neuen Mitgliedern im LSKW 



Bericht der 1. Vorsitzenden 
 
 
 
Liebe Klubkameradinnen, liebe Klubkameraden, 
 
auch wenn der Sommer in diesem Jahr seinem Namen keine 
Ehre gemacht hat, hoffe ich, dass alle wenigstens auf eine 
erholsame Urlaubszeit zurück blicken können. 
 
Die Aktion „neue Trainingsanzüge“ kann nun langsam 
abgeschlossen werden und ich möchte mich bei allen Sponsoren 
und „Spendensammlern“ recht herzlich bedanken. Auch vielen 
Dank an die Helfer, die das Sommerfest der Klinik Dr. 
Muschinsky tatkräftig unterstützten. Hierdurch konnte der Verein 
einen „dicken“ Scheck“ von Herrn Frank Muschinsky und Herrn 
Eric Cziesla in Empfang nehmen. Auch an die Kurklinik 
Muschinsky noch einmal recht herzlichen Dank. 
 
Unser Skiwart Oliver Helmboldt hat, aus beruflichen Gründen, 
seinen Lebensmittelpunkt nach München verlegt. Wenn Ihr in 
Zukunft Fragen oder Probleme habt wendet Euch bitte an Ulli 
Roth oder Familie Mirus. Sie werden Euch mit Rat und Tat zur 
Seite stehen. 
 
In diesem Quartal hat es wieder eine Reihe von Veranstaltungen 
gegeben. Sowohl unser Triathlon in Herzberg als auch die 
Ferienpass-Aktion wurden gut besucht.  
 
Schon heute wünsche ich allen einen sonnigen Herbst und 
verbleibe mit sportlichem Gruß 
 

 
 
 (Petra Blume) 
1. Vorsitzende 



 

 



Bericht der 2. Vorsitzenden Sport 
 
Hallo Urlauber,  
ich hoffe, ihr seid alle gesund aus dem Urlaub zurückgekehrt. 
Über sportliche Ereignisse gibt es nach den Ferien noch nicht viel zu 
berichten. Ausnahme ist der vom LSKW in Herzberg ausgetragene 
Triathlonwettkampf, über den Thomas Hickmann sicherlich 
ausführlich informieren wird. Die zweite Jahreshälfte wird von allen 
Sparten mit viel Elan und hohen Erwartungen im sportlichen Bereich 
angegangen. Ich wünsche unseren Fachwarten, Trainern, 
Übungsleitern und natürlich allen aktiven Sportlern viel Erfolg für 
den Rest des Jahres. 
 
Mit einem kräftigem gut Nass. Ski Heil  und  für die Triathleten 
Rahmen und Felgenbruch grüßt euch 
 
 
 
2. Vorsitzende Sport 

 

  

 



 

 
 

Sie können etwas tun um Werbung zu machen… 

… einfacher geht´s mit einer 
 Anzeige im LSKW Kurier. 
 
Rufen Sie an: Telefon 05524-3060 
E-Mail: Siegfriedrien@msn.com 
 

   Unsere Werbeträger 
Kur-Apotheke    Apotheke am Postplatz 
Cafe Mangold    Hubertus Apotheke 
Massage u.Bäderpraxis   Müller Heizungen 
Alfonsi Lackiererei    Foto Lindenberg 
Beckmann Hören und sehen  Wiedemann Schlachterei 
Bicke Juwelier   Picht Harzer Grubenlicht 
Opel Blume  Riemann Kurhotel 
Stork Star-Box    Rien Taxi u. Mietwagen 
Bismarkturm Waldgaststätte  Rudolphi Modehaus 
Borowski Gärtnerei    Steckel Einrichtungshaus 
Chlistalla Fahrschule  Schierker Feuerstein 
Eckstein Malermeister   Schwickert Kaufhaus  
Enders Elektro-    Steckel Computer 
Fischer Uhren-Pokale   Höche Getränke  
Kirchberg Therme    Kleemann Schlachterei 
Vitamar Hallenbad   Kohlmann Druckerei 
Waldfrieden Gästehaus             Koch Baustoffe 
Wehen Ford    Kruse Baufirma 
 
Wir bitten unsere Mitglieder um Berücksichtung 
                     unserer Werbeträger! 
 
 

mailto:Siegfriedrien@msn.com


 

 

 

 

 

    Fahrt in den Serengetipark 
 

Der Jugendausschuß organisierte im Juni eine Abenteuerfahrt in 
den Serengetipark bei Hodenhagen. Für die Planung war der 
Jugendausschuss zuständig. Nach all den lästigen 
Vorbereitungen ging es am 18.06. endlich los. 
Von Bad Lauterberg bis Herzberg wurden 

abenteuerlustige LSKW 
Mitglieder und Gäste in den 
bestellten Reisebus aufgenommen. Die Fahrt 
ging zügig in Richtung Autobahn,  an Hannover 
vorbei nach Soltau. Bei herrlichem Wetter kamen 
wir in Hodenhagen gegen 10.00 Uhr an. Es 
wurde rechtzeitig telefonisch ein Safaribus 

bestellt, so dass wir gleich nach unserer Ankunft in den Tierpark 
starten konnten. Die Fahrt durch den Park war 
für uns dank der interessanten Führung des 
Fahrers sehr lehrreich. Die Fütterung der 
Streicheltiere sorgte für viel Spaß bei Jung und 
Alt. Dann ging es in den Erlebnisspark, wir 
teilten uns in Gruppen, wobei die Jugend unter der Leitung  von 

Jessica Rien, Tom Täubert, Nadine Müldner und 
Janine Larsen ihre eigenen Wege gingen. Die 
älteren Herrschaften ließen es etwas ruhiger 
angehen, für sie war das Riesenrad und die 
gewaltige Schiffschaukel das Richtige. Die 
Jugend suchte andere Herausforderungen, bei 

denen es etwas härter zur Sache 
ging. Davon gab es im 
Freizeitpark reichlich  
Möglichkeiten. 
 



Weitere Planungen für das Jahr 2005 sind: ein Laternenumzug 
für unsere Kleinen, Schlittschuhlaufen und eine Weihnachtsfeier 
für die Jugendlichen. Die genauen Termine werden euch noch 
mitgeteilt. 
 
 
Mit freundlichen Gruß 
 
 
 
Jugendwartin 

 

 



    Bericht  Vergnügungsausschuss 
 

Liebe Vereinsmitglieder, 
 
an der Ferienpass-Aktion „Spiel ohne Grenzen“, die vom LSKW veranstaltet 
wurde, nahmen 31 Kinder teil. 
Während der Spiele hatten wir viel Glück mit dem Wetter, nur die 
Siegerehrung und die Preisverteilung wurde durch starken Regen getrübt. 

 
 
 
 
 
 

                       Adventsfeier 
 
Die Adventsfeier ist am 3. Dezember im Restaurant „Goldene Aue“, 
Beginn:19.00 Uhr. 
Wegen der Essenvorbestellung bitte ich um Anmeldung bei  
Elke Hübner, Tel. 80816 
 
 

Skibasar 
 
Der Skibasar findet wie in jedem Jahr in der KGS in der 
Zechenstraße am 19.11.2005 ab 15.00 Uhr statt. 
 
 
Elke Hübner 

 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
oder diese und andere Lifestyle-Produkte zum Händler-

Einkaufpreis beziehen?  
Keine Abnahmeverpflichtung 

Gewinnspanne bis 40% 
2-3 Tage Lieferzeit 

7 Tage Zahlungsziel bei Bankeinzug 

2 Monate Rückgaberecht 
 

Beendigung jederzeit möglich. 

  

Die STAR-BOX jetzt online 
www.stork.starbox-online.de 

Hier gibt es Produkte die gibt es gar nicht 
( im Einzelhandel ) !!! 

Alle Produkte dieser Prominenten sind nur über mich erhältlich. 
Die Stars haben Ihre Düfte selber kreiert. 

Düfte und Pflegeserien international hochkarätiger Stars aus Sport 

und Showbusiness! 

Oder rufen Sie mich an: 05524 6465 oder 0171 5226821 

Ihr LR-Berater Team Michael Stork 

Selbstständiger Vertriebspartner der LR-International.  

 



männlich    

50m Freistil Robert Herzberg 0:25,56 
50m Brust Burkhard Fischer 0:32,60 
50m Rücken Thomas Hickmann 0:31,00 
50m Schmetterling Dennis Boger 0:28,82 
    
100m Freistil Robert Herzberg 0:55,80 
100m Brust Burkhard Fischer 1:11,60 
100m Rücken Thomas Hickmann 1:08,50 
100m Schmetterling Dennis Boger 1:05,22 
100m Lagen Dennis Boger 1:07,45 
    
200m Freistil Robert Herzberg 2:06,53 
200m Brust Burkhard Fischer 2:44,60 
200m Rücken Dennis Boger 2:30,86 
200m Schmetterling Dennis Boger 2:35,68 
200m Lagen Dennis Boger 2:29,66 
    
400m Freistil Robert Herzberg 4:30,30 
400m Lagen Dennis Boger 5:30,09 
    
800m Freistil Robert Herzberg 9:44,73 
1500m Freistil Steve Scholtysek 18:59,10 

 

Vereinsrekorde des LSKW   

 

 
 



 

 
  

 
 

    

  
   Öffnungszeiten

           Physiotherapie
  Massage- und Bäderpraxis
Daniela Krüger - Marina Lapsker

MO., DI.,DO.    8.00 - 18.00 Uhr
Mi.,FR.             8.00 - 12.00 Uhr
   und nach Vereinbarung

38700 Braunlage
relexa hotel Harz - Wald
Karl Röhrig - Str. 5 a
Telefon 05520 - 929147

Hausbesuche  -  Altenheimbetreuung
         Zugelassen zu allen Kassen

 



Weiblich:    

50m Freistil Daniela Bierwisch 0:27,16 
50m Brust Konstanze Haue 0:34,24 
50m Rücken Daniela Bierwisch 0:30,96 
50m Schmetterling Daniela Bierwisch 0:29,69 
    
100m Freistil Daniela Bierwisch 0:59,39 
100m Brust Konstanze Haue 1:16,52 
100m Rücken Daniela Bierwisch 1:09,08 
100m Schmetterling Daniela Bierwisch 1:08,53 
100m Lagen Daniela Bierwisch 1:10,12 
    
200m Freistil Daniela Bierwisch 2:15,34 
200m Brust Konstanze Haue 2:50,36 
200m Rücken Simone Trinks 2:36,90 
200m Schmetterling Daniela Bierwisch 2:43,81 
200m Lagen Daniela Bierwisch 2:33,50 
    
400m Freistil Daniela Bierwisch 4:57,61 
400m Lagen Daniela Bierwisch 5:26,61 
    
800m Freistil Daniela Bierwisch 10:46,56 
1500m Freistil Daniela Bierwisch 20:07,18 

 

Vereinsrekorde des LSKW   

 



             
 

 

  

   

 
 

  

 

 

 



Weiblich:    

4*50m Freistil DanielaBierwisch, Lena-.Maria Levin,   02:01,55 
  Nadine Bierwisch, Janine Larsen  
4*50m Brust I.Blume,J.Larsen,D.Bierwisch,Y.Blume 02:38,24 
4*50m Rücken J.Rien,N.Bierwisch,I.Blume,D.Bierwisch 02:23,40 
4*50m Schmett Ko.Haue,D.Bierwisch,I.Blume,Ka.Haue 02:26,30 
4*50m Lagen J.Rien,J.LarsenD.Bierwisch,N.Bierwisch 02:13,87 
    
4*100m Freistil N.Bierwisch,N.Müldner,L.M.Levin,J.Larsen 04:40,14 
4*100m Brust Ko.Haue,J.Rien,S.Hettich,D.Bierwisch 05:51,38 
4*100m Rücken J.Rien,I.Blume,Y.Blume,D.Bierwisch 05:13,01 
4*100m Schmett Y.Kemmling,C.Knocke,S.Fischer,K.Herzber05:24,60 
4*100m  Lagen J.Rien,I.Blume,Y.Blume,D.Bierwisch 05:06,66 
    
4*200m Freistil J.Larsen,N.Bierwisch,L.M.Levin,D.Bierwisch 10:35,66 
    
Männlich:    
4*50m Freistil C.Rinne,A.Werter,M.Prüfer,D.Boger 01:5098 
4*50m Brust C.Schäfer,B.Fischer,D.Ederleh,M.Kleinert 02:27,40 
4*50m Rücken M.Schulz,D.Boger,C.Rinne,M.Prüfer 02:31,50 
4*50m Schmett D.Boger,C.Rinne,T.Schulz,M.Schulz 02:11,27 
4*50m Lagen M.Prüfer,C.Rinne,D.Boger,A.Werter 02:05,67 
    
4*100m Freistil T.Hickmann,R.Freise,B.Fischer,C.Schäfer 04:06,60 
4*100m Brust B.Fischer,D.Ederleh,M.Kleinert,R.Freise 05:12,80 
4*100m Rücken T.Hickmann,R.Kemmling,C.Schäfer,B.Fischer 05:01,10 
4*100m Schmett B.Fischer,C.Schäfer,O;Dose,R.Freise 05:02,90 
4*100m Lagen T.Hickmann,D.Ederleh,B.Fischer,C.Schäfer 04:40,30 

 

Staffelrekorde des LSKW   



 

 



 
 

 

  Glückwünsche 
               Herzlichen Glückwunsch allen 
             Kameradinnen und Kameraden, 
    die in diesem Vierteljahr Geburtstag haben. 
        (In dieser Rubrik, werden nur die Jubilare 
   genannt, die in diesem Jahr  eine runde Zahl                 
                         von Jahren vollenden.) 

01.10. Martina Kreie 
    04.10. Gerhard Johnen 
09.10. Gerhard Barz 
    09.10. Olaf Götte 
09.10. Oliver Helmboldt 
    13.10. Lukas Frenschock 
16.10. Uwe Schäfer 
    16.10. Lukas Spillner 
17.10. Alexander Reimann 
    18.10. Kevin Hardt-Weyer 
23.10. Lisa Bröder 
    29.10.Dirk Burmeister 
29.10. Jörg Burmeister 
    31.10. Sven Schnurbusch 
09.11. Claudia Tänzer 
    09.11.Tabea Vorjohann 
10.11. Kerstin Hickmann 
    10.11. Sabrina Kiwitt 
15.11. Jenny Krüger 
    16.11. Kyra Hardt 
18.11. Jessica Rien 
    19.11. Jörg Schlüter 
20.11. Laura Quade 
    22.11. Ralph Darby 
28.11. Jürgen Freund 
    03.12. Paula Merten  
08.12. Christina Larsen 
    09.12. Yvonne Ackermann 
11.12. Lara Herrmann 
    12.12. Manfred Müldner 
15.12. Fabian Fietze 
    15.12. Frank Heidergott 
15.12. Anna Herbst 
    17.12. Alina Frank 
17.12, Kirsten Anne Körner 
    20.12. Clara Sophie Nebel 
21.12. Thomas Speit 
    23.12. Kurt Hübner 
27.12. Kai Köplin 
    29.12. Helmut Lindenberg 
30.12. Johanna Hagedorn 
 
 



 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

                   Hubertus Apotheke 
                    Apotheker Klaus Mirus 
 
 
 

                  Kur Apotheke 
                    Apotheker B. Artmann  
 
 
 

            Apotheke am Postplatz 
                  Inh. Dr. Christian Sellier 
 
 

                 
                         Ihr Apotheker- 
          Berater für Arznei und Gesundheit 
 
 
                         
 



 
Bericht des Schwimmwartes 
 
Hallo LSKW Kurier Leser, 
 
über die Schwimmabteilung unseres Vereins  
gibt es wieder recht erfreuliche Dinge zu berichten. 
Im Wassergewöhnungsbereich werden zur Zeit einhundert Kinder auf 
die Seepferdchenprüfung vorbereitet. Ich möchte mich auf diesem Wege 
bei den zahlreichen Übungsleitern und Betreuern die unseren Kindern in 
drei Gruppen das Schwimmen beibringen bedanken.  
Michael Stork: Übungsleiter, zuständig für Anmeldung und Einteilung 
der Kinder in den einzelnen Gruppen. 
Jessica Rien:Übungsleiterin kindgerechtes Schwimmen zuständig für die 
Kleinsten,  3-4 Jahre. 
Tom Täubert: Übungsleiter für Schwimmtechnik. 
Nadine Müldner: Übungsleiterin kindgerechtes Schwimmen, zuständig 
für die Anwesendheitslisten trainiert ebenfalls die 3-4 Jährigen. 
Auch ich bin bei unseren Jüngsten im Einsatz und werde von diesen in 
Trab gehalten. 
Folgende Wettkampfschwimmer unterstützen uns bei der schönen 
Tätigkeit kleinen Kindern aus Lauterberg und Umgebung das 
Schwimmen beizubringen. 
Janine Larsen: erfolgreiche Schwimmerin, bis zu Deutschen 
Meisterschaften. 
Nicole Müldner: seit fast zehn Jahren Mitglied der 
Wettkampfmannschaft, Gewinnerin zahlreicher Medaillen bei 
Bezirksmeisterschaften. 
Lara Schifferer: hat ebenfalls langjährige Erfahrung im Wettkampfsport 
und viele Medaillen bei Bezirksmeisterschaften gesammelt. 
 
 

 

 

 



 
Eva Lapsker: Alterskameradin von  Janine Larsen, Nicole Müldner und 
Lara Schifferer komplettieren das Quartet der 89er. 
Ich möchte die Jüngste unseres Teams nicht vergessen. Sarah Kreie, 
(stammt aus Braunlage) ist trotz ihrer Jugend eine zuverlässige Hilfe bei 
der Betreuung der 3- 6 jährigen Rasselbande unseres Vereins. 
 
 
  
 

 

Janine und Jessica

 

Nadine  

 

Eva Lapsker  
Lara Schifferer

 

To
m Täubert

 

Michael Stork

 

 

 



 

 



 
 
 
 Bezirksmeisterschaften 
                Braunschweig 02.-03. Juli 2005 

                            Ergebnisse Schwimmabteilung 
weiblich: 
Nicole Müldner(´89) 
100m Brust 1:30,94 (3)  400m Freistil 5:35,56 (4) 200m Freistil 
2:37,36 (2)  200m Brust 3:14,65 (3)  100m Freistil 1:12,88 (5) 200m 
Lagen  3:01,87 (5) 
Lara Schifferer (´89) 
200m Brust 3:25,54 (5)  200m Lagen 3:11,52 (6) 
Katharina Kruse (´91) 
200m Brust 3:42,63 (15) 
Yvonne Larsen (´92) 
100m Brust 1:25,23 (1)  200m Brust 3:02,24 (1)  200m Lagen 3:06,96 
(4)  100m Rücken 1:26,71 (6) 200m Rücken 3:09,10 (7) 
Xenia Taylor (´92) 
200m Schmetterling 3:33,21 (4)  400m Freistil 5:47,89 (6)  200m 
Freistil 2:45,67 (6)  100m Freistil 1:15,31 (11)  100m Rücken 1:29,90 
(12) 
Sarah Kreie (´92) 
100m Schmetterling 1:52,00 (12)  200m Freistil 2:52,87 (10)  100m 
Freistil 1:17,03 (15) 
Katrin Möller (´93) 
200m Rücken 3:21,17 (12)  200m Freistil 2:59,71 (14)  100m Freistil 
1:20,42 (19)  100m Rücken 1:31,89 (13) 
Anna-Lena Lobenstein(´94) 
200m Brust 3:54,84 (10)   
Laura Kruse (´95) 
100m Freistil 1:37,12 (9)  100m Rücken 1:54,28 (12) 

 



Sabrina Kiwitt (´95) 
100m Freistil 1:42,09 (13)  200m Lagen 3:58,76 (7) 
 
männlich: 
Dominik Matiske (´90) 
200m Rücken  2:44,79 (3)  400m Freistil 5:07,39 (1)  200m Freistil 
2:18,65 (1)  100m Freistil 1:03,31 (1)  200m Lagen 2:42,82 (2)  100m 
Rücken 1:18,28 (3) 
Philip Bellstedt (´91) 
200m Brust 3:38,18 (10) 
Heiner Kruse (´93) 
100m Brust 1:34,55 (3)  200m Rücken 3:15,68 (6)  100m 
Schmetterling 1:38,15 (8)  200m Brust 3:21,09 (2)  100m Freistil 
1:21,70 (13)  200m Lagen 3:17,83 (7)  
Torben Koch(´93) 
200m Brust 3:52,00 (9)  200m Lagen 3:36,19 (9) 
Eric Bellstedt (´93) 
200m Rücken 3:03,69 (3)  400m Freistil 6:02,13 (8)  200m Freistil 
2:48,11 (7)  100m Freistil 1:14,67 (7)  100m Rücken 1:27,37 (5) 
Robert Sellier (´93) 
400m Freistil 5:44,53 (6)  100m Schmetterling 1:31,38 (4)  200m 
Freistil 2:40,68 (5)  100m Freistil 1:15,73 (8) 100m Rücken 1:32,32 (9) 
Alexander Kotz (´94) 
200m Rücken 2:57,88 (1)  200m Freistil 2:46,54 (1)  200m Lagen 
3:07,28 (1)  100m Rücken 1:27,17 (1) 
 
 
 
 



 

 
 
                      Alexander Kotz  
           schwimmt für Auswahlteam 

 
Vom 08.-10. Juli beteiligte sich der Bezirksschwimmverband 
Braunschweig mit einer Auswahlmannschaft am „ Erzgebirgs-
pokalschwimmfest“ des SC Chemnitz. Es gingen Mannschaften aus 
Polen, Luxemburg, Tschechien und 
Deutschland an den Start. Der Bezirk 
Braunschweig beteiligte sich mit 36 
Aktiven  und belegte den beachtlichen 4. 
Platz. Vom LSKW waren Yvonne 
Larsen(´92) und Alexander Kotz(´94) 
eingeladen. Yvonne konnte leider nicht 
teilnehmen. Also musste Alex allein auf 
die Reise gehen. Alexander erzielte über 
400m Lagen eine neue persönliche 
Bestzeit in 6:36,57min und wurde damit 
Zweiter seines Jahrgangs. Drei weitere 
Bronzemedaillen waren es über 200m 
Freistil in 2:43,74min, 200m Rücken in 
3:00,34min und 50m Freistil in 0:34,06min. Über 50m Schmetterling 
war es der vierte Platz in 0:38,39min. Den fünften Rang erreichte Alex 
über 50m Rücken in 0:40,08min und 100m Rücken in1:25,37min. 
Gratulation an Alex für die erzielten Leistungen und auch 
Anerkennung an unser Trainerteam, ohne deren Idealismus  diese 
Erfolge nicht möglich wären. 



 
      
 

   

  
  

 
 

 
   

 
 

  



Wettkampf in Hardegsen 
 
Die Jüngsten der Wettkampfmannschaft sind im Freibad in Hardegsen 
am 02. Juli an den Start gegangen und haben den LSKW würdig 
vertreten. Die übrigen Aktiven waren in Braunschweig bei den 
Bezirksmeisterschaften. Alle Schwimmer/innen haben hervorragende 
Leistungen und etliche Bestzeiten hingelegt. Auf der Titelseite kann 
man die medaillengeschmückte kleine Truppe bewundern. Folgende 
Platzierungen und Zeiten wurden erreicht. 
Sarah Kreie (´92) erreichte über 50m Schmetterling 0:47,99 min und 
belegte den dritten Platz, auch über 50m Freistil konnte sie die 
Bronzene Medaille erringen in 0:35,97 min. 
Beachtliche Erfolge waren für Anna-Lena Lobenstein(´94) zu 
verzeichnen. Zwei erste Plätze über 50m Rücken 0:44,07 und 50m 
Freistil in 0:42,56 min. Auch der zweite Platz in der 50m Brust 
Disziplin in 0:53,59 min zeigt ihre ansteigende Form. 
 Sabrina Kiwitt(´95) steigerte sich erstaunlich bei diesen Rennen, 
zwei erste Plätze über 50m Rücken in 0:53,70 min und über 50m 
Freistil in 0:44,65 min dazu der zweite Platz in der anstrengenden 50m 
Schmetterling Disziplin in 0:57,75 min waren Ihre Ergebnisse. 
Sabrinas Alterskameradin Laura Kruse (´95) hat in jüngster Zeit 
ebenfalls beachtliche Fortschritte gemacht. Laura musste sich dieses 
Mal hinter Sabrina mit den zweiten Plätzen begnügen, Ihre Ergebnisse 
0:53,81 min Rücken und 0:45,65 min Freistil. 
Bei unseren Herren gingen nur zwei Aktive in Hardegsen an den Start. 
Colin Vasel (´96) ist relativ neu in unserer Mannschaft, zeigte aber 
seinen Alterskameraden, dass in Zukunft mit Ihm zu rechnen ist. Seine 
erstaunlichen Ergebnisse; erster Platz über 50m Freistil in 0:43,48 min. 
Zweiter über 50m Brust 0:54,52 min und ein dritter Platz über 50m 
Rücken in der Zeit von 0:56,94 min. 
Jüngster LSKW Teilnehmer war Jan-Niklas Weder (´97). 
Jan-Niklas schrammte mit zwei vierten Plätzen an die begehrten 
Medaillenplätze vorbei, ich bin mir aber sicher, dass auch Jan bald auf 

 

 

 



dem berühmten Treppchen stehen wird. Fazit, auch unsere Jüngsten 
können sich dank der hervorragenden Trainerarbeit bei Wettkämpfen 
behaupten. Ich möchte mich an dieser Stelle bei unserer Trainerin Elke 
Ritschel-Kotz für ihre geleistete Arbeit dem Nachwuchs betreffend  
bedanken. Elke ist nicht nur eine hervorragende Trainerin, Sie ist auch 
für alle in der Schwimmabteilung ein Vorbild  was Kameradschaft, 
Einsatz und Idealismus betrifft. 
 
Euer Schwimmwart 

 
    

 

 
  



 

Änderung von Adresse oder Bankverbindung 
 
Formular ausfüllen und einsenden an:  
LSKW Bad Lauterberg Kleine Uferstraße 11      37431 Bad Lauterberg 
 
 
Name,Vorname:__________________________________________________ 
 
Bankverbindung Konto Nr., Bankleitzahl:_______________________________ 
 
Institut_________________________Inhaber:__________________________ 
 
Neue Anschrift:: Straße____________________________________________ 
 
Plz / Ort:_______________________ Neue Telefonnummer:_______________ 
 
Diese Daten gelten für folgende Mitglieder: _____________________________ 
 
 
Ich habe die Schule / Ausbildung / Studium am: _____._______._______beendet. 
 
 
 
Datum:__________________                     Unterschrift:____________________ 
 

     

 
 

  



 
   

  
 

 
    

 

  

   

 
 

  



 

Weihnachtsfeier 2005 

LSKW 
Nachwuchsgruppen 

 
 
 

   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kaffee, Tee & 
Kakao 

Kekse, Kuchen 
& Torten 

Basteln  
&  

Malen 
Weihnachtsgestecke 

 

Ab 17:00 Uhr 
 kommt der 

Weihnachtsmann 

Bescherung 
 



 

 

 

 
  

  

 



 

Liebe Eltern! 
 
Auch dieses Jahr möchten wir eine 
Weihnachtsfeier veranstalten, die am 
06.12.2005 um 15:00 Uhr im „DGH“ in 
Osterhagen stattfindet. Wir benötigen 
pro Kind ein Bastelgeld von € 2,50. 
Über euren Besuch würde ich mich sehr  
freuen. ES  IST  GENÜGEN  PLATZ 
VORHANDEN 
 
 
 
 

 

 

 

Anmeldung 
 
 
Name:_________________________ 
 
 
Erwachsene:  ____              
 
Jugendliche:  ____ 
 
Bastelgeld bitte bis zum 28.11.2005 bei  
Michael abgeben.  
 

 

Mit sportlichen Gruß 
 
 

Michael Stork 



 
 
         Spiele Ferienpass LSKW 
 

 

 
 

 

 

 

                                      Hotel Riemann 
                                                    Inh. Siegmar Riemann 
 
                                                 Sebastian-Kneipp- Promenade 
                                                          37431 Bad Lauterberg 
                                                       Tel. (05524) 9279-0 
                                                                Fax (05534) 3448 
                    Internet:www.touronline.de/harz/hotel/riemann 

 

 



 
 
         Spiele Ferienpass LSKW 
 

 

 
 

 



 

  

enttäuschen nicht...

www.harzer-grubenlicht.de

Spirituosen von

 

        

  
   

     Optik 
Beckmann 
Sehen + Hören 
Hauptstraße107 
37431 Bad Lauterberg 
Telefon (05524) 3626 

 
  



 
 
                  Schützenfest2005 
 



 
 
 
Liebe Sportler, 
 
nach der Sommersaison, die für 
mich völlig neu verlaufen ist, 
melde ich mich nun mit einem 
Rückblick. 
Ich selber habe aus persönlichen 
Gründen nicht allzu viel live 
mitbekommen aber bin trotzdem 
gut unterrichtet. 
 
Yvonne Henkelmann, Reiner 
Coesfeld, Paule Libitowski, Karsten Rögener, Frank Pietsch, 
Matthias Göllnitz, Arne und Andreas Christmann, Christian 
Sellier, Martin Gückel und Jörg Karsten sowie die Kids 
Clemens und Constanze Dierks, Eric und Nick Bellstedt, 
Robert Sellier, Tobias Karsten waren fleißig am Start. Ob bei 
Läufen, Duathlon- und Triathlonwettkämpfen. Jeder hat sein 
persönlich bestes gegeben. 
Steve Scholtyseck und ich selber haben uns dieses Jahr, aus 
persönlichen Gründen etwas rar gemacht. 
Nachdem die Saison nach dem Paukenschlag von Andreas 
Christmann als Altersklassen Vize- Weltmeister und 
Europameister und Arne als DM Top- platzierter im Duathlon 
begonnen hat ging es sehr erfolgreich weiter. 
Karsten Rögener gewann den Halbmarathon in Dasseln und 
ist bei allen Läufen in seiner AK ungeschlagen, Paule ist in der 
Südniedersachsen Cup Serie und in allen weiteren 
Serienwertungen ganz vorne in seiner AK, Reiner Coesfeld 
gewann den Duathlon in Hörden und erreichte wie seine 
Freundin Yvonne Henkelmann weitere Top- Plazierungen bei 
Duathlon und Triathlon. Die Harzer Duathlonserie war fast 
ganz in der Hand vom LSKW Reiner Coesfeld gewann die 
Gesamtwertung vor Paul Libitowski. 
Frank, Matthias, Jörg, Martin und Christian sind nicht weniger 
motiviert und mischen fleißig mit im Ausdauersport. 

 



Paul Libtowski und Burkhard Ohmland waren richtig fleißig 
beim Ironman in Roth und finishten mit guten Zeiten. 
In der BKK Running Tour, der Niedersächsischen 
Mannschaftsmeisterschaft im Team Lauf ist das Team 
Kirchberg Therme mit Rainer, Karsten, Paul, Frank, Burkhard 
Ohmland, Yvonne, Daliborka Vidovic und mir vertreten. Wir 
haben einen so großen Vorsprung, dass uns keiner mehr den 
Sieg in der Mixed- Mannschaft nehmen kann. Ende Oktober 
ist das letzte Rennen in Braunschweig und dort werden wir 
Landesmeister. 
 
Unser Triathon in Herzberg war wieder ein Knaller. Ein großes 
Dankeschön an alle Helfer, Teilnehmer und Sponsoren. 
Hierüber berichtet ja ausgiebig der Harzkurier. 
 
Bis zum nächsten mal 
 
Euer Thomas 
 

 



 

 


