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Vitamar - das spritzige Freizeit- und Erlebnisbad

1.111 gm Wasserfliiche mit subtropischer Pflanzenwelt
und echten Bananenpflanzen

Wellenbecken mit 1 m hohen Brandungswellen
Black-Hole-Rutsche mit faszinierenden Licht-,

Video- und Soundeffekten

Steilrutsche

33° C warmes Kinderparadies mit spaBigen Spielgerdten
Whirlpools, Saunen, Solarien und Massageliege Hydrojet
Internet-Café

Restaurant ,Die Welle” mit Nass-Bistro

Vitamar - BadespaB fir die ganze Familie

Masttal 1 V*_
37431 Bad Lauterberg ' h m"
Tel.: 05524/850665 | NN

www.vitamar.de P




Schone Ferien

wiinschen unsere Werbetrager

Kur- Apotheke
Einhorn-Apotheke
Massage u. Biderpraxis
Alfonsi Lackiererei
Beckmann Hoéren u. Sehen
Bicke Juwelier

Blume Opel

Stork Star-Box
Bismarkturm Waldgaststétte
Borowski Gértnerei
Chlistalla Fahrschule
Eckstein Malermeister
Enders Elektro-

Fischer Uhren-Pokale
Hoche Getrianke
Kleemann Schlachterei
Kohlmann Druckerei
Koch Baustoffe

Kruse Baufirma

Apotheke am Postplatz
Hubertus-Apotheke
Miiller Heizungen

Peix Zoogeschéft

Foto Lindenberg

Picht Harzer Grubenlicht
Riemann Kurhotel

Rien Taxi u. Mietwagen
Rudolphi Modehaus
Steckel Einrichtungshaus
Schierker Feuerstein
Schwickert Kaufhaus
Steckel Computer

Stork Biihberg-Baude
Kirchberg-Therme
Vitamar Wellenbad
Waldfrieden Géstehaus
Wehen Ford
Wiedemann Schlachterei

Wir bitten unsere Mitglieder um Berticksichtigung
unserer Werbetrager!



Schwimmsport.
Wassergew6hnung
Seepferdchen
Sportabzeichen:
Bronze

Silber

Gold
Wettkampfsport
Triathlon:
Schwimmen
Radfahren
Laufen

Wilkommen
im
LSKW
2005

Wintersport:

Ski Alpin
Langlauf
Snowboard

Fin herzliches Willkommen allen neuen Mitgliedern im LSKW




Bericht der 1. Vorsitzenden

Auch im letzten Vierteljahr ging es wieder bei uns so richtig

“ rund*. Vom Knobelabend iiber unsere Wanderung mit
anschlieBendem Grillen bis hin zu unserem Highlight, den
Deutschen Meisterschaften im Duathlon. Ich méchte an dieser
Stelle wieder allen Sponsoren und Helfern recht herzlich fiir die
Unterstiitzung danken. Mein Dank gehort genauso den betroffenen
Anliegern, die ja doch mit einigen Beeintréchtigungen fertig
werden mussten. Aber auch in diesem Jahr erreichten uns
Dankesschreiben aus vielen Bundeslidndern, und ich denke, somit
werden wir in gewisser Weise entlohnt.

Fiir das zweite Halbjahr sind unser Jugendausschuss und unser
Vergniigungsausschuss schon wieder ganz heftig am Planen.
Informationen konnt ihr euch im Internet unter der Rubrik
“Events® holen.

Der gesamte Vorstand wiinscht seinen Mitgliedern und Sponsoren
einen wunderschénen und erholsamen Urlaub (er darf auch ruhig
ohne Regen sein).

Bis zum nichsten Mal Eure
Petra Blume
1. Vorsitzende




Hier gibt es Produkte die gibt es gar nicht
(im Einzelhandel ) !!!

Alle Produkte dieser Prominenten sind nur Uber autorisierte
Berater erhaltlich.
Ich biete Thnen die Gelegenheit die von Prominenten kreierten
Dufte zu testen.
Nutzen Sie die Gelegenheit in Ruhe und zu Hause die
verschiedenen Duftnoten zu probieren und herauszufinden,
welcher Star ,zu Ihnen passt”.

Die STAR-BOX jetzt online
www.stork.starbox-online.de

Oder rufen Sie an: 05524 6465 oder 0171 5226821

Ihr LR-Berater-Team Michael Stork

Selbstédndiger Vertriebspartner der LR-International.



Sportler des Jahres 2004

Bericht der 2. Vorsitzende Sport
Stadt Bad Lauterberg ehrt Sportler des LSKW

Am 13. April ehrte Biirgermeister Matzenhauer im Namen der Stadt Bad
Lauterberg verdienter Sportler unserer Heimatstadt. Nachdem es in der
Vergangenheit durch einige Unstimmigkeiten zwischen dem Stadtsportbund

und der Verwaltung der Stadt keine
Ehrung gegeben hat, konnten die
strittigen Punkte bereinigt werden und zu
der alten und schonen Tradition
zuriickgekehrt werden. Der LSKW hatte
fiir das Jahr 2004 zwei Kandidaten zur
Wahl zum Sportler des Jahres nominiert.
Fiir die Schwimmabteilung ging
Alexander Kotz ins Rennen, fiir die
Skiabteilung wurde Laura Kruse benannt.
Beide wurden fiir ihre
{iberdurchschnittlichen Leistungen von
den Vertretern der Sportvereine mit
iberwiltigender Mehrheit gewdhlt.
Alexander erreichte bei den Herren den
zweiten Platz und fiir Laura war es der
verdiente 3. Platz.

Ich wiinsche unseren beiden
Aktiven auch fiir die Zukunft viel
Erfolg ich bin mir sicher, das wir
auch in den nichsten Jahren noch
viel iiber unsere jungen Sportler zu
berichten haben.

Herzlichen Gliickwunsch.

hti i

2.Vorsitzende Sport




Tom Taubert

Stellvertretender
Jugendwart

Jugendausschufl

Jessica Rien

Janine Larsen

Yvonne Blume

Jugendwartin

Der

Nadine Miildner

Jugendausschul3
wiinscht allen
Mitgliedern
schone
Sommerferien
2005

Nils Kohler




Bericht der Jugendwartin

Hallo junge Vereinskameradinnen
und Kameraden!

Die Fahrt in den Serengetipark hat
am 18. Juni stattgefunden. Da der
Kurier zu dieser Zeit schon bei
Kohlmann in Arbeit war, konnte
ich noch keinen Bericht iiber
dieses Ercignis verfassen. In der
Septemberausgabe wird der
detaillierte Bericht folgen.

Berichtenswert war wieder das Zeltlager in Hildesheim vom 10,
— 12. Juni. Zwar spielte der Wettergott uns beim Aufbauen der
Zelte so manchen Streich, etwas Regen,
dazu einige starke Windbden aber das
eingespielte Team der
Schwimmabteilung meisterte diese
Widrigkeiten mit groer Gelassenheit
und Routine. Nachdem die Arbeit
erledigt war, wurde kriftig FuBball
gespielt. Zum Abendbrot gab es dann
fuir die hungrigen Mauler heile Wiirstchen und so manchen
leckeren Salat, den unsere Muttis zubereitet hatten. Am
Samstag ging es dann nach dem Schwimmen in die Disco, in
der bis spit am Abend kriftig getanzt
wurde. Sonntag wurden dann bet
schonem Wetter die Zelte abgebaut und
die Heimreise angetreten. Allen schone
Ferien wiinscht euch
eure Jugendwartin
Jessica Rien
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Einkaufen wird zum Eriebnis

Bachen und Kochen
Der gedeckte Tisch
Schenken und schines Wolinen
Spiel & Sfals
EHeimipaerken und Hasteln
BHathon wund Gearfern

Treffrunkt fur die ganze Familie

CHWICKERT _J |

Bad Lautarberg - Tel (OS5 24) 32 34-0
Haupistrale 38 - 92
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Bericht des Schwimmwartes
Landes und

Landesjahrgangsmeisterschaften
Hannover 15.-17.April

Seid gegriit, Freunde des Wassers,

vom 15. bis 17. April war der LSKW bei den Landesmeisterschaften
mit 9 Aktiven vertreten. Ausrichter waren zwei Vereine aus Hannover.
Um es gleich vorweg zu nehmen: die Trainer der Schwimmabteilung
haben beste Arbeit in den vergangenen Monaten geleistet.

Daniela Bierwisch ("85) ging zweimal an den Start, Daniela steht voll in
ihrer Ausbildung deshalb konzentrierte sie sich auf die 50m Riicken und
konnte die Silbermedaille fiir sich erringen. Gold war es dann tiber 50m
Freistil. Mit der Zeit von 27,98sec erreichte Daniela das A- Finale und
wurde mit der guten Zeit von 27,58 sec Vizelandesmeisterin.

Janine Larsen (“89) musste sich iiber die Bruststrecken mit den
undankbaren vierten Platz zufrieden geben, iber 50m Brust konnte
Janine das B Finale erreichen und belegte den flinften Platz.

Yvonne Larsen (“92), die etwas jiingere Schwester von Janine wird in
ihrer Paradedisziplin Brustschwimmen immer stérker. Platz vier war es
{iber 100m Brust, und bei den 200 Metern reichte die Zeit von
3:00,67min sogar fiir die Bronzemedaille. Das Ganze kronte Yvonne
mit der Silbermedaille iiber die 50m Brust, ihre geschwommene Zeit
38,44 sec.

Bei den Herren ging Eric Bellstedt ('93) tiber 100m Riicken auf die
Strecke; mit der Zeit von 1:27,44 min konnte Eric eine neue Bestzeit
hinlegen und erreichte den 17. Platz.




Heiner Kruse, auch einer unserer 93er, schwamm hervorragende
1:31,20 min iiber 100m Brust und schrammte mit einen vierten Platz an
einer Medaille vorbei.

Robert Sellier, der dritte im Bunde der 93er, traute sich an die 200m
Schmetterling heran und konnte mit neuer Bestzeit 3:26,82 min den
siebten Platz erreichen. Auch die schwierigen 200m Lagen standen auf
seinem Programm, seine Zeit, 3:04,84 min und damit Platz 18. Auch
sein Ergebnis iiber 100m Schmetterling in 1:27,99 min war eine
personliche Bestzeit, Ergebnis, Platz 8.

Ein Mammutprogramm hatte Alexander Kotz ("94) zu bewiltigen.
Alexander wurde Landesjahrgangsmeister {iber 50m Riicken (39,51
sec),Bronzemedaillen holte sich unser Alex iiber 100m Riicken
(1:25,65), 200m Riicken (3:05,49 min) und 50m Schmetterling (38,95
sec).

Dominik Matiske ("90) hatte die schwierige Aufgabe, sich gegen seinen
ungeheuer starken Jahrgang zu behaupten. Dominik konnte in allen
Rennen p. Bestmarken setzen; seine Ergebnisse: 100m Riicken Platz10
in( 1:17,24 min) 200m Riicken (2:45,79 min) ebenfalls Platz 10, iiber
200m Lagen in (2:40,45)war es der 16. Platz.

Robert Herzberg ("88) unser Freistilspezialist, musste sich iiber die 100
und 200m Strecken mit den siebten Rang zufrieden geben. Dafiir konnte
er in 26,30 sec iiber die 50m Freistil die Bronzemedaille erringen. Mit
dieser Leistung kam Robert in das B Finale, er belegte hier mit der Zeit
von 26,16 sec den vierten Platz. Ich méchte mich bei allen Beteiligten,
(Aktive, Trainer und Kampfrichter) bedanken, dass sie den LSKW bei
diesen Landesmeisterschaften so hervorragend vertreten haben.




Norddeutsche Meisterschaften

vom 06.- 08. Mai1 2005

Vom LSKW hatten sich vier Aktive fiir die Norddeutschen qualifiziert.
Daniela Bierwisch steht voll im Priifungsstress, sie musste deshalb
leider auf die Teilnahme verzichten. Yvonne Larsen (92) hatte sich fur

die Bruststrecken qualifiziert, fiir Yvonne
waren es die ersten Norddeutschen. Robert
Herzberg(88) und Janine Larsen(89) haben
schon Erfahrung mit Meisterschaften dieser
Art. Ihren ersten Start bei dieser Meisterschaft
hatte Yvonne bereits am Freitag iber 100m
Brust. Sie beendete dieses Rennen in
personlicher Bestzeit von 1:21,77 min, dieses
war der fiinfte Platz in ihrem Jahrgang. Dieses
Ergebnis bedeutete auch die Qualifikation fur
die Deutsche Meisterschaft vom 21. bis 26.
Mai. Robert ging gegen starke Konkurrenz am
Samstag iiber 100m Freistil an den Start und
belegte mit 0:57,57 min Platz 16. Am Sonntag
waren es dann 50m Freistil, Platz 13 mit 26,38

Yvonne Larsen
Jahrgang 1992

sec war es liber diese Distanz. Yvonne Larsen hatte am Sonntag die
200m Brust und die 50m Brust zu absolvieren. Mit hervorragenden
2:57,84 min konnte sie als Vierte die 200m beenden, auch der flinfte
Platz iiber 50m Brust in 38,10 sec zeigt ihre bestechende Form. Die
groBe Schwester von Yvonne, Janine hatte leider Verletzungspech, eine
Knieverletzung hatte verhindert, dass sie sich optimal fiir diese
Meisterschaft vorbereiten konnte, so war sie auch mit dem elften Platz

in 38,65 sec nicht zufrieden.




Halberstadter Sprintertag

07.Mai1 2005

Der jiingere Teil der Wettkampfmannschaft ging am 7. Mai in Halberstadt
an den Start. Der LSKW war der einzige Westverein bei dieser
Veranstaltung. Wir konnten neue Kontakte zu Vereinen und
Schwimmkameradinnen und Kameraden in den neuen Bundesldndern
kniipfen. Unsere Jiingsten konnten mit den starken Ostvereinen mithalten
und haben den Westharz wiirdig vertreten. Jingstes Mitglied der
Mannschaft, Nick Bellstedt (97) konnte beide Rennen, die er bestritt, fiir
sich entscheiden 25m Brust 25,09 sec Gold, 25m Riicken in 29,91 sec
auch Gold. Erfolgreichste bei den Damen war Katrin Moller (93), Katrin
konnte dreimal den ersten Platz belegen bei den Jahrgéngen 1993/1994
Katrin Moller Jahrgang 1993

50m Schmetterling 0:44,70 min Platz 1

50m Riicken 0:41,68 min Platz 1
50m Freistil 0: 34,94 min Platz 1
50m Brust 0:50,44 min Platz 7

Auch Anna-Lena Lobenstein Jahrgang(94) §
konnte mit deutlich verbesserten Zeiten
aufwarten in der Wertung 1993/1994
erreichte sie tiber

50mSchmetterling 0:51,91 min Platz 6
50m Riicken 0:48,94 min Platz 8 T

50m Brust 0:51,28 min Platz 8 - Katrin Moller
50m Freistil 0:42.10 min Platz 9 Jahrgang 1993
Sabrina Kiwitt Jahrgang 1995 hat ihre Leistungen ebenfalls steigern
konnen, ihre Zeiten:

50m Schmetterling 0:52,18 min Platz 7

50m Riicken 0:52,94 min Platz 12

50m Brust 0:58,35 min Platz 12

50m Freistil 0:46,72 min Platz 10




Kyra Hardt, auch Jahrgang 1995, erfreute ihre Trainer mit guten
Leistungen; sie erreichte tiber
50m Schmetterling 1:01,06 min Platz 9

50m Riicken 0:52,91 min Platz 11
50m Brust 0:55,25 min Platz &8
50m Freistil 0:47,32 min Platz 11

Verena Sellier, Jahrgang 1996, war die Jiingste bei den Damen und ging
dreimal an den Start. Verena hatte den Nachteil, mit den 95ern gewertet zu
werden. Thre Ergebnisse:

50m Riicken 0:52,66 min Platz10

50m Brust 1:06,90 min Platz14

50m Freistil 0:47,47 min Platz12

Bei den Herren war Heiner Kruse Jahrgang 93 der Erfolgreichste, es
wurden die Jahrginge 93 und 94 zusammen gewertet.

Die Ergebnisse von Heiner:

50m Schmetterling 0:36,32 min Platz 1

50m Riicken 0:40,85 min Platz 2
50m Brust 0:42,22 min Platz 1
50m Freistil 0:33,35 min Platz 1

Alexander Kotz, Jahrgang 1994, musste sich
nicht nur gegen seinen starken Jahrgang
behaupten, auch der 93er musste bezwungen
werden. Alexander l6ste diese schwere
Herausforderung bestens, er musste nur
seinen Vereinskameraden Heiner Kruse den

Vortritt lassen. Seine Ergebnisse: Heiner Kruse
50m Schmetterling 0:40,85 min Platz 2 Jahrgang 1993
50m Riicken 0:39,40 min Platz 1 '

50m Brust 0:42,25 min Platz 4

50m Freistil 0:33,37 min Platz 2

Nicole Miildner, Jahrgang 1989, fiihrte die Aktiven an, die 100m Strecken
zu bewiltigen hatten. Nicole hatte etwas Trainingsriickstand, konnte aber
mit guten Platzierungen tiberzeugen.




Nicoles Platzierungen:
100m Schmetterling 1:33,93 min Platz 5

100m Riicken 1:27,41 min Platz 3
100m Brust 1:31,18min Platz 3
100m Freistil 1:12,37 min Platz 2

Sarah Kreie, Jahrgang 1992, hatte eine schwere Aufgabe zu erfiillen, sie
musste nicht nur gegen ihren Jahrgang bestehen, auch der Jahrgang 91
musste bezwungen werden. Sarah hatte zwei Monate Trainingsausfall, ist
aber wieder im Kommen. Ihre Zeiten.

100m Schmetterling 1:43,40 min Platz 6

100m Riicken 1:39,41 min Platz10

100m Brust 1:47,69 min Platz 9

100m Freistil 1:22.75 min Platz10

Auch Xenia Taylor, Jahrgang 1992, musste die 91er mitbezwingen, ihre
Ergebnisse:

100m Schmetterling 1:33,93 min Platz 3

100m Brust 1:42.72 min Platz &8

100m Freistil 1:15,24 min Platz 3

Philip Bellstedt, Jahrgang1991, war der einzige unter den Herren, der die
100m Strecken bewiiltigen musste. Phillip belegte tiber:
100m Schmetterling 1:51,22 min Platz 3

100m Riicken 1:34,56 min Platz 3
100m Brust 1:43,18 min Platz 6
100m Freistil 1:23,66 min Platz 5

Fension Waldfrieden
‘nit(dt“ E ﬁ S ﬁu ﬁg- ﬁ
Fam. Hickmann , Kirchberg 26-28

37431 Bad Lauterberg Tel. 05524/2111 Fax 05524/89572
Internet: www.pensionwaldfrieden.de

Gefiihrte MTB/Radtouren oder Tourenpliine.
Herzich Willkommen sind bei uns auch Motoradfahrer,
fiir die der Harz ein “Fldorada” ist,
Skifahren lernen?! - Skischule durch unseren staatl. Gepr. Skilehrer.




Yvonne Larsen bei den Deutschen-Meisterschaften

Bei den 117. Deutschen Meisterschaften vom 21. — 26. Mai 2005 in Berlin
im Buropasportpark ging auch eine Aktive des LSKW an den Start.
Yvonne hatte sich das Startrecht bei den Norddeutschen Meisterschaften
drei Wochen vor den Deutschen iiber 100m Brust erschwommen.

Nach anfiinglicher Nervositit vor dem Rennen ging Yvonne konzentriert
an den Start. Als Fiinfte ihres Laufes blieb die Uhr bei 1:21,63 min stehen.
Fiir Yvonne war das Platz 19 ihres Jahrgangs bei diesen Meisterschaften
eine tolle Leistung der 1992 geborenen LSKW Sportlerin.

Herzlichste Gratulation von allen Schwimmkameradinnen und
Schwimmkameraden und natiirlich auch von mir.

Ich wiinsche allen Vereinsmitgliedern einen schénen und erholsamen
Urlaub.

Euer Schwimmwart

Siegfried

Timo de Kooker 1 Taxi l
Dr.Bodo Otto Strafie 1

37431 Bad Lauterberg .
Tel.05524/1515 o. 2244 Mietwagen
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Krankenfahrten fiir alie Kassen
Rolistuhifahrten :
Stadt und Fernfahrten
Kurierfahrten
Kleinbus ( 8 Personen)
Kindersitz

- Wir sind rund um die Uhr fiir Sie da !

(B 05524/1515 0. 2244
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Spirituosen von Picht

f

www.harzer-grube nlic ht.de

Wir fuhren aus: Maler und Tapezierarbeiten

Ec I(”s‘:*"e -

Haapistrafic 188 + Odertal 26 - 37430 Bad Lawterberg
Teb fIES24E 48 15 - Fax (35334 4% 18
eMall mimite meber-eohsteinde Wl wors, mlereebaiiaade

Ausfihrung sfothicher Malerar- +  Sandstrahlarheiten

heiten +  Beschrifinngen
L s FuobBbodenverlepearheiten +  Lackicrarbeitcn
|+ Fassmdemsanierung «  exhlosive Somdertechniben
' v Wihrmeddmmverbundsysteme «  Fassadesgestaltung s Compuier

Sicht® _
verschwommen?

Nie wieder! Hier ist endlich die Losung.

Gator — die neue optische Schwimmbrille fiir den Brillen-
und Kontaktiinsentrager. Fiir mehr Sicherheit im Wasser.

* Dioptrienstdrken bis -8 verfiighar Optik

* Modelle auch fiir Kontaktfinsentriger Beckmann

* Hervorragende PaBform Sehen + Héren
* Individuelle Ausstattung nach Wahl Hauptstrafe 107

37431 Bad Lauterberg
Telefon (05524) 3626




Deutsche Meisterschaften der Jugend und Junioren
Bad Lauterberg. Am 21.05., dem Vorabend der diesjéhrigen Deutschen
Meisterschaften im Duathlon der Jugend A und B und der Junioren, wurden
die

Sportlerinnen und Sportler durch die Organisatoren in die Ablaufe und das
Reglement der Veranstaltung eingewiesen. An-schlieliend versammelten sie
sich

eingangs der FuRgangerzone. Mit musikalischer Begleitung zogen danach
die

Mannschaften, die Betreuer und das mitgereiste Unterstiitzungspersonal aus
den 16 Bundesldndern mit ihren Fahnen durch die Innenstadt. Viele
Zuschauer

beobachteten das fréhliche und farbenfrone Spektakel und bedachten die
Athleten mit freundlichem Beifall. Am Sonntag folgten die
Wettkampfe.

Etwa 250 Athleten aus allen Bundesldndern kdmpfen um die Meistertitel

Duathlon: Deutsche Meisterschaften der Jugend und Junioren am gestrigen
Sonntag in Bad Lauterberg ausgetragen - dabei Volksbank-Kiddy-Run
Nachdem die Deutsche-Triathlon-Union die Ausrichtung der Deutschen
Duathlon-Meisterschaften der Jugend und Junioren zum zweiten Mal an den
Lauterberger Schwimm-Klub Wiesenbeck (LSKW) vergeben hatte, hatte der
Ausrichter nach den organisatorischen Vorbereitungen in den vergangenen
Wochen am 22.05. alle Hande voll zu tun. Mehr als 160 Helfer aus
Vereinen, Verbanden, THW, DRK, Feuerwehr und Funkhilfe Osterode waren
an den
Strecken und hinter den Kulissen im Einsatz. Mehr als 250 Athleten aus den
16  Bundeslandern gingen ab 11 Uhr an den Start. Die
méannliche Jugend B (um den Sparkassen-Cup) machte den Anfang. Die
danach

startenden Sportlerinnen der weiblichen Jugend B (Pokal City-Offensive)
mussten wie ihre Vorganger nach einem Zwei-Kilometer-Lauf und einer
Zehn-Kilometer-Raddistanz nochmals einen Kilometer auf der Laufstrecke
absolvieren.

Gegen 12.10 Uhr startete die ménnliche Jugend A (Clausthaler-Cup), gefolgt
um 13.05 Uhr von der weiblichen Jugend A (Kirchberg Therme-Cup). In
dieser

Altersklasse mussten die Sportlerinnen nach einem Drei-Kilometer-Lauf und
einer 20-Kilometer-Raddistanz abschlieRend noch einen 1,5-Kilometer-Lauf
zurticklegen. Zeitlich gut eingeplant und organisatorisch geschickt gelegt,




erfolgte zwischenzeitlich gegen 12.25 Uhr fir die Kleinsten  auler
Konkurrenz der Start zum “Volksbank-Kiddy-Run®. Uber einen Kilometer
Laufstrecke zeigten die Duathleten von Ubermorgen ihren Spafl am Laufen.
Um 14.05 und um 14.50 Uhr starteten in den Hauptlaufen um die
Qualifikation der Weltmeisterschaften, die Junioren (Holidayland-Cup),

gefolgt von
den Juniorinnen (ebenfalls Holidayland-Cup). Wahrend bei den vorher
geforderten

Leistungen manche Zuschauer noch meinten, dies wére zu schaffen, konnte
man jetzt neidlos die Ausdauer der jungen Athleten bewundern. Nach einem
5000-Meter-Lauf und einer 20-Kilometer-Raddistanz folgte nochmals ein
5000-Meter-Lauf.

Ein LSKW Starter wurde sogar 5. : Arne Christmann aus Géttingen.
Nachdem Bad Lauterberg im vergangenen Jahr als Austragungsort eher eine
Notlésung war, habe man in diesem Jahr gern wieder auf die Kurstadt
zuriickgegriffen, so Frank Ammermann, DTU-Jugendwart. “Hier stimmt alles:
Die bundesweit zentrale Lage, die Streckenfihrungen, die Unterstltzung

durch die
Stadt und ganz besonders das Engagement der vielen Helfer®, freute sich
Frank Ammermann.

Einen guten Teil zu den beachtlichen Leistungen der Athleten trugen auch
die vielen Zuschauer entlang der Lauf- und Radfahrstrecken bei, die mit
ihrem spontanen Beifall immer wieder anfeuerten. Mit den Veranstaltungen,
die diese Deutsche Meisterschaft umrahmten, wurden sie auch diesmal
wieder Zu einem “Duathlon-Fest.
Weitere Ergebnisse im Internet unter der Adresse www_ kirchbergtherme.de.

Andreas Christmann wurde in der M50 Duathlon — Europameister und bei
der Weltmeisterschaft Vize- Weltmeister. Das ist der Knaller des Jahres.
Ein weiterer LSKW Starter nach Steve Scholtyseck bei der WM.

Triathlon am 21.08.2005




13. LSKW
Triathlonfest

am Sonntag,
21.08.2004
ab 10.30 Uhr

Das Triathlonfest findet in
Herzberg als City-Sprint statt.

Herzberger City Sprint - Triathlon
Herren 13.00 Uhr - Damen ca. 13.10 Uhr

750m schwimmen: 2 Runden im

Juessee
20km radfahren: 4 Stadtrunden
Bfihs e raat 3 Runden um den
Juessee
Startzeiten: Herren: 13.00 Uhr
-- Damen ca
13.10 Uhr
Start: Juessee
; c Festplatz /
Ziel / Wecheslzone: Marktplatz
Start Nr. Ausgabe Auf dem

Marktplatz ab
10.30 Uhr bis




1215408
an den
Mannschaftsfuhrer

Einchecken: ab 12.10 Uhr
(Startnr. 1 =
Korb/Radstander
1 usw.)

30min vorher im
Wechselbereich
Wettkampfbesprechung: und 15 min
vorher im
Startbereich

Nachmeldungen bis 11.30 Uhr
zzgl. 5,-EUR/2.BL 10EUR:

Startgeld: 25,00 EUR

Inklusive: T-Shirt, Eintritt
Sauna &
Badeparadies,
Sport=
verpflegung,
Sachpreise,
AK-
Siegermedaille,
Siegerpokale

auf dem

Festplatz, ca.
30min nach
letztem Zieleinlauf

Siegerehrung:

Herzberger City Volks - Triathlon
um den Kirchberg Therme Cup in der
Kirchberg Thermen Serie

ab 10.30 Uhr




375m schwimmen:
20km radfahren:

5km laufen:

Startzeit:

Start:
Ziel / Wechselzone:

Start Nr. Ausgabe &
Einchecken:

Wettkampfbesprechung:

Nachmeldungen zzgl. 5,-EUR:

Startgeld:
Inklusive:

Siegerehrung:

im Juessee
4 Stadtrunden

3 Runden um
den Juessee

10.30 Uhr

Juessee

Festplatz /
Marktplatz

Auf dem
Marktplatz ab
09.00 Uhr bis
45min vor Start

Startnr. 1 =
Korb/Radstdnder
1 usw,

30min vorher im
Wechselbereich
und 15min
vorher im
Startbereich

bis 09.30 Uhr
15,00 EUR

T-Shirt, Eintritt
Sauna &
Badeparadies,
Sport=
verpflegung, AK-
Siegermedaille,
Siegerpokale

auf dem
Festplatz, ca.
12.15UhFr




Voranmeldung bis 18.08.2005

nur mit Startgeld o. Anmeldung downloaden
Scheck bzw. online mit (PDF-Datei)
Startgeldiiberweisung: oder

Online-Anmeldung

Meldeanschrift: Thomas Hickmann
Kirchberg 8, 37431 Bad
Lauterberg
Info-Telefon (keine 05524 / 2230 -- Mobil:
Anmeldung): 0170/ 5801719
Internet: www.kirchbergtherme.de
e-Mail (keine Anmeldung): trihicki@aol.com

Die beste Mannschaft

Mannschaftswertung: wird geehrt

Startlisten: bitte auf Fehler prifen

Jeder Starter ist

Transpondererfassung: eigenverantwortlich

Nichtriickgabe v.

Transponder o. Korb: e

Helmpflicht, STVO ist
einzuhalten,
Eigenverantwortung,
Simtliches Zubehor mul} im
Wechselkorb liegen

LSKW Bad Lauterberg
mit der Unterstltzung
des MTV, FFH und DLRG
Herzberg

Veranstalter:






Kirchberg 7- 11 37431 Bad Laut

Massagedusen und Bodensprudler in 29°C. 34°C uad 36° Cwarmenﬁ
Kegelbahnen und Th 3

und StiRwasserlagunen, FitneRraum, Tennishalle
Original finnisches Saunadorf mit 6 Saunen (B"’@» 60°C;80°C, 100°C, AuB
ecken umé einzig




Vereinsrekorde des LSKW

ménnlich

50m Freistil Robert Herzberg 0:25,56
50m Brust Burkhard Fischer 0:32,60
50m Riicken Thomas Hickmann 0:31,00
50m Schmetterling | Dennis Boger 0:28,82
100m Freistil Robert Herzberg 0:55,80
100m Brust Burkhard Fischer 1:11,60
100m Riicken Thomas Hickmann 1:08,50
100m Schmetterling | Dennis Boger 120522
100m Lagen Dennis Boger 1:07,45
200m Freistil Robert Herzberg 2:06,53
200m Brust Burkhard Fischer 2:44,60
200m Riicken Dennis Boger 2:30,86
200m Schmetterling | Dennis Boger 2:35,68
200m Lagen Dennis Boger 2:29,66
400m Freistil Robert Herzberg 4:30,30
400m Lagen Dennis Boger 5:30,09
800m Freistil Robert Herzberg 9:44,73
1500m Freistil Steve Scholtysek 18:59,10

= 3

Getranke-FachgroBhandel

Hoche_

Bad Lauterberg, HauptstraB3e 223 und 219
St. Andreasberg, SchutzenstraBle 36, Telefon (055 82) 18 86

o Barbis, DolomitstraB3e 4, Telefon (055 24) 92150, Fax 67 60 j




Eie suchen glinstige ﬁngﬂnte und elae .
. . . Top-Auswahl an Qualitatsbaustoffen?

kA Adbes 1D
= '- .+ i don Rahbesuy
R h- die Wammadammung

. . Eﬂﬂ:}n E'.’n-aik-un Tarrasas
: s '@ dan Innenausha
BHEEARSIOERE 5 © @ Einfahrtsn und Wege

F’ragaan E-Ia d.ul:-,h rozl n.mh edenn ak‘tuellaﬂz Anﬂebntﬂn'

47431 Bad Lauterberg im Harz Telelon GRS 24/852 70
Oderstrafe 24 : Fawx 05554 /252722
a-mil: warnarocn = oning. 5a
Irtzrnsl: Palpeibeidede son-bauetatfa

Offnungszeiten
Physiotherapie
MO., DI.DO.  8.00 - 18,00 Uhr Massage- und Béderpraxis
Mi. FR, ~800-12z00Unr-- Daniela Kriger - Marina Lapsker
und nach Vereinbarung
38700 Braunlage ~ --...é"‘,..-ﬁ G
Hausbesuche - Altenheimbetreuung relexa hotel Harz - Wald U,
Zugelassen zu alien Kassen Karl Réhrig - Str. 5a f.‘f b
Telefon 05520 - 929147 VA
& S

FPRW + Motorr ud-‘-un.ht:rheil-strﬂlrunf_,

Hummg » Sarnnstalis ﬁ-m kg « Haumsin 42
et ;}H{]ﬂ 18:45 AT Fahr&chu!a-ﬁh!iatntia e JN‘D!"’ICHI’ MQ. B RO

SO BR2] 22487 TRITT AT UE31TE G155 21722 4T
@'"'b fair s innovativ
s freundlich e multimedial
s padagogisch #% dynamisch

Die Fahrschule fir kiuge K&pfe !-




Staffelrekorde des LSKW

Weiblich:
4*50m Freistil DanielaBierwisch, Lena-.Maria Levin, 02:01,55
Nadine Bierwisch, Janine Larsen

4*50m Brust I.Blume,J.Larsen,D.Bierwisch,Y.Blume 02:38,24
4*50m Riicken J.Rien,N.Bierwisch,I.Blume,D.Bierwisch | 02:23.40
4*50m Schmett Ko.Haue,D.Bierwisch,I.Blume,Ka.Haue 02:26,30
4*50m Lagen J.Rien,J.LarsenD.Bierwisch,N.Bierwisch | 02:13,87
4*100m Freistil N.Bierwisch,N.Miildner,L.M.Levin,J.Larsen 04:40,14
4*100m Brust Ko.Haue,J.Rien,S.Hettich,D.Bierwisch 05:51,38
4*100m Riicken J.Rien,I.Blume,Y.Blume,D.Bierwisch 05:13,01
4*100m Schmett Y.Kemmling,C.Knocke,S.Fischer,K.Herzbg 05:24,60
4*100m Lagen J.Rien,I.Blume,Y.Blume,D.Bierwisch 05:06,66
4*200m Freistil J.Larsen,N.Bierwisch,L.M.Levin,D Bierwisch | 10:35,66
Minnlich:

4*50m Freistil C.Rinne,A.Werter,M.Priifer,D.Boger 01:5098
4*50m Brust C.Schifer,B.Fischer,D.Ederleh,M.Kleinert | 02:27,40
4*50m Riicken M.Schulz,D.Boger,C.Rinne,M.Priifer 02:31,50
4*50m Schmett D.Boger,C.Rinne,T.Schulz,M.Schulz U2711.27
4*50m Lagen M.Priifer,C.Rinne,D.Boger,A.Werter 02:05,67
4*100m Freistil T.Hickmann,R Freise,B.Fischer,C.Schéfer | 04:06,60
4*100m Brust B.Fischer,D.Ederleh,M.Kleinert,R.Freise | 05:12,80
4*100m Riicken T.Hickmann,R.Kemmling,C.Schifer,B.Fischer | 05:01,10
4*100m Schmett B.Fischer,C.Schifer,0O;Dose,R.Freise 05:02,90
4*100m Lagen T.Hickmann,D.Ederleh,B.Fischer,C.Schéfer 04:40,30




Kohlmann
Druck & Verlag

Sicheres
AUGE

fir

hRre

Werbung




Vereinsrekorde des LSKW

Weiblich:

50m Freistil Daniela Bierwisch 0:27,16
50m Brust Konstanze Haue 0:34,24
50m Riicken Daniela Bierwisch 0:30,96
50m Schmetterling | Daniela Bierwisch 0:29,69
100m Freistil Daniela Bierwisch 0:59,39
100m Brust Konstanze Haue 1:16.52
100m Riicken Daniela Bierwisch 1:09,08
100m Schmetterling | Daniela Bierwisch 1:08,53
100m Lagen Daniela Bierwisch 110,12
200m Freistil Daniela Bierwisch 2:15,34
200m Brust Konstanze Haue 2:50,36
200m Riicken Simone Trinks 2:36,90
200m Schmetterling | Daniela Bierwisch 2:43,81
200m Lagen Daniela Bierwisch 2:38.50
400m Freistil Daniela Bierwisch 4:57,61
400m Lagen Daniela Bierwisch 5:26,61
800m Freistil Daniela Bierwisch 10:46,56
1500m Freistil Daniela Bierwisch 20:07,18

Waldgaststitie
Bisnmarckhonm
Bad Lauterbergs hochstgelegene Gaststatte
mit Aussichtsturm und

herrlichem Rundumblick iber den
Harz und das Kneippheilbad.

Ganzéhrig taglich gedifnet von §.00 bis 20.00 Uhr.
Durchgehend warme Klche -
hausgebackener Kuchen - Eisspezialititen,

Fir private Feiern in gemittlicher
Atmosphare bestens geeignet.

Telefon + Fax (0 6524) 806 61




Schone Ferien
winschen

- }(*Hg ATHAY cnsmvﬁren q:lSCﬁE’T

glLonus Tnelronce o 55,_

oy - Uhrmachermeister - i

Uhren - Schimuck - okale - Medaillen - Gravuren

Eigene Reparatur-Werkstatt
o Hauptstr, 77 - 37431 Bad Lauterberg - Tel. Nr. (03524) 2083 i

/Ford Autohaus und Service Station

Scharzfelder Strafle 111 - 113
37431 Bad Lauterberg im Harz
) 05524 / 3388 Fax 05524 / 6020

'Norbert Wehen

™

\

/

3 uberzeugend oktuell in Qualitdf und Preis!
. Einrichrungshaus Stecket im thE EINKAUFSZENTRUM * 37431 Bad Lauterberg ® Scharzfelder Str. 94 ¢ Tel. 055 24 - 40 48



Gliuckwunsche

Herzlichen Gliickwunsch allen
Kameradinnen und Kameraden,
die in diesem Vierteljahr Geburtstag haben.
(In dieser Rubrik, werden nur die Jubilare
genannt, die in diesem Jahr eine runde Zahl
von Jahren vollenden.)

09.07. Christopher Kielholz
31.07. Hans Nebel
01.08. Melanie Vogt
08.08. Utz Hofemann
08.08. Georg Mader
10.08. Nadine Sommermann
12.08. Lena-Maria Levin
20.08. Daniela Bierwisch
22.08. Petra Blume

28.08. Hans-Joachim Kriger
30.08. Brigitte Levin
31.08. Jean Gatscha

31.08. Janine Redemann

03.09. Manuel Schlonsog
04.09. Dominik Matiske

06.09. Sebastian Johnen
07.09. Jana Kellner

08.09. Jurgen Rusteberg

10.09. Daniel Urner
16.09. Marius Specht
18.09. Sigrid Pruschke

21.09. Gerrit Bohne

A 26.09. Michael Kleinert
‘ 26.09. Hannah-Luisa Ludwig
28.09. Markus Dietzmann

28.09. Ines Markwordt




Ihr Fanhgesmaﬂ
fiir gutes Sehen!

Uhren, Schmuck und
viele andere Geschenke 4

— B Pariglatz In der Heuptstalie —

jﬁ Eiektmfl’ifechnik Kundendienst  Sicherheits-Technik
. Installation Beleuchiung  Telekommunikation
?ﬁt ELEKTRO-ENDERS
in MEISTERBETRIEB

dechersialio 96 - Toleton (0055 24 52 20 . Bad Lauterborg

) S
\Jﬁ: Thomas Muller

g Zentralheizungs- und
Lifungsbaumeister

HEIZUNG - KUCHE - BAD
AUSSTELLUNG

Zollweg 3-4 « 37431 Bad Lauterberg
Telefon (055 24) 931044

Telefax (0 55 24) 9310446

e-mail: Mueller-Zaunick@t-online.de
Internet: www.Mueller-Zaunick.de



Bericht des Campingwarts

Zuerst mdchte ich mich als neu gewahlter Campingwart
vorstellen. Mein Name ist Dietmar Nawrodt, ich komme aus
Bad Lauterberg und einige kennen mich noch als Aktiven in
der ehemaligen LKSW Eishockeymannschaft.

Zum Thema Camping: Da im Jahr 2006 der Pachtvertrag von
unserem Campingplatz ,Grillental® auslaufen wird, sind wir zur
Zeit dabei, Vorbereitungen fur Verhandlungen mit der Forst,
dem Landkreis, der Stadt Bad Lauterberg und der unteren
Naturschutzbehdrde vorzubereiten.

Diese Vorbereitungen gestalten sich recht schwierig, da die
Interessen aller Institutionen beriicksichtigt werden muissen.
Falls die Auflagen, die uns definitiv gemacht werden, erfillbar
sein sollten (und auch finanziert werden kénnen), dirfte einem
Fortbestand des Campingplatzes nichts im Wege stehen.
Unseren Campern und allen LKSW-Mitgliedern wiinsche ich
einen schonen trockenen Sommer.

Dietmar Nawrodt

Autolackiererei - Karasserie- B Vobil-
instandsetzong ENENNINI 7770/ 90 90 707

= LFONSI

(0 55 24/ Jb 64 rar- /5' 5520 971824
37431 Bad Lauterberg/Barbis -
Bolomitstr. 17

Unfallwagenreparatur
aller Fabrikate




Arzneimittel
aus der Apotheke

Hubertus Apotheke
Apotheker Klaus Mirus

Kur Apotheke
Apotheker B. Artmann

Apotheke am Postplatz
Inh. Dr. Christian Sellier

Einhorn Apotheke
OT Barbis Apotheker P. Oelkrug

Thr Apotheker-
Berater fiir Arznei und Gesundheit




Bericht des Touristikwartes

Am 29. Mai fand der Wandertag des LSKW statt. Endlich
einmal wieder konnte diese Veranstaltung bei strahlendem
Sonnenschein durchgefihrt werden. Wie angekindigt sollte
die Wanderung nur zwei Stunden dauern, und das wurde auch
mit einer Uberschreitung von nur funf Minuten eingehalten.
Die Tour fiihrte rund um den Heikenberg.

Am Ziel hatten die Helfer bereits ein grof3es Zelt mit Tischen
und Banken aufgebaut, der Grill und Getranke standen bereit

und der Tag wurde mit einem gemditlichen Beisammensein
beendet.

Kurt Hibner

37431 Bad Lauterberg
Tel. (05524) 9279-0
Fax (05534) 3448

Internet:www.touronline.de/harz/hotel/riemann




Steckel - Computer, Hard - u. Software

Oderfelder Strafle 54 737431 Bad Lauterberg/ Barbis

Wir bieten:
? Beratung

? Verkauf
? Problemidsungen

Komplett - PC's
Auf - [ Umriistung T
Hard - u. Software BTy
Telekommunikationszubehor

ISDN, Handy, u.v.m http:/iwww.steckel-computer.de

Angebote und Beratung unter:
Tel. 05524 /999790 7 Fax 05524 /999791 1 eMail service@steckel-computer.de

Autohaus Willi und Ernst Blume KG

Vertragshandler der Adam Opel AG
37431 BAD LAUTERBERG/HARZ
Telefon (055 24) 92 25-0 - Fax (055 24) 92 25-99 - Hauptstrale 264

BLUMENGESCHAFT - FLEUROP
PETER BOROWSKI DIPL.-ING.
Am Kiichenbusch 2 (Am Friedhof)

37431 BAD LAUTERBERG IM HARZ
Telefon 05524 /3420




LSKW in Bildern
Schwimmen




LSKW bei den Norddeutschen Indoor
Skimeisterschaften -

Eine kleine Gruppe der Rennmannschaft des
Lauterberger Schwimmklub Wiesenbek hat sich am
vergangenen Wochenende auf den Weg nach Bottrop
gemacht, um an den 5. Norddeutschen Indoor-
Skimeisterschaften teilzunehmen, die im dortigen
Alpincenter ausgetragen wurden. Die Strapazen der

,'

Fahrt haben sich gelohnt, denn die Rennldufer landeten
auf den vorderen Pldtzen. Constanze Dierks holte sich in
beiden Disziplinen, sowohl im Slalom als auch im
Riesenslalom den Titel in der Altersklasse S 10
weiblich. Cedrik Peix, in der Altersklasse S 8 ménnlich
errang jeweils den 2. Platz im Slalom und Riesenslalom.
Das groBte Teilnehmerfeld unter allen Startern bildeten
die Herren 21/31, eine relativ groBe Konkurrenz, der
sich Oliver Helmboldt und Kai Mirus stellen muBten.
Kai Mirus fuhr sowohl im Slalom als auch im



Riesenslalom auf den 3. Rang. Oliver Helmboldt hatte
Pech und stiirzte auf der eisglatten Piste und holte im
Slalom nur den 7. Platz, im Riesenslalom gelang ihm
allerdings noch ein hervorragender 4. Platz.
oGO
SUPERSCHNELL+SUPERGUT

. | Alles fiir die
Farbbilder digitale Fotografie

ab 1Stun de Farbfotokopien
auch von digital bis DIN A3
oo OOOES

{OIO findenberg

Postplatz 1 - Bad Lauterberg - Tel.: 0 55 24 - 33 01
o000

8@ www.FotoLindenberg.de

Alles fiir thr Heimtier finden Sie bei :

AQUARISTIK
TERRARISTIK

HUND
KATZE
N, A (]: L R Hauptstrafie 83 Q
VOGEL 37431 Bad Lauterberg im Harz ‘:L\\
Tel. & Fax : 05524/ 2012 ‘\\5 \*g,\
| Mobil 01712313134 od. 01705417696 ° B )
c-mail : zoo-peixi@gmx.de ‘\\‘\:‘-




Schone Ferien wiinschen die Firmen

Unsere ldeen fiir Ihr Gebdude

m HEINRICH KRUSE

BAUUNTERNEHMUNG
37431 BAD LAUTERBERG IM HARZ
ODERTAL 8 @05524/3550 =1687

_.,.____._.._...__.‘_u._..,u_.__.‘..._.T

! Fleischerei Kleemann

&  Harzer Wyrstspeoalititen ®  Wurslwaren
®  diverse balats aus eigener & TFlattenservice
Hersteliung Kaite Buttets

B Bao Lauterberg im Harz - Schulsirae 53 - Telefon 31 24







N

SCHIERKER FEUERSTEIN KG
Schierker-Feuerstein-Platz 1-5 Brockenstral3e 3
37431 Bad Lauterberg/Harz 38879 Schierke am Brocken

Tel.: 05524/9266-0 Tel.: 039455/372
Fax: 05524/9266-10 Fax: 039455/373

Internet: www.schierker-feuerstein.de « E-Mail: info @ schierker-feuerstein.de




