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Frohe Ostern 2005

wiinschen unsere Werbetriper

[Cur= Apotheke
Einhorn-Apotheke
Massage u. Baderpraxis
Alfonsi Lackiererei
Beckmann Horen u, Schen
Bicke Juwelier

Blume Opel

Kreie Hausmeisterdienste
Bismarkturm Waldgaststatte
Borowski Gartnerei
Chlistalla Fahrschule
Eckstein Malermeister
Enders Elektro-

Fischer Uhren-Pokale
Hoche Getrinke
Kleemann Schlachterei
Kohlmann Druckerel
Koch Baustoffe

Kruse Baufirma

Apotheke am Postplatz
Hubertus- Apotheke
Muller Herzungen

Peix Zoogeschil

F'oto Lindenberg

Preht Harzer Grabenlicht
Riemann Kurhotel

Rien Taxi u. Mietwagen
Rudolphi Modehaus
Steckel Hinrichtungshaus
Schierker Feuerstein
Schwickert Kauthaus
Steckel Computer

Stork Buhberg-Baude
Kirchberg-Therme
Vitamar Wellenbad
Waldfrieden Gastehaus
Wehen Ford
Wiedemann Schlachterei

Wir bitten unsere Mitglieder um Berticksichtigung
unserer Werbetrager!




Vitamar - das spritzige Freizeit- und Erlebnisbad

R R

1.111 gm Wasserfldche mit
subtropischer Pflanzenwelt und
echten Bananenpflanzen

Wellenbecken mit 1 m hohen
Brandungswellen

Black-Hole-Rutsche mit
faszinierenden Licht-, Video- und
Soundeffekten

Steilrutsche
Erlebnisbereich und Kinderparadies

Whiripools, Saunen, Solarien
und Massageliege Hydrojet

Internet-Café

Restayrant ,Die Welle®
mi t Nass-Bistro

Vitamar - ein Besuch lohnt sich immer !

Masttal 1 ad P
37431 Bad Lauterberg Vf fﬁ* mﬂ V
Tel.: 05524/850665 ' L g
www.vitamar.de Py

Familientag: jeden Mittwoch 2 Erwachsene + 2 Kinder bis 16
Jahre Tageskarte nur 20,- Euro {gilt nicht wihrend der Ferien)

Wellness-Marathon: jeden Freitag 3 Stunden Schwimmen,
Saunieren und Massageliege Hydrojet fiir pro Person nur
11,- Euro (gitt nur fiir den Einzeleintritt]




Schwimmsport.
Wassergewohnung
Seepferdchen
Sportabzeichen:
Bronze

Silber

Gold
Wettkampfsport
Triathlon:
Schwimmen
Radfahren
Laufen

Wintersport:

Skt Alpin
Langlaul
Snowboard

Ein herzliches Willkommen allen neuen Mitgliedern im LSKW




Bericht der 1. Vorsitzenden
Liebe Klubkameradinnen, liebe Klubkameraden,

am Freitag, dem 25. Februar 2005 fand unsere
Jahreshauptversammlung iiber das Geschiftsjahr 2004 in dem
Gasthaus ,,Goldene Aue* statt. Sehr erfreut war ich iiber den
reibungslosen Ablauf und die gute Bewirtung. Ich méchte mich
an dieser Stelle noch einmal recht herzlich bei Herrn Yavuz und
seinen Angestellten bedanken.

Neben unseren Mitglieder konnten wir Vertreter der ortlichen
Presse, Herrn Klein, und unserer Stadt, Herrn Matzenhauer,
Frau Kiister, und Frau Kinne begriifien. Die Versammlung
verlief harmonisch und wir konnten trotz der vielen Wahlen und
Ehrungen ziigig unsere Tagesordnung abarbeiten. Die
Zusammensetzung des neuen Vorstandes kann aus unserer
Homepage ersehen werden.

Ich mochte noch darauf hinweisen, dass in diesem Kurier ein
Bericht von Marion Kruse erscheint, der das Vorgehen iiber die
Beschaffung von neuen Trainingsanziigen abhandelt.

Zum Schluss méchte ich noch auf den Veranstaltungsplan
unseres Vergniigungsausschusses hinweisen und bitte auch hier
um rege Beteiligung.

Schon heute wiinsche ich allen ein frohes Osterfest und verbleibe
mit sportlichem Gruf}

(o DBluwe

(Petra Blume)
1. Vorsitzende
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RESTAURANT

In rustikaler Atmosphare
ist die Gemiitlichkeit zuhause.
Hausbar und Kaminzimmer laden

ein zu diversen Feierlichkeiten.
(Tédglich gedfinet)
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Exklusiv und mit erweiterter Prasentation:

STAR-BOX-VERTRIEBSCENTER

r * |

Michael Stork
Tel.: 05524-6465
Fax: 05524-932268
E-Mail: michael.stork@t-online.de




Bericht der 2. Vorsitzenden Sport

Liebe Sportfreunde,

dass neue Jahr ist noch sehr jung, doch es liegen schon wieder
einige Sportereignisse hinter uns,

Der Winter meint es sehr gut mit unserem neu gewahlten
Skiwart Oliver Helmboldt. Sein erstes Ski-und
Snowboardrennen konnte er am Heibek mit Erfolg ausrichten.
Seine Skifahrer haben auch an mehreren anderen Rennen
teilgenommen. Zuletzt bei den Norddeutschen Meisterschaften
in Thiringen, wo sie sehr erfolgreich waren . Auch die
Schwimmabteilung hat schon wieder einige Wettkdmpfe hinter
sich. Mit Erfolg konnte der Schwimmwart ,Siegfried Rien, mit
seinen vielen Helfern den eigenen Wettkampf im Vitamar
ausrichten. Dort gingen tiber 1500 Starts ins Wasser, trotzdem
konnten unsere Schwimmer den ausgeschriebenen
Mannschaftspokal in Bad Lauterberg behalten.

Zum Schluss wiinsche ichEuch allen '

frohe sonnige Ostern.

Mit sportlichem G_ruB
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2. Vorsitzende Sport




- Jugendausschuf |
st Nadine Miildner ,

Jessica Rien

Stellvertretender
Jugendwart

Jan-Patrik Kohler

Jugendwartin
Janine Larsen
Der neu gewdhlte Nils Kohler
oo Bl Jugendausschuf3
des LSKW
Bad Lauterberg

2005




Bericht der Jugendwartin,

Hallo LSKW - Jugend,

ich mochte mich erstmal dafiir bedanken, dass ihr mich
zur Jugendwartin gewihlt habt. Nicht nur ich wurde neu
gewihlt sondern auch der stellvertretende Jugendwart
und der Jugendausschuss. Mein Stellvertreter ist Tom
Taubert und der Jugendausschuss besteht aus Janine
Larsen, Nadine Miildner, Yvonne Blume, Nils Kohler
und Jan — Patrik Kohler.

Wir werden gemeinsam ganz viele tolle Aktivitaten fiir
euch planen und wiirden uns freuen, wenn ihr zahlreich
daran teilnehmt. Wenn ihr Anregungen oder Wiinsche
habt, kénnt ihr euch jeder Zeit bei uns melden.

Der Jugendausschuss und ich wiinschen euch frohe
Ostern und schone Ferien.

Mit ganz lieben Grillen eure Jugendwartin

NESHO. LA



Einkaufen wird zum Eriebnis

Bachken und Koechen
Der gedeckie Tisck
Schenken und schones Wohtnen
Spiel & SHalk
Hefmwerken und Hastein
BHalhorn wid Garter

Treffrunkt fir die ganze Familie

SNCHWICKERT
]

Bad Lauterbearg - Tel (055 24) 92 34-0
Hauvptstirans 88 - 92

WNEU 600 7 - NEU 600 m? - NEU

Man kauft gut bei. ..
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Wurst- . Schinkenvariationen aus eigener Herstellung
Kompetenz und Service  Geschenkservice
inder 4. Generationen & Paketversand
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Bericht des Schwimmwartes

Hallo Schwimmfreunde,
ein frohes Osterfest Euch allen.

Nun zum sportlichen Teil. Die Schwimmabteilung ist in das Jahr
2005 mit vollem Elan gestartet. Im Wassergewohnungsbereich
konnten wieder zahlreiche Seepferdchenprifungen abgelegt werden.
Michael Stork und seine Betreuer haben hervorragende Arbeit
geleistet. Ich mochte hier besonders Nadine Muldner, Eva Lapsker,
Lara Schifferer, Nils K6hler und natiirlich Tom Taubert
hervorheben.

Die Gruppe, die nach dem Seepferdchen kommt, und von Marion
Kruse und Christina Larsen trainiert wird, hat stark im Jahr 2005
zugenommen. Ich mochte mich auf diesem Wege auch bei den schon
etwas ilteren Schwimmern/innen bedanken ,die Marion und
Christina unterstutzen.

Auch Kornelia Rien und Dominik Matiske, beide zustandig fur die
Abnahme der Schwimmabzeichen, haben erheblichen Zuwachs
bekommen, so dass Sie voll gefordert sind. Sie konnten Jessica Rien,
die fuir die Gruppe zusténdig ist,die man als Vorstufe zur
Wettkampfmannschaft bezeichnen kann, etliche Aktive zufuhren,
Jessica wird bei ihrer Arbeit von Nils Kohler unterstutzt. Beide




bilden trotz ihrer Jugend ein qualifiziertes Team ,welches durch
ihren jahrelangen Wettkampfsport alle Voraussetzungen mitbringt,
jingeren Aktiven einen sauberen Schwimmstil beizubringen.

Unsere Wettkampftrainer Elke Ritschel Kotz und Ralf Larsen haben
mit ihrer Mannschaft im jungem Jahr 2005 schon enorme Erfolge zu
verzeichnen. Der LSKW Kurier wiirde sicherlich zu teuer ,wenn ich
alle Platzierungen der einzelnen Wettkdmpfe auffithren wirde.

Die Wettkampfmannschaft hat traditionsméafig ithren ersten
Wettkampf in Northeim am 22. und 23. 01. bestritten. Folgende

beste Platze oder Medaillen wurden errungen.

Daniela Bierwisch (85)

Vier Goldene

Drei Silberne

Janine Larsen (89)

Vier Goldene

Drei Silberne

Zwel Bronzene

Yvonne Larsen (92)

4 Goldene

Einmal Platz 4

Nicole Miildner (89)

FEine Silberne

Eine Bronzene

Lena-Maria Levin (90)

Platz 5 tber 100m Brust
Katharina Kruse (91)

Platz 5 iiber 50m Freistil
Xenia Taylor (92)

Eine Bronzene uiber 50mFreistil
Platz 4 iiber 100m Schmetterling
Platze 5 uiber 100/200m Freistil
Katrin Méller (93)

Finfter Platz tiiber 50m Riicken

Robert Herzberg (88)
Zwei Goldene

Eine Silberne

Dominik Matiske (90)
Sieben Goldene

Philip Bellstedt (91)

Platz 7 iiber 100/200mBrust

Marvin Hickmann (92)
Eine Silberne

Eine Bronzene

Eric Bellstedt (93)
Zweil Goldene

Eine Silberne

3 Bronzene

Torben Koch (93)
Platz4 200mBrust

Heiner Kruse (93)
Eine Silberne




Kyra Hardt (95) Zwel Bronzene
Platz 6 Giber 200m Brust

Sabrina Kiwitt (95) Robert Sellier (93)
Platz 6 tiber 50m Freistil Eine Silberne

Laura Kruse (95) Zwei Bronzene
Zeitgleich mit Sabrina Alexander Kotz (94)
Platz 6 Sieben Gold

In der Mannschaftswertung belegten die Damen Platz 5 und die
Herren Platz 3.

Der néchste Wettkampf stand am 6./7. Februar in Schoningen an,
ibrigens auch wie schon in Northeim auf einer 50m Bahn.

Bei diesem Wettkampf, auf der ungewohnten 50m Bahn holte sich
Anna-Lena Lobenstein (94) die Bronzemedaille tiber 200m Brust,
Sie wurde 5. tiber 100m Brust und konnte mit einen9. Platz die 200m
Riicken ihren Wettkampf beenden.

Auch fiir Katrin Moller (93) war die 50m Bahn eine Umstellung,
ihre Ergebnisse, 9. iber 200m Rucken, Platz 11 war es tiber 50m
Freistil und 200m Freistil.

Fiir Yvonne Larsen (92) ist die 50m Bahn nichts neues, mit Ihrer
Zeit von 3:04.53 min. tiber 200m Brust konnte Sie sich fur die
Norddeutschen Meisterschaften qualifizieren, diese Zeit reichte fur
die Silbermedaille. Silber war es fiir Yvonne auch bei den 100m in
der Bruststrecke.

Nicole Miildner (89) konnte trotz Trainingsriickstand einen guten
Wettkampf zeigen .Ihre Platzierungen: Platz 6 200m Riicken, Platz 7
100m Brust und 200m Freistil Platz 8 100m Riicken.

Janine Larsen (89) konnte die Goldmedaille iiber 100m Brust fiir
sich gewinnen, die Silbermedaille war es tiber 50m Freistil und
200m Brust. Janine rundete mit den vierten Platzen iiber 200m
Freistil und 200m Riicken ihren Erfolg bei diesen Wettkampf ab.




Daniela Bierwisch (85) hatte es von allen Aktiven am schwersten,
musste sie sich doch gegen die Olympiateilnehmerin und
Weltmeisterin Annika Mehlhorn (Baunatal) behaupten. Daniela
konnte die Rennen tber 50m Freistil und 200m Brust als Zweite
beenden ,auf den Strecken 100m Freistil, 100m Schmetterling und
200m Freistil war es der dritte Platz.

Bei den Herren konnte Dominik Matiske (90) in allen Rennen
Bestzeiten schwimmen. Die Konkurrenz war in seinem Jahrgang so
groB, dass er sich mit dem ungewohnten 5. Platz tiber 100/200m
Ricken zufrieden geben musste.

Auch Philip Bellstedt (91) hatte es mit starken Gegnern zu tun, seine
beste Platzierung:Platz 6 100m Brust.

Soren Koch (91) kommt immer besser, nach einer Wettkampfpause,
in Schwung.E r wird seine alte Stérke bald erreicht haben. Seine
Platzierungen: Platz 4 100m Brust, der 6. Platz tber SO0m Freistil und
200m Brust.

Heiner Kruse (93) konnte auf das Treppchen treten und sich die
Bronzemedaille tiber 200m Brust abholen. Seine weiteren
Ergebnisse: Platz 4 50m Freistil Platz 5 100m Brust.

Robert Sellier (93)konnte bei diesen Rennen jeweils den 5. Platz
iber 50m Freistil, 200m Freistil und 100m Schmetterling erringen.
Erfolgreichster Schwimmer war bei diesem Wettkampf Alexander
Kotz (94)

Alexander konnte dreimal auf die oberste Stufe des berithmten
Treppchens steigen, er gewann Gold tiber 100m Schmetterling,
200m Lagen und 100m Riicken, Silber war es auf der 50m
Freistilstrecke Er rundete das Ganze mit zwei Bronzemedaillen iiber
100m Freistil und 200m Freistil ab.

Das groBte Ereignis im Frihjahr ist natiirlich unser Wettkampf im
Vitamar. 27 Vereine waren in Bad Lauterberg beim LSKW zu Gast
528 Sportler gingen mit 1519 Starts in das Rennen um den
Wiesenbek-Gedachtnis-Pokal. Ich méchte gleich vorweg nehmen,
dass die Mannschaft des LSKW den Pokal ( gestiftet von der Firma




Uhren Fischer) erfolgreich verteidigen und zum dritten Mal in Folge
gewinnen konnte.
Folgende Vereine haben teilgenommen:.
1.) SSG Leinebergland
2.)) MTK Bad Harzburg
3.) SST 99 Bad Lauterberg
4) LSKW Bad Lauterberg
5.) SG Serum Bernburg/Nienburg
6.) Bitterfelder SV 1990 e.V.
7) SV Poseidon Bockenem
8.) TUS Claustal Zellerfeld
9.) MTV Githorn
10.) Waspo 08 Gottinge
11.) Halberstidter Schwimmverein
12.) HSV Hardegsen
13.) Kasseler Schwimmverein
14.) TSV Leipzig
15.) SV Nordhausen
16.) Wasserfreunde Northeim
17.) MTV Osterode
18.) TSV Pattensen
19.) TSG Guts-Muths Quedlinburg
20.) SSG Miunden/Reinhardshagen
21.) SC Hellas Salzgitter
22)) TSV Salzgitter
23.) Schonebecker SV 1801
24) SV Treue Schoningen
25.) Grin Wei3 Wittenberg
26.) MTV Wolfenbiittel
27) WSV v. 1912 Wolfenbiittel




Ergebnisse W.G.P. 2005

Niklas Weder (97) 11. Platz 50m Brust, Torge Sander (97) 15 Platz
50m Brust , Nick Bellstedt (97) 2 .Platz 50m Brust, in der
Mehrkampfwertung belegte er Platz 3. Colin Vasel (96) Platz 4 50m
Brust. Alexander Kotz (94) konnte finfmal siegen und wurde
Mehrkampfsieger seines Jahrgangs. Verena Sellier konnte Punkte
sammeln fur die Mannschaft mit Threm 5. Platz itber 50m Freistil
und Platz 7 50m Ricken. Sabrina Kiwitt (95) kommt immer besser
in Schwung und erreichte in der 50m Schmetterlingsdisziplin den 5.
Platz, mit Platz 6 tiber 50m Riicken und 100m Lagen beendete sie ihr
Rennen. Fortschritte machte auch Kyra Hardt (95). Thre
Platzierungen 50m Freistil Platz 11, und 50m Rucken Platz 14. Tolle
Leistungen brachte Anna-Lena Lobenstein. Ihre Ergebnisse: Platz 6
50m Schmetterling, der 5. Platz war es tiber 100m Lagen.

Robert Sellier (93) wurde mit 2. Platzen tiber 100m Schmetterling
100m Freistil und 200m Lagen Dritter in der Mehrkampfwertung.
Platz 2 belegte Heiner Kruse (93) in der Mehrkampfwertung, seine
Platzierungen 2. iber 100m Brust, 3. Gber 100m Schmetterling und
200m Lagen. Der Dritte der 93er war Eric Bellstedt. Eric konnte den
2. Platz ibber 100m Riucken fur sich erreichen. Soren Koch (91)
belegte den 4. Platz uber 100m Freistil. Sein Alterskamerad Philip
Bellstedt konnte zwei 4. Platze erreichen, 100m Brust und 200m
Lagen. Viermal Platz 2 war es fur Dominik Matiske (90) 100m
Freistil, 100m Riicken, 100m Brust und 200m Lagen. Robert
Herzberg (88) ist der Alteste in der jungen Herrenmannschaft,
Robert konnte den ersten Platz tiber 100m Freistil erringen, Platz
zwei war es Uber die 200m Lagen. Damit konnte Robert die
Mehrkampfwertung seiner Altersklasse fur sich entscheiden und die
Goldmedaille gewinnen. Katrin Moller (93) wurde 4. in -200m
Lagen. Auch Sara Meyer (93) machte gute Fortschritte und konnte
einige Punkte fiir die Mannschaft holen. Siegreich in der MKW war
Yvonne Larsen (92), Ihre Platze:3 Platz 1 100m Brust, Platz 1 100m




Riicken, Platz 1 200m Lagen. Auch Sarah Kreie (92) konnte mit
zwei 6. Plitzen tiber 100mFreistil und 100m Brust Punkte fiir die
Mannschaft holen. Lena Maria Levin (90) konnte etwas mit ihren 4.
Plitzen,in 200m Lagen und 100m Rucken,fir das Punktekonto tun.
Janine Larsen (89) konnte in ihrem Jahrgang die Mehrkampfwertung
mit folgenden Platzierungen, gewinnen: Platz 1 100m Brust, einen
weiteren ersten Platz erreichte Sie iiber 200m Lagen . Einen guten 3.
Platz konnte Nadine Miildner (87) in 100m Riicken erreichen, auch
der 4. Platz iilber 100m Brust ist beachtlich. Daniela Bierwisch (85)
konnte voll iiberzeugen und belegte viermal den ersten Platz und
konnte damit tiberlegen die Mehrkampfwertung gewinnen.

Der LSKW gewann mit den Leistungen seiner Aktiven Schwimmer
den Wiesenbek- Gedachtnis- Pokal zum 3. Mal in Folge. Die
Aktiven und ihre Trainer haben fiir den Verein hervorragende Arbeit
geleistet, ich mochte mich bei allen bedanken.

Alexander Kotz konnte bei den Landesmeisterschaften Lange
Strecke tiber 800m Freistil in 12:00,74 min. den 4. Platz belegen.

Mit sportlichen Grifen

Siegfried
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Hallo liebe Ausdauersportler,
das neue Jahr hat mit dem Winternachtslauf der Kirchberg Therme
angefangen.

Noch dazu erfolgreich! Durch Britta's Uberzeugungskraft haben sich
44 Teilnehmer vom LSKW fiir die Laufstrecken zusammengefunden
und hatten viel SpaB beim abendlichen Joggen. Das Motto war: Das
Erlebnis zéihlt, nicht das Ergebnis! 3 LSKW Mannschaften waren
sogar unter den ersten 20 beim 5 km Lauf, das war klasse.

Unsere Top- Renner Steve, Karsten und Paule sicherten sich einen
tollen 5. Platz beim 10 km Lauf.

Paul Libitowski, Karsten Rogener, Laura Kruse, Sina Liipke, Katrin
Moller, Lara Schifferer, Elke Kotz, Andrea Bader, Nick Bellstedt,
Robert Sellier, Heiner Kruse und Robert Herzberg waren sogar unter
den ersten 3 Alterklassenplatzen.

Beim Osteroder Altstadtlauf am 03.04.05 konnt ihr ja wieder alle
loslegen. Anmeldungen tiber www.osteroderaltstadtiauf.de.

Eine Woche spiter dann in Goéttingen.

Das neue Duathlon und Triathlonheft ist mit Terminen und
Ausschreibungen bei mir zu haben. Ende April geht’s in Forste los.

Reichlich Helfer sowie Kiddy Run Teilnehmer kénnen wir am 21.
und 22. 05. zur Deutschen Meisterschaft gebrauchen. Ich komme

wieder auf Euch zu. Wer noch nicht dabei war und sich gerne mit
einbringen will, kann sich natiirlich auch bei mir melden.

Das Sommerlauffest der Kirchberg Therme ist erst am 18.06. und Ihr
konnt euch noch etwas vorbereiten, wenn Thr wollt.

Alle weiteren Termine sind auch im Internet unter www.Iskw.de
veroffentlicht.




Kirchberg 7- 11 37431 Bad Lau

3000gm subtropische Pflanzenwelt, Wil
Massagediisen und Bodensprudler in 2 _
und StiRwasserlagunen, FitneBraum, Tenmshéjle Kegfelbahnen und T her. pi
Original finnisches Saunadorf mit 6 Saunen (Big-, 80°C480°C, 100°C, Aul
Dampfbad, textilfreiem Saunagarten, AufSenb Ken unﬁ emzxgartt- m

Offnungszﬁ’teén
Werktags 10.00 - 22.30 Uhr Sonn-/f e:ertags 9. 00 -2




10. LSKW Duathlonfest
Deutsche Duathlon
Meisterschaften

Volksbank KiddyRun
&
DM Jugend B, A

& Junioren
Geférdert von:

@ HOLIDAY LAND

e 7
Ab in die Ba’anCé ]
M[tt8! Fitness & Weliness Club
Die City Offensive

der Kirchberg Therme

am Samstag, 21.05.2005
ab 17.30 Uhr

am Sonntag, 22.05.2005
ab 10.00 Uhr

DeutscheDuathlonMeisterschaften
mannliche Jugend B: Start ab 10:00 Uhr

, Ab in die Mitte Cup"

weibliche Jugend B: Startca 10:35 Uhr

(nach letztem Radfinisher des Vorlaufs)

Pokal der Cityoffensive

2km laufen, 10km Rad fahren, 1km laufen

Deutsche Duathlon Meisterschaften

mannliche Jugend
A:

Sparkassen Pokal
weibliche Jugend A: Start ca 12:25 Uhr

(nach letztem Radfinisher des Vorlaufs)

Start ca 11:30 Uhr



Kirchberg Therme Cup
3km laufen, 20km Rad fahren, 1,5km laufen

Deutsche Duathlon Meisterschaften E
mannliche Junioren: Start ca 13:25 Uhr &
HOLIDAY LAND Pokal

weibliche Juniorinnen: Startca 14:10 Uhr

(bevor der erste Radfinisher des Vorlaufs
ins Ziel kommt)

HOLIDAY LAND Pokal
5km laufen, 20km Rad fahren, 5km laufen

Volksbank Kiddy Run

Anmeldungen bis 18.05.2005

Meldeanschrift:
Thomas Hickmann, Kirchberg 8, 37431 Bad Lauterberg
Keine Nachmeldungen!! Keine DM-Anmeldung!!

Start ca. 12:40 Uhr
(nachdem die letzte Radfahrerin des Vorlaufes auf der Strecke ist)

1km laufen
ohne Wertung, alle Teilnehmer erhalten ein Medaille
Startgeld: 2,00 EUR ohne T-Shirt

Rund um das Duathlonfest ‘
Starthummernausgabe: Kirch-Parkplatz, nur Samstag 13.00 - 17.00 Uhr

(an Mannschaftsfiihrer)
Wettkampfbesprechung: Kirch-Parkplatz Samstag 17.30 - 18.00 Uhr

HauptstraBe und Kirch-Parkplatz

Landerparade mit Rahmenprogramm: Samstag ab 18.15 Uhr

Eroffnungsfeier "Pasta Party”

mit Livemusik der Gruppe Doublikat: Kirch-Parkplatz Samstagab 19:00 Unr



Einchecken: Kirch-Parkplatz:
Sonntag Jungend B: 08.15 - 08.45 Uhr
Sonntag Jungend A: 08.45 - 09.15 Uhr
Sonntag Junioren: 09.15 - 09.45 Uhr
Auschecken: DM ca. 15.20-17.00 Uhr
,‘ Start/ Ziel: Hauptstrasse (Kirche)
k Strecke: Innenstadtrunden
5km Radrunde - 1km Laufrunde
Sanitare Anlagen/Umkleiden Sporthalle Bahnhofstrasse
Kirch-Parkplatz Sonntag ca. 16.15 Uhr

Siegerehrung:

| Dr.Bodo Otto StrafSe 1

! - Kieinbus ( 8 Personen)

Timo de Hooker | Tgxi |
Mie';\&agen

37431 Bad Lauterberg
Tel.05524/1515 o. 2244

. Krankenfahrten fiir alle Kassen

- Rolistuhifahrten

- Stadt und Fernfahrten
Kurierfahrten

- Kindersitz
Wir sind rund um die Uhr fiar Sie da !

& 05524/1515 0. 2244

Sension Waldfrieden
mit Gastefiours Schinbilich

Fam, Hickmann , Kirchberg 26-28
1M31 Rad Lauterberg Tel. 08524/2111 Fax 05524/80571 5%
Internet: wvw.pensionwaldfrieden.de =

Gefiihrie MTB/Radtouren oder Tourcenpliine.
Herzich Willkommen sind bei uns auch Motoradfahrer,
fitr die der Harz ein “Eldorado™ ist.
Skifahren lernen?! - Skischule durch unseren staatl, Gepr, Skilehrer.




H Frohes Fest
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APLAYBOY

oo o oy - Fischer

- |Uhren - Schmuck - Pokale - Medaillen - Gravuren

Eigene Reparatur-Werkstatt
B\ Haupsir, 77

- Uhrmachermeister - xtian,

- 37431 Bad Lauterberg - Tel. Nr. (05524} 2083 i

/Ford Autoha

us und Service Station \

'Norbert Wehen

Scharzfelder Strafle 111 - 113
37431 Bad Lauterberg im Harz

) 05524 3388 Fax 05524 /6020

Einrichtungshaus Stecke! im q"IUE EINKAUFSZENTRUM 37431 Bad Lauterberg * Scharzfelder Sir, 91 ¢ Tel. 0 55 24 - 40 48




Vereinsrekorde des LSKW

Weiblich:

50m Freistil Daniela Bierwisch 0:27,16
50m Brust Konstanze Haue 0:34,24
50m Riicken Daniela Bierwisch 0:30,96
50m Schmetterling | Daniela Bierwisch 0:29,69
100m Freistil Daniela Bierwisch 0:59,39
100m Brust Konstanze Haue 1:16.52
100m Riucken Daniela Bierwisch 1:09,08
100m Schmetterling | Daniela Bierwisch 1:08,33
100m Lagen Daniela Bierwisch 1:10,12
200m Freistil Daniela Bierwisch 215 34
200m Brust Konstanze Haue 2:50,36
200m Riicken Simone Trinks 2:36,90
200m Schmetterling | Daniela Bierwisch 2:43,81
200m Lagen Daniela Bierwisch 2:33, 54)
400m Freistil Daniela Bierwisch 4:57,61
400m Lagen Daniela Bierwisch 5:26,61
800m Freistil Daniela Bierwisch 10:46,56
1500m Freistil Daniela Bierwisch 20:07,18

MWaldgaststitie
Bisneckbhurem

Bad Lauterbergs hochstgelegene Gaststatte

mit Aussichtsturm und

herrlichem Rundumblick tiber den

Harz und das Kneippheilbad.

Ganz/8hrig taglich gedifnet von 4.00 bis 20.00 Uhr.

Durchgehend warme Kiche -

hausgebackener Kuchen - Eisspezialitaten.
Fir private Feiem in gemittlicher

Atmosphéare beslens geeignet.

Telefon + Fax (05524) 806 61




Arzneimittel
aus der Apotheke

%éﬁfﬂd-%ﬁ%%g

Apotheker Klaus Mirus

%ﬁ%ﬂ%ggﬁ

Apotheker B. Artmann

%ﬁ%ﬂé’g e g@&dl/'z/&f;z

Inh. Dr. Christian Sellier

gé}zfmy&-%&%&é&

OT Barbis Apotheker P. Oelkrug

lhr Apotheker —
Berater fiir Arznei und Gesundheit




Vereinsrekorde des LSKW

maéannlich

50m Freistil Robert Herzberg 0:25,56
50m Brust Burkhard Fischer 0:32,60
50m Ricken Thomas Hickmann 0:31,00
50m Schmetterling | Dennis Boger 0:28,82
100m Freistil Robert Herzberg 0:55,80
100m Brust Burkhard Fischer 1:11,60
100m Rucken Thomas Hickmann 1:08,50
100m Schmetterling | Dennis Boger 105,22
100m Lagen Dennis Boger 1:07,45
200m Freistil Robert Herzberg 2:06,53
200m Brust Burkhard Fischer 2:44.60
200m Riicken Dennis Boger 2:30,86
200m Schmetterling | Dennis Boger 2:35,68
200m Lagen Dennis Boger 2:29.66
400m Freistil Robert Herzberg 4:30,30
400m Lagen Dennis Boger 5:30,09
800m Freistil Robert Herzberg 9:44.73
1500m Freistil Steve Scholtysek 18:59,10

- ™

Getranke-FachgroBhandel

Hoche_

Bad Lauterberg, HauptstraBe 223 und 219
St. Andreasberg, Schiitzenstrale 36, Telefon (055 82) 1886
\_ Barbis, DolomitstraBe 4, Telefon (055 24) 92150, Fax 67 60 /




( sie sﬁnhma giinslige hngélinte und gine . . . '
. . . Top-Auswahl an Qualitatshaustoffen?
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8 con Aakbsbirug

& clis Wannedammiing

B Diach wod Wans

il Giarten, Diatkan, Teirragss
B den Innensshan

® Enfahitan und Wane

BRFHRNSTOFFE

Fragen Sie dooh mal rnach den akiuellen Ange frotean

WERNER KOCH =
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J Cderstrafio 2 Fox 05524 /AR ATOD

i
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Offnungszeiten
Physiotherapie
MO.. DI..DO. 8,00 - 18.00 Uhr Massage- und Baderpraxis
Mi.,FR. 8.00 - 12.00 Uhr

Daniela Kriiger - Marina Lapsker

und nach Vereinbarung

38700 Braunlage
Hausbesuche - Altenhsimbetreuung relexa hotel Harz ~ Wald

Zugelassen zu allen Kassen Karl Réhrig - Str. 5a
Telefon 05520 - 929147

N S ill i{lll'll <. l AAPEEAU N

Fahrsc ’ 1lc €20 l_;stalla

Mereberg - Ganermbis sh {51
e b e R worree. Fahraschole-Chlistalla.cle
2 3 BE T 9 — CEITT (7 855 176

oy foir ' innovativ

i .

‘ aF, froundlich »: multimedial
8y padagogisch #% dynamisch

Die Fahrschule fiir kluge Kopfe !




Staffelrekorde des LSKW

Weiblich:
4*50m Freistil DanielaBierwisch, Lena- Maria Levin, 02:01,55
Nadine Bierwisch, Janine Larsen

4*50m Brust 1.Blume,J . Larsen,D.Bierwisch,Y.Blume 02:38.24
4*50m Ricken J.Rien,N.Bierwisch,l.Blume,D.Bierwisch | 02:23.40
4*50m Schmett Ko.Haue.D.Bierwisch,I. Blume,Ka.Haue 02:26.,30
4*50m Lagen J.Rien,J.LarsenD.Bierwisch,N.Bierwisch | 02:13,87
4*100m Freistil N.Bierwisch,N.Miildner,L..M.Levin,J.Larsen 04:40,14
4*100m Brust Ko.Haue,J.Rien,S.Hettich,D.Bierwisch 05:51,38
4*100m Riicken J.Rien,I.Blume,Y.Blume,D.Bierwisch 05:13,01
4*100m Schmett Y.Kemmling,C.Knocke,S Fischer,K.Herzbqd 05:24,60
4*100m Lagen J.Rien,I.Blume,Y.Blume,D.Bierwisch 05:06,66
4*200m Freistil J Larsen,N.Bierwisch,L.M.Levin,D.Bierwisch | 10:35,66
Miénnlich:

4*50m Freistil C.Rinne,A. Werter,M.Prifer,D.Boger 01:5098

4*50m Brust C.Schifer,B.Fischer,D.Ederleh,M.Kleinert | 02:27,40
4*50m Ricken M. Schulz,D.Boger,C.Rinne,M.Prifer 02:31,50
4*50m Schmett | D.Boger,C.Rinne, T.Schulz,M.Schulz 02:11,27
4*50m Lagen M.Prifer,C.Rinne,D.Boger,A. Werter 02:05.67
4*100m Freistil T.Hickmann,R.Freise,B.Fischer,C.Schifer | 04:06,60
4*100m Brust B.Fischer,D.Ederleh,M.Kleinert,R Freise | 05:12.80
4*100m Riicken T.Hickmann,R. Kemmling,C.Schéfer,B.Fischer | 05:01,10
4*100m Schmett B.Fischer,C.Schifer,O:Dose,R.Freise 05:02,90
4*100m Lagen T.Hickmann,D Ederleh,B.Fischer,C.Schéfer 04:40,30
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Niedersidchsische Meisterschaften
am Rehberg

.

ke

Sankt Andreasberg Am 13. und 14. Februar fanden
am Rehberg die Niedersédchsischen Meisterschaften
im Riesenslalom und Slalom statt. Mit grofsen Einsatz
und der Unterstiitzung der Alberti-Lift KG hat der Ski
Club Sankt Andreasberg zum vergangenen Wochen-
ende die Alpine Rennstrecke am Rehberg herge-
richtet. Am Samstag wurde ein Riesenslalom auf der
anspruchsvollen Piste gesteckt. Bei regnerischem
Tauwetter konnte dann jedoch nur ein Wertungslauf
ausgefahren werden. Lange war nicht sicher, ob man
den Slalomwettbewerb am folgenden Tag starten




kann. Uber Nacht trieb der Sturm aber Schnee und
Kélte herbei. Somit konnte am Sonntag der Slalom bei
Sonnenschein unterbrochen von Schneefallen in zwei
Wertungen durchgefiihrt werden. Fir den LSKW Bad
Lauterberg starteten bei den Schulerinnen: Laura
Kruse (95), Sina/Llipke (94), Constanze Dierks (94),
Katrin_Moller (93), PaulaKiihnau (92), und Katharina
Kruse (91) sowie bei den Schulern: Clemens Dierks
(93). Torbes' Koch (93), Heiner Kruse (93), Soren Koch
(91) und Tobias Moller (89). Bei den Herren war der
Trainer Oliver Helmboldt (80) dabei. Folgende Podest-
platze konnte die Bad Lauterberger Skimannschaft im
erkampfen: Laura Kruse 3. Platz RSL, Constanze
Dierks 2. Platz SL, Katrin Moller jeweils 3. Platz RSL
und SL, Katharina Kruse jeweils 2. Platz RSL und SL
sowie Oliver Helmbold 3. Platz SL.

Fléi”;sche'rei Kleemann

& Harzer Worstspezalititen & Wuslwaren
@ diverss Salale aus eigener & Plattenservice/
Herstelling Kaite Butfets

Bad Lauterberg im Harz - Schutstralie 53 - Telefon 31 24




Ski- und Snowboard-
Kreismeisterschaften im Heibek

Bad Lauterberg Am Sonntag, den 20. Februar
wurde auf dem Skihang des LSKW im Heibek die
Kreismeisterschaften im Alpinen Skilauf und
Snowboard ausgetragen. Der anspruchvolle Slalom
wurde von Ulrich Roth gesteckt. 56 jugendliche
Skilaufer und 7 Snowborder beteiligten sich an dem
Rennen, das in zwei Wertungslaufen von 10 bis 14
Uhr ausgetragen wurde. Fur den LSKW waren am
Start Ski: Anna-Sophie Dobrich (00), Amelie Knocke
(00), Maximilian Mangold (99), Carolin Knocke(98), -
Lisa Marie Dobrich (97), Cedrik Peix (96), Laura
Kruse (95), Constanze Dierks (94), Sina Lupke (94),
Katrin Moéller (93), Heiner Kruse (93), Clemens
Dierks (93), Torben Koch (93), Paula Kihnau (92),
Neele Wachsmann (92), Katharina Kruse (91),
Jason Schafer (91), Séren Koch (91), Christina
Gericke (90), Tobias Méller (89), Oliver Helmbold
(80) Snowboard: Jonas Heidergott (91), Tobias
Wachsmann (91), Sarah Wiedemann (86) und
Oliver Helmbold (80).

FUr die Durchfuhrung des Wettkampfes hatte die
Skiabteilung viel Unterstutzung von allen
Vereinsmitgliedern, dem Ski Club Sankt
Andreasberg, dem DRK sowie dem THW, auch
folgenden Firmen wurde gedankt: Deutsche Exide,
Kirchberg Therme und Schierker Feuerstein. Schon
vier Tage vor dem Rennen wurde damit begonnen,
den Schnee auf dem Hang von Hand zu
praparieren und den Kurs zu stecken. Leider



machte das einsetzende Tauwetter den Schnee
weich und damit den Zustand der Piste schlecht,
was 19 Ausfalle zur Folge hatte. Podestplatze
konnten fur den LSKW folgende Rennlaufer
erreichen: Laura Kruse 2. Platz, Constanze Dierks
3. Platz, Christina Gericke 1. Platz, Katharina Kruse
2. Platz und Oliver Helmbold 1. Platz. Bei den
Snowboardern belegte Sarah Wiedemann den 3.
Platz und Oliver Helmbold den 1. Platz.
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Autohaus Willi und Ernst Blume KG

Vertragshandler der Adam Opel AG
37431 BAD LAUTERBEHGIHARZ
Telefon (05524) 9225-0 - Fax (05524) 92 25-99 . HauptstraBe 264

Hotel Riermaanmn

INHABER SIEGMAR RIEMANN
* Kk Kk

Sebastian-Kneipp-Promenade 1
37431 Bad Lauterberg im Harz
Telefon (05524) 9279-0

Fax (05524) 3448

Internet:
www.touronline.de/harz/hotel/riemann




Slalom fiir Schiiler am Wurmberg

Braunlage Am Samstag, den 19. Februar wurde
auf dem Skitlbungshang Kaffeehorst am Wurmberg
ein Slalom fur Schuler (bis 14 Jahren) ausgefahren.
50 Skilaufer beteiligten sich an dem Rennen,
welches in zwei Wertungslaufen von 10 bis 12 Uhr
ausgetragen wurde. Fur den LSKW waren am Start:
Cedrik Peix (96), Constanze Dierks (94), Sina
Liupke (94), Katrin Moller (93), Heiner Kruse (93),
Clemens Dierks (93), Torben Koch (93), Paula
Kuhnau (92), Neele Wachsmann (92), Katharina
Kruse (91), Jason Schéafer (91).

Schon am Vortag wurde der dreizig Tore lange und
von Lars Adam rund gesteckte Kurs aufgebaut. Nur
ein Laufer des Ski Club Sankt Andreasberg sturzte
und fiel dadurch aus der Wertung. Teilweise bei
Sonnenschein und anhaltendem Frost erreichten
die Rennlaufer des LSKW folgende Podestplatze:
Cedrik Peix 3. Platz, Katrin Moller 2. Platz und
Katharina Kruse 2. Platz

Steckel - Computer, Hard - u. Software
Oderfelder Strafe 54 737431 Bad Lauterberg/Barbis
Wir bieten:

* Beratung
* Verkauf
+ Problemiosungen

Komplett - PC’ s
Auf - / Umristung
Hard - u. Software

Telekommunikationszubehor
ISDN, Handy, u.v.m http:/ilwww.steckel-computer.de

Angebote und Beratung unter:
Tel. 05524 / 999790 7 Fax 05524 /999791 7 eMail service@steckel-computer.de




Alberti-Pokal am Mathias-Schmidt
Skizirkus

Sankt Andreasberg Am Freitag, den 18. Februar
wurde auf dem Skihang der Alberti Lift KG ein
Nacht Riesentorlauf ausgetragen. Der
anspruchvolle Riesenslalom wurde vom Ski Club
Sank Andreasberg gesteckt und in einem
Wertungslaufen von 19 bis 21 Uhr bei Flutlicht
ausgetragen. Fur den LSKW waren am Start: Laura
Kruse (95), Constanze Dierks (94), Katrin Mdller
(93), Heiner Kruse (93), Torben Koch (93), Paula
Kdhnau (92), Katharina Kruse (91), Jason Schéafer
(91), Tobias Méller (89) und Oliver Helmbold (80).

Bei einem starken Teilnehmerfeld, einem flissigen
Kurs und gut praparierter Piste bestieg Constanze
Dierks mit dem 3. Platz als einzige Lauferin des
LSKW das Siegerpodest.

- Avtolackiererei - Karosserie- B Mobil- '
- instandsetzng YENNZNNININR 7770/ 90 90 307 |

) \LFONS/

/ b 55 2 4/ ‘75 64 rar /M‘f 2#/ .y.? 1824
- 37431 Bad Lauterberg/Barhis e -
| Dolomitstr. 17

| i——— x
B aller Fabrikate




LSKW erfolgreich bei
Norddeutschen Meisterschaften

Bad Lauterberg Am Samstag und Sonntag, den 5
und 6. Marz wurden in der Skiarena auf dem
Silbersattel am Fellberg in Steinach (Thuringen) die
Norddeutschen Meisterschaften im Riesenslalom
und Slalom ausgetragen. Der Ski Club Bad Grund
war Organisator des Wettkampfes. Beide Rennen
wurden in jeweils zwei Laufen ausgetragen. Die
Schneeverhaltnisse waren bei kalter Witterung und
Schneefall ausgezeichnet. Trotz des grofien
Teilnehmerfeldes (Uber 100 Starter je Wettkampf)
hielt die Piste problemlos stand. Fur den LSKW
waren im Slalom und Riesenslalom am Start: Laura
Kruse (95), Constanze Dierks (94) und Katharina
Kruse (91). Alle drei Lauferinnen konnten in ihrer
Alterklasse in beiden Disziplinen den gleichen Platz
erreichen: Laura Kruse erreichte zwei 3. Platze,
Constanze Dierks und Katharina Kruse jeweils zwei
2.Platze in der Norddeutschen Wertung.

BLUMENGESCHAFT - FLEUROP
PETER BOROWSKI DIPL.-ING.
Am Kiichenbusch 2 (Am Friedhof)

37431 BAD LAUTERBERG IM HARZ
Telefon 05524 / 3420




Gliickwunsche

Herzlichen Glliickwunsch allen
Kameradinnen und Kameraden,
die in diesem Vierteljahr Geburtstag haben.
(In dieser Rubrik, werden nur die Jubilare
genannt, die in diesem Jahr eine runde Zahl
von Jahren vollenden.)

Rebecca Fischer 01.04.
Florian Bergmann 08.04.

Johanna Drechsler 18.04.
Alfred Reichardt 24.04.

Pascal Fischer 28.04.
Svenja Roth 05.05.

Andreas Bader09.05
Andre Bottcher 17.05.

Amelie Knocke 18.05.
Ursula Groger 19. 05.

Peter Groger 22.05.

Vanessa Gruppe 24.05.

Gisela Pruschke 24.05.
Rieke Heitmiuller 28.05.

Lennart Pruschke02.06.
Konstantin Trager 04.06.

Sarah Boning 06.06.
Laura Kruse 06.06.

4 Daniel Skupski 06.06.
) Tim Friedrich20.06.




Neue Trainingsanziige

Alle Sparten unseres Vereins wollen sich in Zukunft
in einem einheitlichen Trainingsanzug prasentieren.
Die Anschaffung der Anziige soll so erfolgen, dass
diese spatestens zum Schiitzenumzug getragen werden
konnen. Das Vorgehen ist folgendermaBen geplant:

In der Zeit vom 21. Mérz bis 16. April konnen 1im
Sporthaus Rudolphi die Anziige anprobiert werden. Es
wird von jeder GroBe ein Exemplar vorhanden sein.
Die Mitarbeiter des Sporthauses haben eine Liste, 1n
der unter dem Mitgliedsnamen die entsprechende
Grofe eingetragen wird.

Sowie bekannt ist, wie viele Anziige wir bendtigen,
wollen wir im Ort fiir Spenden werben. Hierzu bitte
ich um Hilfe bzw. Tipps von Allen. Ziel ist es, den ak-
tiven jugendlichen Sportlern, die den Verein auf
Wettkdmpfen vertreten, die Anziige kostenfre1 zur
Verfiigung zu stellen. Diese Anziige werden auch an
jiilngere Aktive weitergereicht, wenn die Grofe nicht
mehr passt. Deswegen ist auch geplant, emnige Anziige
zentral emzulagern.

Bei den Erwachsenen rechnen wir zur Zeit mit einem
maximalen Kostenanteil von 65 Euro je Anzug.




Bei der Forderung sind wir zunehmend auf Spenden
angewiesen, weil in allen Bereichen die Kosten stei-
gen werden. Deshalb haben wir uns entschlossen, die
Anziige in Bad Lauterberg zu kaufen, weil in Zukunft
nur im Ort mit Spenden an den Verein zu rechnen 1st.

Anlaufstelle fiir alles, was mit den Anziigen zu tun hat
1st:

Marion Kruse

Talstrasse 21

37441 Bad Sachsa im Harz
Ruf: 05523/932477
Fernkopie: 05524/1687
E-Post: Bau@kruse-
bauunternehmung.de

Unsere Ideen fiir Ihr Gebdude

m HEINRICH KRUSE

BEAUUNTERNEHMUNG
37431 BAD LAUTERBERG IM HARZ
ODERTAL 8 @05524/3550 =1687
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Elektro-Techok  Kundendienst  Sichedheils-Technik
Installation Beleuchiung  Telekommunikation

'ELEKTRO-ENDERS

MEISTERBETRIED
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MULLER
TZAUNICK

HEIZUNG - KUCHE - BAD
AUSSTELLUNG

. Zollweg 3-4 + 37431 Bad Lauterberg
ThomGS MU”er Telefon (0 5524) 9310 44
. . gl Telefax (055 24) 9310 46
entraineizungs- un e-mail: Mueller-Zaunick@t-online.de

Luﬁungsboumeisfer Internet: www.Mueller-Zaunick.de




Ein frohes Osterfest
wiinschen
Foto Lindenberg
und
Zoohandlung
Peix

SUPERSCHNELL+SUPERGUT

: d  Alles fiir di€
Fa.rbb”der dig,'ta]e Fotografte
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SCHIERKER FEUERSTEIN KG

Schierker-Feuerstein-Platz 1-5 BrockenstraBe 3

37431 Bad Lauterberg/Harz 38879 Schierke am Brocken
Tel.: 05524/9266-0 Tel.: 039455/372

Fax: 05524/9266-10 Fax: 039455/373
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Internet: www.schierker-feuerstein.de « E-Mail: info@ schierker-feuerstein.de




