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Bericht des 2. Vorsitzenden

Liebe Klubkameradinnen, liebe Klubkameraden,

im vergangenen Jahr hatte an dieser Stelle Petra einen Aufruf zur
Mithilfe beim Verlegen der Fliesen in der neuen Hiitte geschrie-
ben. Es hat sich niemand gemeldet und deshalb ging es nur
langsam mit den Arbeiten voran. Aber nun geht es am neuen
H&auschen im Heibek weiter und der gegenwartige Zustand hat
den Vorstand bewogen, in diesem Jahr ein Sommerfest in der
Hitte und auf diesem Gelédnde zu veranstalten. Der Termin wurde
sorgfaltig mit allen Abteilungen abgestimmt.

Einzelheiten dazu beim Bericht des Veranstaltungsausschusses.
Im Rahmen dieser Veranstaltung soll das Hauschen einen Na-
men erhalten. Alle Mitglieder kénnen bis dahin Vorschldge einrei-
chen, liber die dann abgestimmt wird. Bitte schriftlich und mit
Namen per E-Mail oder Zettel an den Vorstand. Der gewéhite
Vorschlag wird pramiert.

Fur die Skifreizeit liegen bereits so viele Anmeldungen vor, dass
sie auf jeden Fall wieder durchgefiihrt wird. Es sind noch Platze
frei und die Erfahrung hat uns auch gezeigt, dass es immer
Nachzugler gibt. Wartet aber bitte nicht zu lange und meldet Euch
rechtzeitig an.

Am 6.Juni fand im Autohaus Robbin (Peugeot) in Osterode ein
Wettbewerb statt, zu dem die Vereine des Landkreises eingela-
den waren. Sieger wurde,wer die meisten Personen in einem
Kombi unterbringen konnte. Der LSKW hatte sich dazu gemeldet
und konnte mit 30 Personen den zweiten Platz belegen. Dafiir
gab es 300,- Pramie. Wir danken der 2. Vorsitzende Sport und
allen Teilnehmern fiir diesen tollen Einsatz.

(Kurt Habner)
2. Vorsitzender
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Bericht der 2. Vorsitzende Sport

Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportkameraden,

Aktive des LSKW haben im ersten Halbjahr des Jahres 2009 super Frgebnisse erzielt,
Laura Kruse, (Skiabteilung S14) wurde norddeutsche Meisterin auch Gian Luca Naass
(S14) konnte diesen Titel fiir sich und den Verein erringen. Katharina Kruse(Jugend)
gewann in ihrer Altersklasse den Alberti- Pokal. Auch bei dem neu geschaffenen
Harzer-Zwergen-Cup mischten unsere Jiingsten kriftig mit und konnten zahlreiche
Podiumsplédtze belegen. In der Schwimmabteilung bestanden die sportlichen
Hohepunkte an der Teilnahme der Landesmeisterschaften und den Norddeutschen-
Meisterschaften. Yvonne Larsen(Jg.92) konnte {iber 50m und 100m Brust die
bronzene Medaille erringen, tiber 200m Brust verfehlte sie nur knapp den Titel und
erhielt fiir ihre Leistung die Silbermedaille. Auch Maximilian Mangold(Jg.99),
Alexander Kotz(Jg94) und Katrin Moller(Jg,93) konnten mit ihren Leistungen
zufrieden sein. Alle Aktiven waren durch Verletzungspech trainingsmiBig im
Riickstand. Auch die Jingsten der Schwimmabteilung haben in Clausthal-Zellerfeld
ihren hohen Leistungsstand bewiesen. In der beginnenden Freiluftsaison werden
unsere Schwimmer sicher noch viele Erfolge fiir sich verbuchen. Ich méchte hier nocl
cinmal darauf aufmerksam machen, dass Laufinteressierte gerne mit oder ohne Stdcke
Jeden Mittwoch um 19.15 Uhr an der Baude im Heibek zum Nordic Walking oder
Walking mitmachen konnen. Auskunft erteilt Petra Blume Tel.05521-72521

Aus der Triathlonabteilung gibt es zu berichten, dass unser Vereinskamerad Jonus
IKolb, der vom LSKW nach Brandenburg gewechselt ist, einen Cup zur Deutschen
Meisterschaft gewonnen hat. Ich wiinsche allen Mitgliedern einen schonen
crholsamen Urlaub. ;
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Losung.
Gator- die neue optische Schwimmbrille fiir den Brillen
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°Individuelle Ausstattung nach Wahl

H/431 Bad Lauterberg
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Bericht des Schwimmwartes

Hallo, Vereinskameradinnen und Vereinskameraden,
dass letzte viertel Jahr war gepriigt von Umstellungen
in der Schwimmabteilung. Wie schon allgemein
bekannt, verlangt der Badbetreiber fiir die Nutzung
der Trainigsstitten im Vitamar ein neues Zahlungs-
system. Es wird zukiinftig nicht mehr eine pauschale
Zahlung fiir die Nutzung der Trainingszeiten geben.
Der LSKW muss fiir jeden Schwimmer 1,50 € pro Trainingseinheit entrichten. Fiir den
WassergewShnungsbereich pro Nichtschwimmer 1,00 €. Da diese Umstellung
praktisch einer Verdoppelung der Trainingskosten gleichkommt, sah sich der Vorstand
gendtigt, die Selbstbeteiligung der Aktiven von 0,50 € auf 1,00 € zu erhéhen. Es bleibt
anzumerken, dass der. LSKW trotz dieser Erhthung mit seinen Beitrigen fiir seine
Mitglieder immer noch im unteren Bereich vergleichsweiser Vereine liegt. Die
Wettkampftitigkeit der Schwimmabteilung hat sich in der Zeit von April bis Juni in
Grenzen gehalten. Unsere jiingeren Aktiven haben in Clausthal-Zellerfeld einen
hervorragenden Wettkampf abgeliefert. Die Wettkampfmannschaft war bei den
Bezirksmeisterschaften sehr erfolgreich und konnte zahlreiche Podiumsplitze
erringen. Alle Ergebnisse der Schwimmabteilung sind im Internet unter

www.Iskw.de nachzulesen. Am 06.06.2009 hat die Schwimmabteilung an einem
Wettbewerb des Autohaus Robin in Osterode teilgenommen. Ziel diese Wettbewerbes
war: wie viel Personen passen in einem Kombi der Marke Peugeot. Da die
Ausschreibung fiir den Wettbewerb uns erst in der schwimmfreien Zeit iiber Pfingsten
erreicht hat, hat Kornelia Rien tagelang telefoniert um geniigend Kinder und
Jugendliche, aber auch Erwachsene zusammen zu bekommen um erfolgreich
teilnehmen zu konnen. SchlieBlich konnte der LSKW die unglaubliche Zahl von 30
Personen in das verhidltnismiBige kleine Auto unterbringen, dieses bedeutete den
Gewinn von 300 Euro flr die Schwimmabteilung. Ich méchte mich bei allen, die zum
Gelingen dieses Wettbewerbes und zur Aufbesserung des Schwimmetats beigetragen
haben herzlich bedanken. Es hat sich gezeigt, dass auf die Abteilungen, auch wenn es
um Dinge geht die nicht direkt mit dem Schwimmsport zu tun haben Verlass ist und
der Zusammenhalt in den Abteilungen vorbildlich ist. Néchster Hohepunkt fur die
Wettkamptmannschaft ist der Wettkampf in Wittenberg, 30 Vereine, vornehmlich aus
den neuen Bundeslindern, werden an drei Tagen zum sportlichen Wettkampf an den
Start gehen. Ich hoffe, dass der LSKW sich auch bei dieser sportlich sehr
anspruchsvollen Veranstaltung, wie schon in den vergangenen Jahren, gut behaupten
wird. Alle Ergebnisse werden von mir schnellstmoglich auf unsere Home Page
gestellt.

Ich wiinsche allen Vereinskameradinnen und Vereinskameraden einen schénen,
sonnigen und erholsamen Urlaub.

L'uer Schwimmwart
Siegfried
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Gliuckwiinsche

Herzlichen Glickwunsch allen
Kameradinnen und Kameraden,
die in diesem Vierteljahr Geburtstag haben.

genannt, die in diesem Jahr eine runde Zahl
von Jahren vollenden.)

01.07. Lilly-Ann Wolf

03.07. Uwe Groth

14.07. Lara Ramlow

19.07. Thomas Peix

19.07. Loudowig Winkler
20.07.Danny Matiske
21.07.Anna-Lena Lobenstein
22.07. Paulin Grof3e

22.07. Niklas Mohring

24.07. Isabel Guss

04.08. Emily Kroter

16.08. Claus Schuppert
19.08. Andreas Christmann
04.09. Ingeborg Rumohr
05.09. Connor-Fynn M&hring
10.09. Constanze Dierks
10.09. Sabine Wellmann
14.09. Christian Sellier
16.09. Steven Krege

20.09. Ernst August Liebenehm
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Bericht des Skiwarts

Hallo liebe Wintersportfreunde,

jetzt haben wir Anfang Juni und die Nachttemperaturen sinken
noch einmal fast bis auf Nullpunkt. Schnee bleibt uns im Hei-
bek aber glucklicherweise doch erspart, den wollen wir lieber
im néchsten Winter dort wieder haben. Vielmehr gilt es dort
die anstehenden Aufgaben anzugehen. Die Schafe haben bis
auf die Liftspur fiir ein kurzes Griin gesorgt, viel besser geht
es auch nicht mit einem Rasenméher. Fiir die weiteren Arbei-
ten werde ich Euch dann kurzfristig per E-Mail benachrichti-
gen.

Am 8. August 2009 ist unser LSKW Sommerfest geplant, das
wir im Heibek durchfiihren wollen. Ich hoffe wir haben dann
sommerlich angenehmes, schénes Wetter und kénnen unter
Anderem ein Entenrennen veranstalten. Bringt dazu bitte
Gummistiefel mit, Naheres wird sicherlich auch Elke Hiibner in
diesem Kurier mitteilen.

Im letzten Kurier habe ich es bereits angedeutet, und er hat es
tatsédchlich geschafft. Gian-Luca Naass hat als bester Nord-
deutscher Schiler die Saison 2008/2009 abgeschlossen. Bei
unseren Athletinnen gab es ein Geschwisterduell zwischen
Laura und Katharina Kruse. Den Saisonabschluss gewann
hier Katharina mit 125,29 Punkten, in der neuen Schiilerpunk-
teliste hat sie Laura aber wieder Uiberholt. Die Liste gilt bereits
fur die kommende Saison 2009/2010, Laura hat jetzt die neue
Rekordmarke auf 122,42 gedriickt.

Abschlielsend méchte ich noch mit ein paar Bildern Lust und
Neugier auf die ndchste Skifreizeit wecken, die Bilder sind von
der letzten Fahrt 2008/2009. Die tollen Ergebnisse unserer
Athleten sind zum guten Teil auch eine Folge der hier von den
Ubungsleitern geleisteten Arbeit. Fiir Interessierte sind noch
Platze frei, Anmeldung Uber Petra Blume, Telefon (05521)
725621
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UND KLEIN

- GroBtes Wellenbecken im Harz
+ 1.000 gm Erlebnisbereich

+ 100 m lange Black-Hole-Rutsche
- Mega-Breitwasserrutsche

- 33°C warmes Kinderparadies

- AuBBenbereich mit beheiztem Becken

- Saunalandschaft mit 5 Saunen
- Saunagarten mit Kelo-Blockhaus
- Massage und Solarien

- Ristorante Onda Blu mit Nassbistro

- und vieles mehr..
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LSKW-Skibazar

Dieses Jahr am  Samstag, den R\

14. November 2009 von

15:00 Uhr bis 17:00 uhr in der
Pausenhalle der KGS *
(Zechenstralle) in Bad
Lauterberg

Angeboten und gekauft werden kénnen Alpin-

sowie Langlaufski, entsprechende Skischuhe, Skistdcke,
Snowboards, Skianzlige aber auch einfache Winterjacken und
Skiwéasche, Schlittschuhe, Rodelschlitten und Inline-Skates,
sowie alles weitere, was mit (Winter)Sport zu tun hat

Eine groBartige Gelegenheit, sein ausrangiertes Gerét zu ver-
kaufen und sich kostengtinstig mit geeignetem Material fiir die
kommende Skisaison zu versorgen, besonders flr Einsteiger
und Kinder

Der Ablauf ist ganz umkompliziert, ihr befestigt an euren Sa-
chen einen Zettel mit Namen und einer kleinen Artikelbe-
schreibung (es hilft sehr, wenn ihr SchuhgroRe, Kleidergrofie
usw. angebt, der Preis ist nattrlich auch interessant), kommt
am Samstag damit in die Pausenhalle und stellt sie zu den
ibrigen Angeboten dazu. Damit die Kaufer den Uberblick be-
halten, haben wir getrennte Stinde fir Schuhe,
Ski/Snowboard und Bekleidung.

Auf Wunsch beraten euch die Ubungsleiter des LSKW

Firs leibliche 257 =¢ Natirlich gibt's

L o
» Wohl  wird am &£ m§ auch warme und
Kuchenbuffet zu 777" Kalte Getréinke.
Sportlerpreisen
gesorgt.




ort- & Wellnessanlage der _
neuen Generation

KIRCHBERG-
THERME

Das Sauna- & Badeparadies
Telefon: 05524 /8 59-0

Machen 8Sie nach dem aktiven Teil doch
Uriaub vom Alitag in der Kirchberg Therme
und genieflen Sie die in dieser Gegend
einmalige Verbindung zwischen Bewegung
und Entspannung.
Die Kirchberg Therme bietet |hnen auf
uber 4500 m* eine aullergewohnliche stim-
mungsvolle Atmosphare. Original finni-
sches Saunadorf mit 6 Saunen, (Bio-, 60°C,
80°C, 100°C, AuBlensauna und Dampfbad}
textilfreiem Saunagarten, Aufienbecken und
ginzigartigem Schneeparadies.
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. Fitness & Wellness Club
. Telefon: 05524 /8598 59

Das Rezept aus dem Hause Gollée fur ein
ausgewogenes Verhaltnis zwischen Korper
und Geist lautet korperliche Aktivitat plus
ausgevogene Erndhrung und gesunder
Lebensstil.

Wir bieen lhnen neben professionelier per-
sonlicher Trainingsbelreuung ein vielseiti-
ges Ku'sprogramm, das vom dynamischen
indoor Cycling bis zum seelenmassieren-
den ¢i-Gong alle Facetten aktueller
Bewegingsangebote abdeckt. Das
Ergebris ist optimales Wohlbefinden, ;
Gesuncheit und Fitness in jedem Alter. Kommen Sie in den Kirchberg Wellness
Club und finden Sie lhre BALANCE.

éﬁgwmg&Z@ﬁi@ﬁl

Mo. - Fi 10.00 - 22.00 Uhr Offnungszeiten:

Samstals 10.00 - 18.00 Uhr Werktags 10.00 - 22.30 Uhr
Sonntais 10.00 - 14.00 Uhr Sonn- und Feiertags ab 9.00 Uhr

Kirchberg 7-11 - 37431 Bad Lauterberg - www.gollee.de




Veranstaltungsausschuss

Liebe Vereinsmitglieder, hier ist die Anktindigung fur das

LSKW Sommerfest 2009
Am Samstag, 8. August 2009 ab 15:00 Uhr am Skihang im Heibek
Fir Mitglieder, Freunde und Verwandte

Was wird geboten?

- Kuchen und Kaffee — Leckeres vom Grill — Salate

Getrdnke aller Art
Unterhaltung
Spiele fiur Jung und Alt

Zur besseren Vorbereitung bitten wir — wenn méglich — um
Anmeldung. Aber auch spontane Teilnahme ist méglich

Filcischercifac hgeschiaft

| Horzer Warst- u. Schinkenspezialifdten aus eigener Herstellung
| Eompetenz und Service Geschenkservice
inder 4, Generation & Paoketversand

| 27431 Bad Lauterberg » Hauptstrasse 101
Tol. 05524/2172 » Fax, 05524-80922
e P DDA WAL R P




VITAMAR

Hallen W e,

inh:Ralf Kdhler
M asttal 1
37431 Bad Lauterberg
Tel: 05524/850652

Hotel Riemann

Seit 1906 in Familienbesitz

Sebastian- Kneipp -Promenade 1

37431 Bad Lauterberg im Harz
Telefon (05524) 9279-0

Fax (05524) 3448

Internet: www.riemann-hotel.de




Staffelrekorde des LSKW

Weiblich:
4*50m Freistil DanielaBierwisch, Lena- Maria Levin, 02:01.55
Nadine Bierwisch, Janine Larsen
4*50m Brust [.Blume,J Larsen,DD.Bierwisch, Y Blume 02:38,24
4*50m Riicken J Rien N Bierwisch,I. Blume D .Bierwisch 02:23.40
4*50m Schmett Ko.Haue,D Bierwisch,l. Blume Ka.Haue 02:26.,30
4*50m Lagen J.Rien,J] LarsenD.Bierwisch,N.Bierwisch 02:13,87
4*100m Freistil Y.Larsen, M.Sohns, J.Larsen, K.Moller 04:32.82
4*100m Brust Ko.Haue,J Rien,S Hettich,D.Bierwisch 05:51,38
4*100m Riicken J.Rien,[.Blume,Y Blume,D.Bierwisch 05:13,01
4*100m Schmett Y Kemmling,C.Knocke,S Fischer,K Herzberg | 05:24 60
4*100m Lagen JRien I Blume,Y Blume,D.Bierwisch 05:06,66
4*200m Freistil J Larsen,N.Bierwisch,L. M.Levin,D Bierwisch | 1(:3 5,66
- Mannlich:

4*50m Freistil T.Taubert, D Matiske, S Koch, R Herzberg 01:48.95
4*50m Brust C.Schifer B Fischer,D Ederleh. M Kleinert | '()'5;27 40
4*50m Riicken M.Schulz,D.Boger,C Rinne, M. Priifer m“()2;3 .50
4*50m Schmett D.Boger,C.Rinne,T.Schul'/HM.SchLil"I; ()2}71 1.27
74*50m Lagen M.Prufer,C.Rinnez{).I_%Qgcly/\.WL:I‘IUl' ' ___(_)_2;05)67
4*100m Freistil T Hickmann,R.Freise,13.Fischer,C. Schiifer 04; 06.60
4* 100m Brust B.Fischer,D.Ederleh,M.Kleinert,R Freise | ()E; 12.80
4%100m Riicken Ty Iickmmm,R.Kemmlinrg;(‘.Sclu‘il'c.rﬂi 3. Fischer ()S() 1.10
4*100m Schmett B.Fischer.C.Schifer,0:Dose,R Freise d 05:02.90
4% 100m Lagen T.Hickmann.D Ederleh. 13, I*‘:iSchurﬂ( .achéfer ()4;40730
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Teeniewettkampf 08. Juni 2009

Strecke 25m

s

/

Name: (e R | Freistil: Riicken:
Bestert, Lara-Sophie DURRGIRE s | 0:36,49
Drechsler, Theresa 02 | 0:47,65 0:50,34
Dietrich, Isabelle SRR TR 1014815
Ehrlich, Benita 02 | 0:46,09 | 0:47,63
Giaquinto, Emilie UGERE U et 109,09
Hamacher, Maja 03 | 0:43,05 0:45,71
Herbst, Anna 00" 1110:26,23 0:25.,44
Herdam, Carina 99 | 0:29,46 0:30,78
[ Herrmann, Lara 00 0:33,09 0:35 85
lHenze, Kaja 01 25,22 1:40,72
Jiihne, Stefanie 01 0:38,21 0:38,56
[<6hler, Alessia 01 0:32,41 0:32.91
Korner, Lena 03 0:47,06 0:44.29
[Kithlein, Maria 01 0:35,44 0:38,31
Stasiak, Sarah-Fee 02 |i5).87 0:39,78
[.1ebert, Luccia 00 0:27,86 0:28.00
|ottig, Hannah 00 0:39,02 0:39,87
Mangold, Marie-Therese | 03 0:35,83 0:34,06
Peinemann, Paula 02 0:44,88 0:50,02
P6hner, Joelle 01 0:27,84 0:27.34 7 |
Schomburg, Christine 01 5241 0:56,97
Sielaff, Jessica 02 0:43,80 0:44,99 e
Wirges, Gerlinde 01 0:34,67 0357 =
Welz, Charleen 101 0:40,38 Q67 b
Zietz, Lilli 03 10152 1:02,10




Teeniewettkampf 08. Juni 2009

Strecke 25m
Name: Jg.: | Brust: Freistil: Riicken:
Becker, Sebastian 00 0:51,24 0:48,21
Bengs, Nico 01 0:34,06 0:34,53
Dietrich, Maurice 01 33,65 0:30,79
Dittmer, Lucas-Felix 02 1:12,43 1:18,09
Hamacher, Kai 01 0:33,57 0:36,78
Herdam, Jonas 01 0:36,13 0:39,59
Herrmann, Vincent 03 0:50,18 0:48,21
Matiske, Danny 99 | 0:29,19 0:38,00
Mangold, Maximilian 99 0:21,78 0:17,65
Mohring, Niklas 99 | 0:25,83 0:28,16
Schnurrbusch, Andre 00 | 0:32,99 0:32,20
Weber, Nico 02 0:42,78 0:42,38
Wellmann, Veit 00 0:28,12 0:28,57
Wellmann, Patrick 00 0:43,06 0:51,93
Wienecke, Eric 01 NA
Winkler, Luodowig 99 03230 0:33,80
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