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Liebe Eltern!

Auch dieses Jahr méchten wir eine
Weihnachtsfeier veranstalten, die am

03.12.2003 um 15:00 Uhr im ,,DGH* in
Osterhagen stattfindet. Wir benétigen pro.

Person ein Bastelgeld von € 2,50.
Uber euren Besuch wirde ich mich sehr

freuen. ES IST GENUGEN PLATZ
VORHANDEN

Mit sportlichen Gruf

%I Stork

Anmeldung
Name:

Erwachsene:

Jugendliche:

Bastelgeld bitte bis zum 28.11.2003 bei
Michael abgeben.



Arzneimittel
aus der Apotheke

%&/fﬂd-%ﬂ%%g

Apotheker Klaus Mirus
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OT Barbis Apotheker P. Oelkrug

lhr Apotheker —
Berater fiir Arznei und Gesundheit




Unsere Ideen fiir Ihr Gebdude

HEINRICH KRUSE

BAUUNTERNEHMUNG

37431 BAD LAUTERBERG IM HARZ
ODERTAL 8 ®05524/3550 ®1687
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Mi.,FR. 8.00-12.00Unr d 2 i Cp
TR e Mo Danieta Tiriger - Marina Lapster
38700 Brauniage
Hausbesuche - Allenhelmbeireuung relexa hotel Harz - Wald
Zugelassen zu allen lassen Kart Rdhrig - St 5 @

Telefon 06520- 929147

Hotel Riermaann

INHABER SIEGMAR RIEMANN
* Kk Kk

Sebastian-Kneipp-Promenade 1
37431 Bad Lauterberg im Harz
Telefon (05524) 9279-0

Fax (05524) 3448

Internet:
www.touronline.de/harz/hotel/riemann




Bericht der 1. Vorsitzenden

Liebe Klubkameradinnen, liebe Klubkameraden,

nach diesem Bilderbuchsommer gehe ich davon aus,
dass alle, auf eine wunderschone Ferien- bzw.
Urlaubszeit zuriickblicken konnen.

Aber wie es im Leben nun einmal so ist, hat uns die
Realitiit nur all zu schnell wieder ein. Darum sehe ich
mich heute gezwungen, ein Thema anzusprechen,

dass wir im Vorstand immer wieder, zum Wohle
unserer Vereinsmitglieder, zuriickgestellt haben. Wie
es sich in der Vergangenheit schon abgezeichnet hat,
werden wir auf unserer nichsten Jahreshauptver-
sammlung leider nicht umhin kénnen, den Punkt
,,Beitragserhohung® mit auf die Tagesordnung zu
setzen. Damit sich alle Mitglieder ein Bild machen
konnen, mochte ich am Beispiel der Schwimmabteilung
einmal erliutern, was mit den Beitriigen geschieht.

Zur Zeit zahlt ein Kind in unserem Verein einen
Jahresbeitrag von 22,00 Euro. Wenn man bedenkt, dass
ein einzelner Start bei einem Wettkampf zwischen 3,00
und 5,00 Euro liegt, der einzelne Schwimmer 3 bis S
Mal startet und wir an ca. 30 bis 35 Wettkimpfen
teilnehmen, braucht man kein grofier Rechenkiinstler
zu sein, um schnell zu merken, dass dieser Beitrag
hinten und vorne nicht ausreicht.

Bei dieser Berechnung sind verschiedene Kosten jedoch
noch gar nicht beriicksichtigt. Ich denke zum Beispiel
an die Schwimmausbildung, fiir die Ubungsleiter und
Trainer ausgebildet werden miissen. Hinzu kommen die
Pacht fiir die Schwimmbider Vitamar und




Panoramabad in St. Andreasberg. Ein erheblicher Teil
muss auch an die Verbénde gezahlt werden, da man
sonst nicht auf offiziellen Wettkimpfen starten darf.
Von den ,,geringen* Nebenkosten, wie z.B. Anschaffung
von Lernmaterialien, Instandhaltung unserer
vereinseigenen Anlagen, Kosten fiir Veranstaltungen
(z.B. Weihnachtsfeier fiir Kinder u.i) usw. mochte ich
heute erst gar nicht sprechen.

Ohne unsere ehrenamtlichen Helfer, unsere ,,passiven*
Mitglieder und unsere Sponsoren ware es liberhaupt
nicht moglich gute und verniinftige Vereinsarbeit
auszuiiben.

Ich zihle somit auf das Verstindnis aller Vereinsmit-
glieder und hoffe auf weitere Treue unserer
langjihrigen Mitglieder und Sponsoren, wenn wir uns
auf der Jahreshauptversammlung 2004 mit diesem
Thema auseinandersetzen miissen.

Schon heute wiinsche ich allen einen sonnigen Herbst
und verbleibe mit sportlichem Gruf}

(o Blwwe

(Petra Blume)
1. Vorsitzende




Bericht der 2. Vorsitzenden Sport

Hallo Sportsfreunde,

ein wunderschdéner Sommer neigt sich seinem Ende entgegen
und der Herbst kommt, mit Riesenschritten auf alle Aktiven
Sportler des LSKW zu. Wé&hrend unsere Wintersportler sich auf
ihre Saison 2003-2004 vorbereiten, geht fir die Triathleten die
Hauptsaison zu Ende. So war auch das gréBte Ereignis nach den
Sommerferien, der vom LSKW unter Thomas Hickmann
durchgefiihrte Bergsprint — Triathlon. Uber 100 Helfer aus allen
Fachsparten des LSKW, der freiwilligen Feuerwehr, des roten
Kreuz, der Bergwacht, und des THW garantierten einen
reibungslosen Ablauf des Triathlonwettkampfes rund um die
Odertalsperre. Vorbereitung und Durchfiihrung wurden mit der
schon gewohnten Professionalitdt von Thomas gemeistert. Der
Bergsprint — Triathlon des LSKW ist weit tUber die Grenzen des
Landes Niedersachsen in den vergangenen Jahren mit
hervorragenden Noten bewertet worden. Nachdem, die 3.
Bundesliga mehrmals hintereinander in Bad Lauterberg an den
Start ging, will Thomas Hickmann versuchen auch die 2.
Bundesliga fiir unseren Wettkampf zu gewinnen, ich wiinsche ihn
dazu viel Erfolg. Die Schwimmabteilung kommt nach den langen
Sommerferien auch wieder in Schwung, bei den ersten
Wettkdmpfen nach den Ferien in Bockenem und Géttingen konnte
der LSKW in gewohnter Manier mit sportlichen Leistungen
auftrumpfen. Eine vorgenommene Verstarkung des Trainerteams
wird in den kommenden Jahren mit Sicherheit die Leistung der
Schwimmabteilung weiter erhdhen. Einen schénen Herbst
wiinscht allen Vereinsmitgliedern

Eure Kornelia
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Michael Stork
Marketing & Vertrieb
-Dienstleistung-
Beratung & Verkauf
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ALOE - VERA GEL
LIFE ESSENCE

POWER - COCKTAIL

FUR KORPER UND GEIST

ohne Hektik und Stress
in Ruhe nach Lust und Laune
ausprobieren und Aussuchen

Umsatzbeteiligung fiir die Gastgeberin
Intressiert!!?? Tel. 05524-6465
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Jeder kennt sie...
jeder will sie...
nur wir haben sie!

DIE STAR - BOX




Bericht des Schwimmwartes

Hall6chen,

ich hoffe, dass ihr alle gesund und munter aus den
Sommerferien in unsere heimischen Gefilde eingetroffen seid.
Was gibt es zu berichten? Vom 27.06. bis zum 29.06. waren wir
mit der Wettkampfmannschaft der Schwimmabteilung' in
Hildesheim, es ging wieder um den Mac Donalds Cup. Der
LSKW konnte die Leistungen des Vorjahres erneut erbringen.
Mit einer stark verjiingten Mannschaft belegten wir den dritten
Platz, eine tolle Leistung fiir das Team um Ralf Larsen und Elke
Ritschel-Kotz. Wenn einige dltere Aktive teilgenommen hétten
wire auch der zweite Platz moglich gewesen. Jessica Rien war
wegen eines Binderrisses im linken FuB nicht einsatzfihig,
einige andere glauben offenbar, dass sie als Stare es nicht mehr
notig hitten fiir die Mannschaft zu schwimmen. Ich werde in
Zukunft jenen Aktiven ihren Verhalten entsprechend
entgegenkommen. Extrawettkdmpfe, fiir diese Schwimmer, um




eventuell noch die eine oder andere Zeit fiir norddeutsche oder
deutsche Meisterschaften zu erreichen wird es nicht mehr

geben. Nun aber zu erfreulicheren Ereignissen. Das Zeltlager in
Hildesheim war wieder einmal fiir Jung und Alt ein Erlebnis,
am Freitag den 27. startete das Vorauskomando um 22 kleine
und grofe Zelte aufzubauen. Am Abend, nach getaner Arbeit,
saBen alle FleiBigen, dann in froher Runde gemiitlich beim
Grillen zusammen, bis spit in der Nacht wurden Geschichten
aus fritheren Zeltlagern zum Besten gegeben. Am 28. traf dann
der Rest der Mannschaft samt Eltern und Betreuer ein und der
Wettkampf konnte Beginnen. Nachdem alle Aktiven fleifSig
Punkte fiir die Mannschaft gesammelt hatten und ganz nebenbei
etwas fir ihre eigene Mehrkampfwertung getan hatten,
(gewertet wurden die 200m 100m und 50m Strecken jeder
Schwimmdisziplin) ging es abends in die Disco. Am Sonntag,
wurde der Wettkampf mit viel Erfolg dann beendet. Bei der
Siegerehrung waren die Schwimmerinnen und Schwimmer des
LSKW bei jeder Wertung auf den Treppchen zu sehen. Das
ganze wurde durch den 3. Platz in der Mannschaftswertung
dann abgeschlossen. Ich mochte mich bei allen die zum
gelingen dieses Zeltlagers beigetragen haben recht herzlich
bedanken, ich hoffe das uns Petrus im néchstem Jahr, so wie in
diesem, gut gesonnen 1st.

Am 05. Juli war der LSKW in Hardegsen zu Gast, es wurde der
Mannschaftspokal der Stadt Hardegsen ausgeschwommen, an
den Start gingen 13 Vereine. Die Damen unserer
Schwimmabteilung belegten den 1. Platz, die Herren wollten
natiirlich nicht schlechter dastehen und  erkdmpften sich
ebenfalls den 1. Platz, das ganze wurde gekront mit dem 1. Platz



in der Mannschaftswertung. Bemerkenswert an dieser Leistung
war, das vor allen die Jiingeren Jahrgidnge wie auch schon in
Hildesheim diesen Erfolg erméglicht haben. Ich mochte auf
keinem Fall vergessen, das unsere Trainerin Elke Ritschel-Kotz
in Hardegsen an den Start ging, Elke wurde zweimal 1. Uber
50m Schmetterling in der hervorragenden Zeit von 0:35,82min.
und in der Freistildisziplin iiber 0:31,64min. Elke hat sich
vorbildhaft in den Dienst der Mannschaft gestellt und
entscheidend zum Sieg der Damen beigetragen. Wie stark
zurzeit unsere Schwimmmannschaft ist, zeigt sich, das trotz des
Ausfalls von Schwimmerinnen und Schwimmern wie; Yvonne
Blume, Jessica Rien, Nicole Miildner, Eva Lapsker, Varinia
Popel, Nils Kohler, Soren Koch, Phillip und Eric Bellstedt und
Kai Hickmann unsere Mannschaft bei diesen Wettkampf alles
Gewinnen konnte.

Der LSKW hat auch in diesem Jahr auf dem Freibadgelidnde des
Vitamar seine Ferienpass Aktion Spiel ohne Ende durchgefiihrt,
hierzu waren wieder umfangreiche Vorbereitungen notig. Der
Jugendraum musste gereinigt werden und das Unkraut vor dem
Jugendraum entfernt werden. Ich muss an dieser Stelle den
besonderen Einsatz von Janine Larsen, Jessica Rien und
Dominik Matiske erwihnen, diese Drei haben an zwei Tagen
ohne andere Hilfe diese Mammutarbeit bewdltigt. Es ist zu
hoffen, dass im niichsten Jahr, einige Jugendliche mehr an
diesen Arbeiten teilnehmen. Die Ferienpassaktion, war wieder,
wie schon in den vergangenen Jahren mit 34 teilnehmenden
Kindern gut besucht. Am Vorabend wurde der Wettkampfplatz
im Vitamar hergerichtet, so das am 2. August die Spiele
beginnen konnten. Ein riesiges Dankeschon an alle die zum




Gelingen dieser Veranstaltung ihren Teil beigetragen haben.
Anzumerken ist, dass der Stadtjugendpfleger, der in diesem
Jahr unsere Spiele mit viel Freude miterlebte, dem LSKW fiir
Vorbereitung und Durchfiihrung beste Kritiken bescheinigt hat.

Ferienpasskinder mit ihren Urkunden.
Bis auf weiteres.
Euer Schwimmwart
Siegfried
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Steckel - Computer, Hard - u. Software

Oderfelder StraRe 54 737431 Bad Lauterberg /Barbis

Wir bieten:
 Beratung

« Verkauf
« ProblemliGsungen

Komplett - PC’s
Auf - | Umriistung
Hard - u. Software

Telekommunikationszubehor
ISDN, Handy, u.v.m http://www.steckel-computer.de

Angebote und Beratung unter :

Tel. 05524 /999790 2 Fax05524/999791 7 eMail service@steckel-computer.de

ity L . .
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Bericht Schwimmwart 2

Das die Aktiven der Schwimmabteilung sich in den Sommerferien
bestens regeneriert hatten, zeigten sie bei ihren ersten Wettkampf
nach den Ferien. Der LSKW war zu Gast in Bockenem, es wurde
geschwommen auf einer 50m Bahn. Nahezu nahtlos konnten die
Aktiven an ihre Leistungen vor der Urlaubszeit anschlieBen. Der
nachste Wettkampf war das Ganselieselschwimmfest in Géttingen
am 05. September, der LSKW ging mit 18 Aktiven an den Start.
Alle Aktiven konnten Bestzeiten nach diesem Wettkampf
verbuchen. Gleich drei Aktiven ist es bei diesem Wettkampf
gelungen, Qualifikationszeiten fir die Landesmeisterschaften im
Sprint zu erreichen.

Janine und Yvonne Larsen Uber 100m Lagen und Heiner Kruse
tber 50m Schmetterling.

Es wurde bei diesem Wettkampf auch eine Mehrkamptwertung
vorgenommen.

Ergebnisse der Mehrkampfwertung des LSKW

Platz 1: Janine Larsen, Nils Kdhler

Platz 2: Yvonne Larsen, Dominik Matiske, Robert Herzberg
Platz 3: Nadine Miildner, Nicole Mildner, Séren Koch
Platz 4: Varinia Popel, Xenia Taylor, Heiner Kruse

Platz 5: Lena-Maria Levin, Sarah Kreie

Unser Trainer Thomas Hickmann(67) belegte den 2. Platz Uber
50m Riicken, Platz 3 Gber 100m Freistil und den 4. Platz tber50m
Freistil. Gratulation Thomas !




Dir -Bodo-Otto-StrafBe 1 t IS
aA7431 Bad Lauterberg - MIETWAGEN -
Tl DBER P4/ 1515 0. 22 44 ,

il Krankanfabrien fiir slle Kasseh

BEEE

a-&hgesahﬁft fiir Farben - Tapeten -
Bodenbelidge - eigene Verlegeabteilung

47431 Bad Lauterberyg, Scharzfeider Str. 63, Tel. 055 24/20 26, Fax 083 24/8 0786

| lie Harmspﬂﬁaﬁtﬁteﬁ'

i § NOIIGE .1 Huapit

| Klare Spezialitit
verfeinert mit |
edlen Destiflaten

s arfpsenen ﬁ’mtmﬁ
volfzeirsiger Marmonte |
| foletataelyger
Manfred Picht

37431 Ead Lauterbang » Spirituosentabeik




Vereinsrekorde des LSKW 2003

Minnlich:

50m Freistil Dennis Boger 0:26,08
50m Brust Burkhard Fischer 0:32,60
50m Riicken Thomas Hickmann 0:31,00
50m Schmetterling | Dennes Boger 0:28,82
100m Freistil Dennis Boger 0:58,27
100m Brust Burkhard Fischer 1:11,60
100m Ricken Thomas Hickmann 1:08,50
100m Schmetterling | Dennis Boger 1:03.22
100m Lagen Dennis Boger 1:07,45
200m Freistil Dennis Boger 21248l
200m Brust Burkhard Fischer 2:44.60
200m Riicken Dennis Boger 2:30,86
200m Schmetterling | Dennis Boger 2:35,68
200m Lagen Dennis Boger 2:29,66
400m Freistil Reiner Freise 4:40,50
400m Lagen Dennis Boger 5:30,09
800m Freistil Reiner Freise 9:59,50
1500m Freistil Steve Scholtysek 190131

- .

Gmrénkemlfacﬁgmﬁhandei

Bad Lauterberg, HauptstraBie 223 und 219
St. Andreasberg, SchiitzenstraBie 36, Telefon (0 5582) 18 66
Barbis, Dolomitstraie 4, Telefon (055 24) 9 2150, Fax 67 60

A




Ja g T " 2P . g s
e v Sk A SR il

Peter Borowski il ing.
Arm Kiuchenbusch 2 & JAm Fisdhet)
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Wir fithrten aus: Maler— und Tapezierarbeiten

Ulrichs

Hauptstrafie 185 + Odertal 26 -
TFel. (65524} 48 13 - Fax (05524) 89 308
eMail mail@maler-ecksteinde - Web www.maler-echstein.de

37431 Bad Lauterberg

»  Ausfiihrung sémtlicher Malerar- .  Sandstrahlarbeiten
beiten »  Beschriftungen
« FuBbodenverlegearheiten « Lackierarbeiten
« Fassadensanierung «  exklusive Sondertechniken
«  Wirmedédmmverbundsysteme »  Fassadengestaltung am Computer

L MULLER
ZAUN!CK

e HEIZUNG - KUCHE -
S AUSSTELLUNG
Th M”H Zollweg 3-4 » 37431 Bad Lauterberg
omads Mmulier Telefon (055 24) 93 10 44
Telefax (055 24) 931046

Zentralheizungs- und
Liftungsbaumeister

e-mail Mueller-Zaunick@t-online de
Internet: www.Mueller-Zaunick.de




Vereinsrekorde des LSKW 2003

Weiblich:

50m Freistil Daniela Bierwisch 0:27,38
50m Brust Konstanze Haue 0:34,24
50m Riicken Daniela Bierwisch 0:31,86
50m Schmetterling | Daniela Bierwisch 0:29,69
100m Freistil Daniela Bierwisch 0:59,88
100m Brust Konstanze Haue 1:16,72
100m Riicken Daniela Bierwisch 1:11,42
100m Schmetterling | Daniela Bierwisch 1:08,53
100m Lagen Daniela Bierwisch [l 12
200m Freistil Daniela Bierwisch 2:16,06
200m Brust Konstanze Haue 2:50,36
200m Riicken Simone Trinks 2:36,90
200m Schmetterling | Daniela Bierwisch 2:44 38
200m Lagen Daniela Bierwisch 2,0l
400m Freistil Daniela Bierwisch 5:06,01
400m Lagen Daniela Bierwisch 5:44.,44
800m Freistil Daniela Bierwisch 10:46,56
1500m Freistil Daniela Bierwisch 20:07,18

Waldnaststitte
Bisnwrckhurm

mit Aussichtsturm und
tierrlichem Rundumblick Gher den
Harz und das Kneippheiibad.

Durchgehend wanme Klche -
hausgehackener Kuchen - Elsspeziafitaten,
Fiir private Feiermn in gemitlicher
Atrnosphére beslens geeignet.

Bad Lauterbergs hichsigelegene Gaststitie

Gianzjéhrig taglich gediinet von 8.60 bis 20,00 Ubr.

Telefon + Fax {0 55 24) 806 61




Einkaufen wird zum Erliebnis
Barhan und Kochen
LDrer gedeckie Tiscl
Schenken und schénes Woltnen
Spial & SHalR
Hefmuperken und Hasteln
Halkon wnd Gorfen

Treffrunkt fir die ganze Familie

CHWICKERT

Bad Lauterberg = HauptstraBe 88 — 92
Tel. (0 55 24) 92 34-0

M ‘f! _/NEU 600 m? - NEU 600 m? - NEU

Mézm kauft gut bej..

wurs‘t u, Schi nkemmfmnan aus esgener Hersfe?% ung |
Kompetenz und Service  Geschenkservice
inder 4. Generationen & Poketversand




Staffelrekorde des LSKW 2003

Weiblich:

4*50m Freistil JRien,I.Blume,Y .Blume,D.Bierwisch 02:03,00
4*50m Brust [.Blume,J. Larsen,D.Bierwisch,Y.Blume 02:38,24
4*50m Riicken J.Rien,N.Bierwisch,I.Blume,D.Bierwisch 02:23,40
4*50m Schmett Ko.Haue,D.Bierwisch,I.Blume,Ka.Haue 02:26,30
4*50m Lagen J Rien,I.Blume,D.Bierwisch,Y .Blume 02:17,31
4*100m Freistil JLarsen,J Rien,I. Blume,Y.Blume 04:42.67
4*100m Brust Ko.Haue,J Rien,S.Hettich,D.Bierwisch D54 1.38
4*100m Riicken JRien,I.Blume,Y.Blume,D.Bierwisch 05:26,30
4*100m Schmett Y .Kemmling,C.Knocke,S.Fischer,K.Herzber 05:24,60
4*100m Lagen J Rien,I.Blume,Y.Blume,D.Bierwisch 05:06,66
4*200m Freistil J.Rien,I.Blume,D.Bierwisch,Y .Blume 10:56,76
Mainnlich:

4*50m Freistil C.Rinne, A.Werter,M.Priifer,D.Boger 01:5098
4*50m Brust C.Schifer,B.Fischer,D.Ederleh,M.Kleinert |02:27,40
4*50m Riicken M.Schulz,D.Boger,C.Rinne,M.Priifer 02:31,50
4*50m Schmett |D.Boger,C.Rinne, T.Schulz,M.Schulz el 2T
4*50m Lagen M. Priifer,C.Rinne,D.Boger,A. Werter 02:05,67
4*100m Freistil T.Hickmann,R.Freise,B.Fischer,C.Schifer |04:06,60
4*100m Brust B.Fischer,D.Ederleh,M .Kleinert,R.Freise 05:12,80
4*100m Riicken T.Hickmann,R Kemmling,C.Schifer,B.Fischer |(5:01,10
4*100m Schmett B.Fischer,C.Schifer,0;Dose,R.Freise 05:02,90
4*100m Lagen T.Hickmann,D.Ederleh,B.Fischer,C.Schéfer 04:40,30




verschwommen?

Nie wieder! Hier ist endlich die Losung.

Gator — die neue optische Schwimmbrille fiir den Brillen-
und Kontaktlinsentrdger. Fiir mehr Sicherheit im Wasser.

. Dé{)?}t?éeﬂﬁé?keﬂ bis -8 verjiigbaz‘ Exklusiv im Optikerfachhandel
* Modelle auch fiir Kontaktlinsentriger

* Hervorragende Paform
* Individuelle Ausstattung nach wahl
g BECKMANN
SEMEN + HOREN
Hauptatrafe 107
a7431 Bad Lauterbara

Jeimtier finden Sie bei :

AQUARISTIK
TERRARISTIK
HUND
KATZE
NAGER
Hauptstrafie 83 :
VOGEL 3’?’4’;; Bad Lauterberg im Harz k&:&%ﬁ%
Tel. & Fax : 05524 / 2012 %ﬁ'\w \&_&%
Mohil 01712313134 od. 01705417696 *® %ﬁg@&

gl © T
e-mail 1 zoo-peix@gmx.de \@%ﬁx




Masters
Landesmeistertitel fiilr Joachim Stiller

Der Schwimmverband Niedersachsen kiirte bei den 29. Landes-Master-
Meisterschaften in Obernkirchen seine neuen Landesmeister. 62 Vereine
aus Niedersachsen hatten ihre besten Schwimmer und Schwimmerinnen
gemeldet und somit knapp 400 Teilnehmer flir ein umfangreiches
Wettkampfprogramm gesorgt.

Ein weiteres Mal schickte der Lauterberger Schwimmklub Wiesenbek
(LSKW) seinen Seniorenschwimmer Joachim Stiller in das Freibad nach
Obernkirchen/Han.

In 2 Wettkampfabschnitten holte sich Stiller bei 3 Starts 3 Medaillen.

Er siegte iiber 50m und 100m Riicken. Seine Bestzeit iiber 50m Riicken
motivierte ihn fiir die 50m Brust. Dabei konnte er die Fithrung nicht bis
zum Ziel retten und wurde mit nur 0,6 sec. Riickstand abgefangen.

In den letzten Jahren wurde Joachim Stiller 36 mal Landesmeister und 29-
mal Landes-Vizemeister. 12-mal wurde er in den Kader des
Nieders.Schwimmverbandes zu Vergleichswettkimpen der Norddeutschen
Léander berufen.

Der Hohepunkt war die Teilnahme bei den Deutschen-Senioren-
Schwimmwettkimpfen 1996 in Gera. Dort kam er bei 4 Starts jeweils ins
Finale der 8 besten Schwimmer, erkdmpfte sich den undankbaren 4. Platz
und belegte einen weiteren 5. und zwei 6. Plétze.

Damit hat Stiller den Namen des LSKW weithin bekannt gemacht.
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Wenn die Triathlon - Bundesliga durch Bad

Lauterberg rollt.
Harzer Bergsprint Triathlon des LSKW Bad
Lauterberg wieder voller Exfolg

Der Wettergott hatte ein einsehen. Nach dem er am
Vortag beim Aufbau noch ungnidig war, hatten fast 300
Triathleten am Wettkampftag optimale Bedingungen.
Der Grundstein am Wettkampftag war durch viel
Organisation gelegt und ca. 100 Helfer verhalfen am
Veranstaltungstag dem 11. Triathlonfest in Bad
Lauterberg zu einem der Top Wettkdmpfe in
Norddeutschland.

Vertreter der 1. und 2. Bundesliga und des Triathlon
Verband Niedersachsen hatten keinerlei Beanstandungen
und waren beeindruckt das eine so kleine
Triathlonmannschaft von samtlichen, dem LSKW
angeschlossenen Sparten, sowie DRK, THW, DLRG,
Funkhilfe, Freiwillige Feuerwehr, Bergwacht, und
Polizei so groBartig unterstiitzt worden und fiir einen
reibungslosen Ablauf sorgten.

Ich hatte im Vorfeld alle Hande voll zu tun um alles zum
Laufen zu bekommen. ,,Aber wenn dann alle Helfer da
sind, automatisiert sich in diesem eingespielten Team
alles.*

Sponsoren und Gutgesinnte Firmen halfen von der
Beschaffung der Zelte und Gerétschaften, Wechselkorbe,
Tribiine und Radstandern bis hin zu Sprintpreisen und
Bargeld.

Leider war es nicht moglich die StraBenverhéltnisse vom
Damm bis zum Glockental zu verbessern aber mit
schicken roten Ringen wurden die Schlagldcher markiert.




Wenn im nichsten Jahr vielleicht die 2. Bundesliga in
Bad Lauterberg an den Start gehen soll wird mehr
Unterstiitzung von den 6ffentlichen Amtern von Noten
seln.

10 Uhr war es dann so weit. Die Volkstriathleten gingen
an den Start.

Mit dem Startschuss schwamm die erste ,,Welle* los .
Der DLRG hatte hier alles im Griff.

375m in 20,1° warmen Talsperrenwasser.

Dann kam der diesmal lange gehasste Anstieg zur
Wechselzone bevor es auf die schone Radstrecke nach
Silberhiitte ging die der THW, Freiwillige Feuerwehr und
die Bergwacht mit der Polizei sicherten. Uber den Funk
der Funkhilfe waren auch alle Zuschauer im Start-
Zielbereich immer auf dem Laufenden.

Vor der Laufstrecke wurde es dann wieder hektisch in
der Wechselzone.

Schnell musste es gehen bevor es hinauf Richtung
Stoberhai auf die Laufstrecke ging.

Nach dem 1 km Anstieg waren alle froh hinab zur
Talsperre zu kommen und liefen gliicklich und zufrieden
ins Ziel.

Das DRK hatte diesmal leider etwas zu tun, war doch
beim Radstart ein Teilnehmer im Getiimmel mit seinem
FuB in das Vorderrad und somit in die Messerspeichen
seines Kontrahenten geraten. Er wurde im Anschluss im
Krankenhaus behandelt ist aber ohne Knochen und
Sehnenverletzungen wieder auf dem Weg der Besserung.
Begleitete wurde das Radfeld auch vom DRK.

Durch ein Transpondersystem bei der Zeitnahme wurde
Ruck Zuck die Siegerehrung durchgefiihrt und der 2.
Start konnte folgen.



Mit ca. 50 Frauen um 13.30 Uhr und ca. 160 Méannern
um 13.40 Uhr ging es dann um die ,, Wurst®.

750m schwimmen — 22 Radkilometer hinauf nach St.
Andreasberg und 5 km laufen wurden zur Entscheidung
fur die 3 Bundesliga.

Jetzt wurde es richtig hektisch auf der Strecke und alle
Helfer hatten ihr tun um alles in richtige Bahnen zu
leiten.

Die Bergsprintwertungen sind die Attraktion in Bad
Lauterberg. Auf Rad- und Laufstrecke konnten sich alle
Teilnehmer (auch der letzte mit dem Vorletzten) tolle
Preise ersprinten.

Hier ein besonderes Dankeschon an alle Sponsoren:
WESA Wohnmarkt, Gothaer, Sparkasse, Autohaus
Blume, AOK, Agrarmarkt Deppe, Malermeister Eckstein,
Einbecker Brauhaus, Coca Cola.

Preise wurden von Kurpension Waldfrieden, Panoramic,
Hagebaumarkt, Hotel Kurpark, Hotel Riemann,
Sportteam Augath, Schierker Feuerstein, Harzer
Grubenlicht, Martini, Holiday Land, Wiedemann, Wode
& Storch, Apotheke am Postplatz zur Verfligung gestellt.

Die Kirchberg Therme unterstiitzte mit der ganzen
Hardware (Zelte, Gerite, Preise, etc)

Von Lindenberg gab es wieder die tolle Tribiine.

Die Wechselkorbe hatten wir von Fruchthaus Menge.
Die Grafenquelle gab Mineralwasser.

Iso-Getrinke gab es von Coca Cola und Power Bar
Kuchen gab es von Kemmling, Renner, Kleinert, Bock
und Wiistefeld.




Die Zeitnahme wurde mit der Nike Sport Uhr von Uhren
Lange gepriift.

Fa. Oppermann beschaffte uns die Bierganituren und den
Getriankewagen.

Der Triathlon wurde so richtig zum Fest als die
Zieleinldufe alle Zuschauer in den Bann zog.

Sportliche Leistungen sind unter
www.kirchbergtherme.de zu finden

Einige Bad Lauterberger waren das erste Mal beim
Triathlon dabei. Reiner Coesfeld, Eckhardt Werger,
Christian Sellier und Ralf Darby schnupperten mal die
Dreikampf-Luft.

Hervorzuheben sind natiirlich Kreissportler im
Gesamteinlauf wie

Paul Libitowski (8.), Jorg Karsten (14.) Kevin Barkow
(16.), Reiner Coesfeld (17.),Frank Pietsch (19), Thomas
Heise (24.), Rainer Heisecke (27.), Lothar Stephan (38.),
Eckhardt Werger (44.) Ralf Darby (47.), Christian Sellier
(49.) Hagen Leitz ein Sportkurgast der Kirchberg Klinik
kam bei seinem Triathlon Debiit auf den 35. Platz.
Yvonne Henkelmann kam auf den 5. Platz

Und natiirlich die Gewinner des Gothaer Pokals

Mit angezogener Handbremse vor dem 1. Bundesliga
Wettkampf am kommenden Wochenende in Krefeld
wurde Steve Scholtyseck 2.

1. Knut Hohler, 2. Steve Scholtyseck, 3. Tammo Konig
Aus dem Kreis, Martin Giickel 88., Oliver Helmboldt
104., Thorsten Barkow 140., Hans Henning Bade 147,
Christian Irmer 156.



Die Gewinner der Volkstriathlonserie des Kirchberg

Thermen Cup’s standen erst in Seeburg am 31.08. fest.
Der LSKW mit Paul Libitowski, Martin Giickel, und Jorg
Karsten ist 2003 die beste Mannschaft.

In den Einzelplatzierungen war Paul Libitowski mit dem
7. Ges. und 3. in der AK 40 der erfolgreichste. Martin
Giickel folgte mit dem 12. Ges. und 3. in AK 19.

Jorg Karsten 14. Ges. u. 7. M30.

Yvonne Henkelmann belegte bei den Damen auf einen
tollen 4. Platz Ges. und 2.W30

Unser Nachwuchs mit Robert und Verena Sellier, Nick,
Eric und Philip Bellstedt, Alexander Kotz, Heiner Kruse
und Kai Hickmann greift zum Duathlon -
Saisonabschluss noch mal an.

Kai Hickmann ist schon bei den Triathlonwettbewerben
sehr erfolgreich gewesen.

Mit einem 1. Platz in Forste in der AK bis 6- 10 und
einem 2. Platz im Gesamt — Schnupperfeld von
Seeburg wo er nur einem 52 jéhrigem den Vortritt
geben musste konnte er mehr als zufrieden sein.

Bei Volksldufen in der ganzen Region immer vorne
dabei ist Paul Libitowski mit seinem schnellem und
gleichmiBigem Laufstiel bringt er so manchen Laufer in
die Problemzone.




Ein enorm hohes Wettkampf-Kontingent scheint das
richtige Training fiir seine Erfolge zu sein.

2. bei der Triathlonweltmeisterschaft des Militérs ist
die Deutsche Mannschaft mit Steve Scholtyseck
geworden.

In der 1. Bundesliga errang Steve mit seiner jungen
Mannschaft TV Lemgo einen nie erwarteten 5. Platz.

Die Harzer Duathlon Serie geht erst im September zu
ende, somit reiche ich diese Ergebnisse nach.

Training: Lauftraining fiir Anfanger und Kinder
Dienstags um 17.45 Uhr Kirchberg 8
Lauftraining fiir geiibte um 18.30 Uhr
Kirchberg 8
Radtraining nach Absprache
Triathlon - Schwimmtraining jetzt Freitags
um 19.00 Uhr in St Andreasberg. Abfahrt
18.40 Uhr Parkplatz an der
Schanzenkreuzung.

Grull Thomas Hickmann



Bericht der Jugendwartin und des Jugendausschusses

Unser diesjiahriges Zeltlager fand wieder auf dem
Freibadgelinder des Vitamar statt. Trotz der kurzen
Anmeldefrist hatten wir eine rege Beteiligung.

Der Freitagabend begann mit dem Aufbau der Zelte,
was schon immer eine recht lustige Angelegenheit ist.
Im Anschluss stirkten wir uns mit einigen Blechen
Pizza. Nach dem Abendessen ging das rege Treiben
noch munter weiter. Es gestaltete sich wieder recht
schwierig, spit am Abend, alle in die Zelte zu
bekommen. Gegen 0.30 Uhr war jedoch auch dieses
geschafft.

Am nichsten Morgen begann der Tag schon ziemlich
frith. Um 7.00 Uhr wurde der Weckruf gestartet.
Nachdem wir ausgiebig gefriithstiickt hatten, begann
unsere doch recht anstrengende Radtour zur
Rhumequelle. Trotz einiger Fahrradpannen hatten
wir alle viel Spali. Unterwegs wurden wir von
Kornelia Rien und Petra Blume mit Kiihlen
Getrianken, die sie mit dem Auto rangekarrt hatten,
versorgt. Von der Rhumequelle ging es zuriick nach
Scharzfeld. Im Garten von Blumes war der Tish
bereits gedeckt und unsere hungrigen Lowinnen und
Lowen konnten sich mit einer Nudelsuppe mit
Bockwursteinlage stirken. Nachdem unser Hunger
gestillt war, fuhren wir ins Scharzfelder Freibad.
Gegen Abend machten wir uns auf den ,,Heimweg*.
Trotz einiger Ungehorsamkeiten auf dem Weg kamen
wir alle unbeschadet auf dem Vitamargelinde an.
Sehnsiichtig warteten wir auf unseren
Verpflegungstrupp, der uns mit Grillgut versorgen
sollte. Nach dem Grillen wurden recht schnell 4




»Freiwillige® zum Abwaschen gefunden (wir
verfuhren nach dem Motto ,,wer nicht horen kann
muss fiihlen*). Mit einigen Spielen und einem
gemiitlichen Beisammensein wurde der gelungene
Tag beendet.
Sonntag wurde ausgeschlafen. Um 9.00 Uhr kam
unser Brotchenlieferant. Da unsere hungrigen Miiuler
schon warteten war Kornelia ihre mitgebrachten
Brotchen recht schnell los. Nach dem Friihstiick
musste der Jugendraum aufgeriumt und gereinigt
werden. Dann ging es ans Abbauen der Zelte und
gegen 11.00 Uhr wurden alle abgeholt. Wir waren uns
jedoch alle einig — es war wieder einmal eine
gelungene Veranstaltung.
Hiermit mochten wir uns noch einmal recht herzlich
bei unseren Helfern

Elke Ritschel-Kotz, Giinter Blume,

Siegfried Rien, Petra Blume und

Kornelia Rien
bedanken.
Wir hoffen, dass auch bei den weiterhin geplanten
Aktivitaten eine rege Beteiligung verzeichnet werden
kann und wissen schon heute, dass wir wieder viel
Spal} miteinander haben werden.

Bis bald

Euer Jugendausschuss
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02.10. Dirk Pruschke
04.10. Annette Becker
05.10. Lisa Kratochwill
07.10. Horst Illhardt
12.10. Sarah Meyer
12.10. Gina Scherzer
16.10. Ingo Lampe
17.10. Kim Tiffonnet
19.10. Katharina Thiele
23.10. Kim-Annabell Fricke
25.10. Waltraud Krause
29.10. Nikola Fricke
30.10. Niclas Narten
01.11. Tim Kallweit

M= Herdichen Gllckwunsch

¥ allen Kameradinnen und
Kametaden, die In diesem
Viertelichr Geburstag hoben,
[ In dieser Rubk, Werden nur dis
Juiilare genannt, die in diegsem Jahr )
2ine wnde Zahl won Jahren vollenden. )
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03.11. Franziska Helbig
05.11. Erika Barz

14.11. Tiffany Peters
22.11. Celine Zischke
25.11. Lena Mehmke
28.11. Katrin Moller
29.11. Ursula Biedermann
06.12. Thomas Johnen
16.12. Wolfgang Korbl
19.12. Elke Ritschel — Kotz
21.12. Heiner Kruse
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22.12. Florian Ansorg f

25.12.Hans Wiedemann \J’

31.12. Sabine Schmidt Il'\
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Fleischerei Kleemann

@& Harzer Wurstspegalititen &  Wurstwaren
® diverse Salate aus eigener @ Platten
Hersteliung

uterberg im Harz - Schulst

Bad L.a

Fension Waldfrieden

Fam. Hickmann , Kirchberg 26-28
37431 Bad Lauterberg Tel. 05524/2111 Fax 05524/80572
Internet: www.pensionwaldirieden.de

Gefiihrte MTB/Radtouren oder Tourenpline.
Herzich Willkommen sind bei uns auch Motoradlahrer,
fiir die der Harz ein “Eldoerado” ist.
Skifahren lernen?! - Skischule durch nnseren staatl, Gepr. Skilehrer.




Hallo liebe Wintersportfreunde,

hinter uns liegt der doch flir uns etwas ruhigere Sommer,
mit dem Grillen im Heibek unserem Auftreten beim
Schitzenumzug haben wir aber Préasenz gezeigt, zudem
waren viele ,Wintersportler® beim Triathlon zum Helfen
dabei.

FUr das Konditionstraining der Rennmannschaft steht
der genaue Wochentag und die Uhrzeit noch nicht fest,
los geht es aber die erste Woche nach den Herbstferien.
Voraussichtlich bleibt es wie letztes Jahr beim Diens-
tagstermin um 18:30 Uhr in der Turnhalle der Orientie-
rungsstufe.

Die Erwachsen behalten ihren gewohnten Termin bei:

montags, 20:00 bis Skigymnastik in der kleinen
21:00 Uhr Turnhalle in der Bahnhofsstra-
Be

Derzeit kimmern wir uns auch um das Mahen des
Hangs im Heibek, sobald die Piste maschinell gemaht
wurde, milssen wir bei einem Arbeitseinsatz die Liftspur
sowie die Rander mit der Motorsense nachméahen.

Es stehen dagegen bereits die Termine flr unser Ski-
und Snowboardrennen im Heibek fest. Am Sonntag,
08.02.2004 und am Sonntag, 29.02.2004 trifft sich die
Norddeutsche Skieltite wieder bei uns am Hang. Der
vollstandige Terminplan folgt im nachsten Kurier.s




LSKW-Skibazar

Dieses Jahr am Samstag, den
15. November 2003 von
15:00 Uhr bis 17:00 Uhr in der
Pausenhalle der KGS

(ZechenstraBe) in Bad Lau-
terberg

Angeboten und gekauft werden kdnnen Alpin- sowie Langlauf-
ski, entsprechende Skischuhe, Skistocke, Snowboards, Ski-
anzlige aber auch einfache Winterjacken und Skiwésche,
Schlittschuhe, Rodelschlitten und Inline-Skates, sowie alles
weitere, was mit (Winter)Sport zu tun hat

Eine groBartige Gelegenheit, sein ausrangiertes Gerat zu ver-
kaufen und sich kostenginstig mit geeignetem Material fur die
kommende Skisaison zu versorgen, besonders fur Einsteiger
und Kinder

Der Ablauf ist ganz umkompliziert, ihr befestigt an euren Sa-
chen einen Zettel mit Namen und einer kleinen Artikelbe-
schreibung (es hilft sehr, wenn ihr SchuhgréBe, KleidergréBe
usw. angebt, der Preis ist natlirlich auch interessant), kommt
am Samstag damit in die Pausenhalle und stellt sie zu den
Ubrigen Angeboten dazu. Damit die Kaufer den Uberblick be-
halten, haben wir getrennte Stande fur Schuhe,
Ski/Snowboard und Bekleidung.

Auf Wunsch beraten euch die Ubungsleiter des LSKW

flirs leibliche Wohl *‘““"“‘“‘: natirlich  gibt's
wird am Kuchenbuf- &{ @ auch warme und
| fet zu Sportlerprei- ¢ "¢ kalte Getranke

N~ sen gesorgt
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Ilch bitte Euch, die Termine zu notieren und an den ge-
nannten Tagen mir dann bei Aufbau, Durchfiihrung und
Abbau zu helfen. Gut wére es natiirlich, wenn ihr auch in
eurem Bekanntenkreis fur unsere Veranstaltungen wer-
ben kdnntet.

In dem Sinne hoffe ich auf eine schneereiche Wintersai-
son.

Euer Kai Mirus

& P E.

Autohaus Willi und Ernst Blume KG
Vertragshdndler der Adam Opel AG
37431 BAD LAUTERBERG/HARZ
Telefon (0 55 24) 92 25.0 - Fax (055 24) 92 26-99 . Hauptsiralle 264
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Lauterberger Schwimmiiub Wiesenbek

Mitglieds Nr. 10980 2003

Meingoft
Nichtschwimmer

Untergangshausen Auf dem Grunde]

Alle Mitglieder die einen giiltigen Vereinsausweis des
LSKW Besitzen, konnen in den Trainingszeiten unseres
Vereins fiir 2 € eine Stunde alle Einrichtungen des
Vitamar benutzen. ( AuBBer Saunabereich)

Dampfbad, Whirlpool, Unterwassermassage,
Wildwasserkanal und Warmwasserbereich.
Trainingszeiten:

montags von 16.30 Uhr — 19.30 Uhr

donnerstags von 17.30 Uhr — 19.30 Uhr

Wie erhilt man einen Ausweis?

Foto mit Namen an folgende Adresse:

Siegfried Rien

Deta Str. 10

37431 Bad Lauterberg




Befreiung vom Erwachsenenbeitrag

Dieses Blatt, bei Bedarf ausfiillen,
heraustrennen und ab zur LSKW Geschiiftsstelle.

Herrn

Wolfgang Godecke
Kleine Uferstr. 11
37431 Bad Lauterberg

AT e vollende ich das 18. Lebensjahr, laut Vercinsstatut,
wire damit Erwachsenenbeitrag fallig.

Da ich aber noch in der Ausbildung bin,

bitte ich um Befreiung.
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