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Finen schonen Urlaub

Kur- Apotheke Apotheke am Posiplatz
Einhorn-Apotheke Hubertus- Apothelke
Massage u. Biaderpraxis Miller Hlerzungen
Alfonsi Lackiererei Peix Zoogescehilt
Beckmann Horen u. Sehen — Foto Lindenberg

Bicke Juwelier Picht Harzer Grubenlichi
Blume Opel Riemann Kurhotel

Kreie Hausmeisterdienste  Rien Taxi u. Mictwagen
Bismarkturm Waldgaststitte Rudolphi Modehaus

Borowski Gértnerei Steckel Einrichtungshaus
Chlistalla Fahrschule Schierker Feuerstein
Eckstein Malermeister Schwickert Kaufhaus
Enders Elektro- Steckel Computer
Fischer Uhren-Pokale Stork Blihberg-Baude
Hoche Getrianke [Kirchberg-Therme
Kleemann Schlachterei Vitamar Wellenbad
Kohlmann Druckerei Waldfrieden Gastehaus
Koch Baustoffe Wehen Ford

Kruse Baufirma Wiedemann Schlachterei

Wir bitten unsere Mitglieder um Berticksichtigung
unserer Werbetriger!




Bericht der 1. Vorsitzenden

Liebe Klubkameradinnen, liebe Klubkameraden,

im Monat Mai hatten wir ein volles Programm. Zu Beginn fand
das Stadtmeeting unter der Leitung des Vereins fiir Handel und
Gewerbe statt. Leider war der Wettergott nicht ganz so gnidig
wie im Vorjahr. Trotzdem fanden die Animationstinze fiir
Kinder wieder groBlen Anklang. Ich méchte mich deshalb bei
Alexander Riinger ( Musik), Patrick Kohler, Nadine Miildner,
Isabell Blume und unserer Jugendwartin Yvonne Blume recht
herzlich bedanken. Thnen zur Scite standen die Familien Taylor,
Rien und Blume. Aulerdem fand ich es toll, dass sich einige
Erwachsene der Skiabteilung einfanden und somit die gute
Stimmung unterstiitzten.

Schon eine Woche spiiter fanden die Deutschen Meisterschaften
im Duathlon statt. Wie sicherlich schon jeder in der Presse
verfolgen konnte, fand diese Veranstaltung groflen Anklang,
Unsere Familie Hickmann und deren Helfer hatten hier fast
schon ein Wunder vollbracht. In weniger als acht Wochen wurde
diese Veranstaltung aus den Boden gestampft. Wie jedoch die
Dankesschreiben der Vereine und Verbinde bezeugen, hatte
durch die geforderte Eile die Qualitiit nicht gelitten. Auch hier
meine Anerkennung und Hochachtung fiir so viel
ehrenamtlichen Einsatz. Mein Dank geht selbstverstindlich auch
an unseren Schirmherren Herrn Matzenauer und den vielen
grofiziigigen Sponsoren.

Schon heute wiinsche ich allen einen schonen Sommer und
erholsamen Urlaubstage.

Mit sportlichem Gruf

(Hto. Bhuwwe

(Petra Blume)
1. Vorsitzende



Wilkommen
im
LSKW
2004

Schwimmsport.
Wassergewohnung
Seepferdchen
Sportabzeichen:

Wintersport:

Bronze Ski Alpin
B Langlauf
| Snowboard

Silber
Gold
Wettkampfsport
Triathlon:
Schwimmen
Radfahren
Laufen

Ein herzliches Willkommen allen neuen Mitgliedern im LSKW




Bericht des 2. Vorsitzenden

Liebe Vereinsmitglieder,

hinter uns liegen zwei Veranstaltungen, die mit der Hilfe zahlreicher
einsatzfreudiger Mitglieder erfolgreich Gber die Bihne gebracht wurden.
Fir die noch bevorstehenden Ereignisse hoffe ich auf ebenso grolle
Unterstiitzung bei der so wichtigen positiven Darstellung unseres Vereins
in der Offentlichkeit. Es ist schon zu sehen, dass unseren Mitgliedern ihr
Verein so sehr am Herzen liegt. Auch die Hilfe des Vorsitzenden des
Vereins fiir Handel und Gewerbe Klaus Wiedemann mochte ich nicht
unerwahnt lassen und mich bei ihm dafiir bedanken. Bedauern muss ich an
dieser Stelle, dass die Wichtigkeit solch einer Uberregionalen Veranstaltung
(DM Duathlon der Junioren) nicht nur fr unseren Verein, sondern auch flr
Bad Lauterberg, von unseren Kommunalpolitikern scheinbar noch nicht
wahrgenommen wurde. Es ist schade, dass die meisten es nicht fir
notwendig erachteten, unsere Arbeit durch ihr Erscheinen wenigstens
symbolisch zu unterstiitzen. Im Gegensatz dazu stand die hervorragende
Eroffnungsrede unseres Bilirgermeisters Otto Matzenauer, mit der er fur
eine motivierende Einstimmung der Teilnehmer und Helfer sorgte. Daflr
bedanke ich mich herzlich.

Abnahme des Seepferdchen — Abzeichen von Juli 03 bis Juni 04

Folgende Kinder haben die Leistung erfulit:

Alena Niebuhr Janina Kilian
Nicolas Probst Dominique Ripping
Maximilian Mangold Christian Amandi
Fenja Darby Marvin Strauss
Kevin-Karl Witteweg Lukas Schreiber
Julia Deppe Marcel Deppe
Laura_Thie!e Johanna Cunifz
Cedrix Peix Lena Limberg

Sie sind berechtigt, das Frilhschwimmerabzeichen -Seepferdchen-
zu tragen. Gratulation zu dieser Leistung.




Bedanken méchte ich mich auch bei Eva Lapsker fUr ihre engagierte
Unterstiitzung und Mitarbeit. Ich wiinsche Dir auch nach Deinem Umzug im
Sommer alles Gute flir Deine Zukunft.

Danke wird aber nicht nur an Eva gesagt, sondern auch an die hier
verbleibenden Helfer, ohne die die Arbeit mit den Kindern nicht moglich
ware.

Zurzeit nehmen am Anfangerschwimmen 79 Kinder teil, die in drei Gruppen
aufgeteilt sind.

Einlass fiur die erste Gruppe: 16.20 Uhr
Training: 16.30- 17.15 Uhr

Einlass fur die zweite Gruppe: 17.10 Uhr
Training: 17.20- 18.05 Uhr

Einlass fur die dritte Gruppe: 18.00 Uhr
Training: 18.10- 18.55 Uhr

Wenn sich Interessenten fir das Anfangerschwimmen bei Euch
erkundigen, bitte ich Euch, sie an mich zu verweisen, damit ich mit ihnen
die Einteilung in eine Gruppe besprechen kann. Erreichbar bin ich wie
immer unter Tel.: 05524/ 6465.

Zum Abschluss wiinsche ich noch allen Vereinsmitgliedern,

Freunden und Bekannten des Vereins einen schénen Urlaub und uns allen
einen sonnigen Sommer.

Kommt gesund und erholt wieder!

Mit sportlichen Grul}
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Exklusiv und mit erweiterter Prisentation:

STAR-BOX-VERTRIEBSCENTER

Michael Stork

Tel.: 05524-6465
‘_ Fax: 05524-932268
E-Mail: michael.stork@t-online.de




Schone Ferien

7

L

ADDRA. CAIHAY mﬁ%f U ﬁg’ en - Ti& C 4

T Ny
LT L R

HRLAYROY

Uhren - Schmuck - Pokale - Medaillen - Gravuren

Hauptstr. 77 - 37431 Bad Lauterberg - Tel, Nr. (05524) 208 o

- Uhrmachermeister - Jnlett

Eigene Reparatur-Werkstatt

/E@m Autohaus und Service Station \

F

Norbert Wehen

Scharzfelder Strafe 111 - 113
37431 Bad Lauterberg im Harz

-~ 05524/ 3388 Fax 05524 /6020 .
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Y :

Einrichfungshaus Steckel im cFllE EINKAUFSZENTRUM ¢ 37431 Bad Lauterberq ® Scharzfelder Str. 91 #Tel, 0 35 24 - 40 48




Bericht der 2. Vorsitzende Sport

Hallo, ihr urlaubsreifen LSKWer,

ein beachtlicher Friihsommer liegt hinter uns, die letzten Wochen haben es
in sich gehabt, der LSKW war Ausrichter der deutschen
Jugendmeisterschaften im Duathlon. Jugendliche aus allen Bundeslandern
waren in Bad Lauterberg zu Gast. Thomas Hickmann und sein Team
hatten in kiirzester Zeit Unglaubliches vollbracht, Organisation und
Durchfithrung wurde von allen Stellen als hervorragend bezeichnet. Selbst
erfahrene Spitzenfunktiondre des Duathlonverbandes haben es nicht fiir
méglich gehalten, dass man in Bad Lauterberg fast aus dem Stand eine
solch erstklassige Meisterschaft ausrichten konnte. Das Wetter spielte
auch mit, so dass es einfach nichts zu beméangeln gab. Weil es einfach
nicht besser gemacht werden kann, hat die Deutsche — Duathlon- Union
dem LSKW angeboten, auch in den nachsten Jahren Ausrichter dieser
Meisterschaft zu sein. Gratulation an Thomas und seine Helfer!

Die Schwimmabteilung hat auch schon einige Hohepunkte im Jahr 2004
gehabt. Neben etlichen Wettkédmpfen, bei denen Aktive des LSKW ihr
Konnen unter Beweis stellen konnten, hat die Wettkampfmannschaft aus
ihren Reihen junge Aktive zu den Landesmeisterschaften, den
Norddeutschen und Deutschen Meisterschaften schicken konnen. Der
LSKW war bei diesen Meisterschaften nicht nur vertreten, es konnten auch
etliche Medaillen errungen werden. Namentlich méchte ich unseren
Jungsten erwéhnen, der mit zwei Landesmeistertiteln nach Bad Lauterberg
zurlickkam: Unser Alexander Kotz.

Die Skiabteilung war, was ja ungew6hnlich fur diese Jahreszeit ist, in
Bottrop. Auch unsere Wintersportler haben dort in der Halle beste
sportliche Ergebnisse erzielen konnen. Fazit: die aktiven Sportler des
LSKW sind bestens von ihren Trainern auf weitere sportliche Ereignisse
vorbereitet und werden 2004 noch manchen Erfolg flr sich und den Verein
zu verbuchen haben. Ich wiinsche allen LSKWern schone sonnige Ferien!

/m/

2. Vorsitzende Sport
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Deutsche Duathlon Meisterschaften 2004

Das Team
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Harzer-Bergsprint
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Bad Lauterberg
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und
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Union
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Einkoufen wird zum Ericbnis
Bochien und Kochen
LDier gedeckte Tisch
Bohenken und schdénes Wohknen
Shiel & Spofs
Hefmwerken wnd Hasteln
EieplBon paed Garfen

 Treffpunikt fir die ganze Familie ; »
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Bad Lawuterbarg - Tel (055 24) 82 04-0
Hauptstralie 828 - 82

Fleisoherelfachpesehaft

. Wrst- u. Schinkenvariationen aus eig

Kompetenz und Service ﬁeﬁah&ﬁkmwfm
inder 4. Generationen & Poketversond




Deutsche Duathlon Meisterschaften ein voller Erfolg

Eine positive Aulenwirkung zeigen die Deutschen
Meisterschaften im Duathlon, die Mitte Mai in Bad Lauterberg
stattfanden. So bekam das Organisationsteam des LSKW
letzte Woche Post von der Deutschen Triathlon Union (DTU),
welche voll des Lobes war Uber die Organisation und die
Durchfiihrung der Deutschen Meisterschaft fur Jugend und
Junioren. Dieses Lob mdchte das Orgateam gerne an die
Einwohner und die offiziellen Stellen der Stadt Bad Lauterberg
weitergeben. Denn nur durch die Unterstitzung aller
Lauterberger war es moglich, eine so gelungene
Veranstaltung auf die Beine zu stellen. So fand am Samstag
nach dem Check-In der Athleten die Landerparade statt, die
trotz des schlechten Wetters eine Vielzahl von Besuchern
anlockte. Angefihrt vom Spielmannszug Bartolfelde wurden
die Sportler der einzelnen Bundeslander auf dem
Kirchparkplatz vom gesamten Orga Team

um Marion und Thomas Hickmann, Jérg Karsten, Andreas
Hickmann, Frank Pietsch, Matthias Golinitz, Elke Hubner,
Petra Blume und Biirgermeister Otto Matzenauer auf das
herzlichste in Bad Lauterberg begrii3t. Nach dem Abspielen
der Nationalhymne durch den Posaunenchor Bad Lauterberg
und der Beschreibung der Wettkampfstrecke waren viele
helfende Hande des LSKW nétig, um die Sportler bei der
anschlieBenden Nudelparty zu versorgen. Am Sonntag fanden
dann bei schonem Wetter die Wettkdmpfe fiir 230 Athleten in
den verschiedenen Altersklassen statt. In der Jugend A und B
wurden die entsprechenden Deutschen Meister weiblich und
mannlich ermittelt, und bei den Junioren und Junicrinnen
stand neben der Deutschen Meisterschaft auch die WM
Qualifikation fiir die Weltmeisterschatft in Geel/Belgien im
Mittelpunkt. Dass die Wettkampfe so reibungslos abliefen, ist
auch den zahlreichen Vereinen und Verbanden der Stadt Bad
Lauterberg und Umgebung zu verdanken. So sicherte das
technische Hilfswerk die Laufstrecke, wahrend die Feuerwehr
die Radstrecke absicherte. Fur die medizinische Versorgung
der Verletzten bei den wenigen Unféllen sorgte das Deutsche
Rote Kreuz und Uber die Funkhilfe Osterode war man immer
gut Giber den Rennverlauf informiert. Der MC Wieda geleitete
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die Radfahrer sicher liber die Radstrecke, wahrend Wolfgang
David fir professionelle Information rund um die Veranstaltung
sorgte. In den Pausen sorgte eine Jazz Dance Formation aus
Bad Sachsa fir Auflockerung und die Kleinsten Lauterberger
kamen beim Kiddy Run auf ihre Kosten. So konnten am Ende
der Veranstaltung alle Helfer, ihren verdienten Applaus
entgegennehmen.

Die DTU hat in ihren Dankesschreiben gleichzeitig angefragt,
ob die Deutschen Meisterschaften auch in den nachsten
Jahren in Bad Lauterberg stattfinden kdnnen. Mit einer
langeren Planungszeit, da durch die Absage anderer
potentieller Veranstalter nur sieben Woche zur Verfligung
standen, sollte es moglich sein eine Veranstaltung mit
deutschlandweiter Resonanz in Bad Lauterberg zu etablieren.
Wichtig hierzu ist aber die Unterstiitzung von Sponsoren, da
ein solches Projekt nicht allein durch viel ehrenamtlichen
Einsatz auf die Beine gestellt werden kann.

Hier einige Ausschnitte des Abschlussberichtes durch die
DTU:

Die gesamte Strecke war durch die ortliche Polizei, die
Feuerwehren sowie Helfern des Ausrichters an den
Kreuzungen , Zufahrtswegen und Einfahrmdglichkeiten sehr
gut abgesichert worden.

Die Zusammenarbeit mit dem Ausrichter verlief in einer
freundlichen und kollegialen Atmosphéare. Erwahnenswert ist
die freundliche und stets hilfsbereite Bereitschaft aller Helfer
gegeniiber den Athleten und der Kampfrichter

Die Veranstaltung ist als eine gute Veranstaltung zu
bezeichnen. Was auch aus den allgemeinen Aussagen vieler
Teilnehmer und Offiziellen der Landesverbande zu héren war.
Ich glaube, es wiirde dem Duathlonsport gut tun, wenn der
Verein LSKW Bad Lauterberg bereit ware, in der Zukunft
weitere Deutsche Meisterschaften auszurichten.




Einige Dankesschreiben sagen alles:

Hallo, Bad Lauterberg!

Die DM Duathlon Jugend war von Euch prima organisiert. Ich
war mit 8 Jugendlichen unseres Teams ESV Gemtunden
(Nordbayern) bei Euch und es hat allen Spaft gemacht. Mein
Kompliment. Die Jugendlichen stand im Mittelpunkt. Das hat
Spalt gemacht.

Nochmals vielen Dank
Herbert Lurz
ESV Geminden

Ein Hallo in den schonen Harz

War schon klasse ,eure Veranstaltung am Wochenende .
Hut ab tolle Leistung von allen Beteiligten .

Ein Sonderlob noch fir eure mehr als freundlichen Helfer .
DANKESCHON .

Liebe Sportsfreunde,

herzlichen Dank fur diese perfekt und bewundernswert
organisierte Veranstaltung. Auch wenn wir aus dem
Schwabenland eine recht lange An- und RUckreise hatten,
haben wir es nicht bereut mit unseren Athleten dabei zu sein
und spannende Wettkampfe zu erleben.

Nochmals vielen Dank!

Winfried Reusch

Sehr geehrter Herr Hickmann,

meine Familie und ich méchten lhnen an dieser Stelle unseren
Dank aussprechen fiir die schone Veranstaltung, die wir
erleben durften, zumal ja nur wenig Vorbereitungszeit da war.
Wir haben uns alle rundherum wohl gefihlt. Die Fuhrung der
Strecke durch die Stadt und immer wieder an den Zuschauern
vorbei war super, alle Helfer waren freundlich und hilfsbereit.
Besonders sind uns Herr und Frau Busche aufgefallen, die
doch einigen Sportlern erst den Start ermoglicht haben, da wie
immer einige Jugendliche nicht die richtige Ubersetzung
hatten. Bitte geben Sie unseren Dank weiter.

Auch die Siegerehrung war sehr feierlich und in einem
wurdigen Rahmen.



Wir wissen das alles besonders zu schatzen, da wir hier in

Hullern die NRW-Schulermeisterschaft organisieren und uns

klar ist, wie viel Arbeit auf den Ausrichter zukommt. Wir
wirden uns freuen, wenn Sie auch im nachsten Jahr wieder
die Veranstaltung flr die Jugendlichen organisieren wirden.
Tim Klauke

Zum Imberg 35

45721 Haltern am See

Liebe Marion Hickmann, lieber Thomas Hickmann,
nochmals herzlichen Gluckwunsch und ein grosses
Dankeschon fiir die hervorragende

Organisation der Deutschen Duathlon-Meisterschaften.
Eigentlich miisste man im

Feetback noch einen inoffiziellen Titel vergeben, die
Goldmedaille fiir die

schneliste Zeit, in der je eine Meisterschaft mit soviel
Liebenswiirdigkeit, Herz

aber auch organisatorischer Qualitdt geschaffen wurde.
Nattirlich, dazu gehort

nicht nur ein Center, sondern auch ein grosses
hilfsbereites Team, dass sich

ohne viel Einschrankungen mit einbinden lasst. Auch
diesen Helfern mochte ich

meinen Dank aussprechen.

Sponsoren:
Kirchberg Therme
Schierker Feuerstein
Haleko

Rewe Markt Weitzel
Autohaus Blume
Rudolphi Sport
Kalesse

Hotel Panoramic
Coca Cola
Harzenergie
Tenniscenter Biihberg
Friseursalon Miiller




Spedition Obermann
Pharmafirma Wolff
Volksbanken Im Harz
Fleischerei Wiedemann
VGH

Pfizer

Holidayland

Harzer Blockhaus
Sparkasse Herzberg

VW Wentorf und Schenkhut
Barmer

Malermeister Eckstein
Damm www.HarzerHolzkunst.de
Café Mangold

Zweirad Busche

Druckerei Kohimann
Forstamt Bad Lauterberg
Stadt Bad Lauterberg
Hagebaumarkt
Gastronomiebedarf Dobrich
Café Schnibbe
Blumenhaus Borowski
Uhren Lange

Foto Lindenberg

Uhren und Pokale Fischer
Stahlbau Petruski

Helfer

Anlieger der gesperrten Stralen

Freiwillige Feuerwehr Bad Lauterberg

DRK

THW

Funkhilfe Osterode

Polizei Bad Lauterberg

Wolfgang David

Thomas Mennecke und Stefan Lindenbaum
Spielmannszug Bartolfelde

Tanzgruppe Danceation



Auswertungsteam Burow (Blue Wonder)
Stadt Bad Lauterberg

Herr Matzenauer

Grundschule mit Herrn Wassmann

Imbiss Ederleh

Fruchthaus Menge

MC Wieda

Pastor Rohricht

Dr. Levin

Alex

Viele Helfer vom

LSKW Bad Lauterberg und den Organisationteam
Marion Hickmann (Meldeteam und Zeremonie)
Matthias Gollnitz (Start Ziel Team)

Frank Pietsch ( Laufstrecken Team)

Paul Libitowski (Wechselzone Team)

Andreas Hickmann (Radstrecken Team)

Elke Hiibner (Serviceteam etc.)

2. Bundesliga nun vielleicht in Herzberg 777?

Unser alljahrlich stattfindender Harzer Bergsprint Triathlon
wird am 22.08.04 vielleicht in Herzberg stattfinden.

Da die Uferstrasse an der Talsperre nicht instand gesetzt und
in Zukunft sogar zuriickgebaut wird, besteht keine andere
Maoglichkeit.

Auf einer Radstrecke mit vier Runden durch die Innenstadt
Herzbergs, wird die Veranstaltung fir Zuschauer und
Teilnehmer um ein vielfaches interessanter.

Wechselzone und Ziel werden auf dem Marktplatz in der City
von den Zuschauern gut einzusehen sein.

Die Laufstrecke fuhrt in diesem Jahr noch um den Juessee,
Ziel ist vor dem Juesberg

( Parkplatz Nagelschmiede).




Die Zukunft der Triathlonveranstaltungen liegt in den
Innenstadten, das ist ein weiterer Grund fur diese
Entscheidung. Der MTV Herzberg wird uns mit einem Team
hilfreich zur Seite stehen

Herzberg ist gerade zu perfekt um einen solchen City-
Triathlon zu veranstalten.

Alles weitere erfahrt Ihr sicherlich durch die Presse

Grufy
Thomas

pirituosen von Picht

enttauschen nicht...
e Lopuert,, T

www.harzer-grubeniic ht.de




Arzneimittel
aus der Apotheke
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Apotheker Klaus Mirus

Toer-Shpolhicke

Apotheker B. Artmann
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Inh. Dr. Christian Sellier
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OT Barbis Apotheker P. Oelkrug

lhr Apotheker —
Berater fiir Arznei und Gesundheit




NEVER SCHAUKASTEN
[} VITAMAR WHLENBAD

Philip und Vater Olaf

Philip und Siegfried

Am 7. April haben Olaf und
Philip Bellstedt unter Mithilfe
des Schwimmwartes
Siegfried Rien den neuen
Schaukasten des LSKW 1im
Vitamar angebracht. Unseren
alten Schaukasten mussten
wir letztes Jahr rdumen, er
war Eigentum des Vitamar.
Den neuen Kasten hat Olaf in
seiner Freizeit angefertigt, die
Schwimmabteilung spricht
auf diesem Wege ithren Dank
fiir die geleistete Arbeit aus.
Dank mochten wir auch
aussprechen an die Firma
Petrusky, die das benotigte
Material gespendet hat.

Ab sofort konnen alle
Abteilungen des LSKW
wieder wichtige Termine in
den Schaukasten bekannt
machen.
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Hausmeisterservice M. Kreie '{
Herzog — Wilhelm - Str. 3 |
38700 Braunlage Tel. 0160 — 5281490 q

* Winterdienst

* Hausbetreuung

. Gebiudereinigung, Renovierung, Tapezieren, Streichen
. Reparaturen im und am Haus

# Dachrinnenreinigung

% Gartenpflege

. Baume fillen und entsorgen

e Zdune reparieren, streichen und Neubau von Zdunen

° Tisch und Bénke bauen fiir den Garten, aus Holz

Weitere Tatigkeiten auf Anfrage
Auch auBlerhalb von Braunlage
Ihr freundlicher Hausmeisterservice
Matthias Kreie

Fam. Hickmann , Kirchberg 26-28
37431 Bad Lauterberg Tel 85524/2111 Fax 05524/89572
lnternet: www.pensionwaldfrieden.de

Gefithrte MTB/Radtouren oder Tourenpliine. :
Herzich Willkommen sind bei uns auch Motoradfahrer, i
fiir die der Harz ein “Eldorade” ist,
Skifahren lernen?! ~ Skischule durch unseren staatl. Gepr. Skilehrer,




Bericht des Schwimmwartes

Hallo LSKW,

die Sommerferien stehen vor der Tir, es ist also Zeit, Bilanz zu ziehen, iiber die
letzten drei Monate,

Kreismeisterschaften des Kreisfachverband Schwimmen Osterode.

Am 8. und 11. Mirz 2004 richtete der LSKW die Kreismeisterschaften des
Kreisfachverbandes Schwimmen aus.

Geschwommen wurden die 100m und 200m Strecken

Folgende Schwimmer/innen des LSKW wurden Kreismeister ihres Jahrgangs:

weiblich:

Anna-Lena Lobenstein(94) 100m Freistil

Sarah Kreie(92) 200m Freistil

Yvonne Larsen(92) 100m und 200m Brust
100m und 200m Riicken
100m Freistil

Xenia Taylor(92) 200m Lagen

Katharina Kruse(91) 200m Brust

Lena Maria Levin(90) 100m und 200m Riicken
100m und 200m Freistil

Nadine Bierwisch(89) 100m Schmetterling



i

Janine Larsen(89)

Nicole Miildner(89)
Nadine Miildner(87)

Daniela Bierwisch(85)

maéannlich:

Alexander Kotz(94)

Eric Bellstedt(93)
Heiner Kruse(93)

Marvin Hickmann(92)
Dominik Matiske(90)

Robert Herzberg(88)

100m Brust

100m und 200m Freistil
100m Riicken

200m Lagen

200m Riicken

100m und 200m Riicken
100m und 200m Freistil
200m Lagen

100m und 200m Riicken
100m und 200m Freistil
200m Lagen

100m Brust

100m Riicken

100m und 200m Freistil
200m Lagen

100m Freistil

100m Schmetterling
100m Riicken
200m Lagen
100m Schmetterling
100m und 200m Riicken
100m und 200m Freistil
200m Lagen

100m Brust
100m und 200m Freistil
100m Riicken
200m Lagen

Daniela Bierwisch wurde iiber 100m und 200m Riicken, 100m und 200m Freistil

und 200m Lagen K.M. offene Wertung
Robert Herzberg wurde iiber 100m Brust,100m und 200m Freistil K.M. in der

offenen Wertung.
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Unsere Ideen fiir Ihr Gebdude

HEINRICH KRUSE

BAUUNTERNEHMUNG

37431 BAD LAUTERBERG IM HARZ
ODERTAL 8 @05524/3550 =1687

AQUARISTIK
TERRARISTIK
HUND

KATZE
NAGER

VOGEL Hauptstraile 83

37431 Bad Lauvterberg im Hare 5\‘% 2
Tel. & Fax : 05524/ 2012 AN
Mobil 01712313134 od. 01705417696 ® 38
c-mail : zoo-pein@pmx.de \%‘&@s




Mit 17 Aktiven ist der LSKW in Hardegsen am 13. Marz zu Gast gewesen,
geschwommen wurde auf einer 25 m Bahn im Hallenbad in Norten-
Hardenberg. Der Wettkampf wird traditionell genutzt, um vor allem
jungeren Wettkampfschwimmern bzw. Schwimmerinnen Gelegenheit zu
geben ihr Kénnen zu testen. Die erzielten Ergebnisse haben die Trainer
der Schwimmabteilung zufrieden gestellt, Neuling Sabrina Kiwitt(Jg.95)
konnte sich mit drei Bestzeiten empfehlen.

Laura Kruse, ebenfalls Jahrgang 95, die aber schon uber
Wettkampferfahrung verfiigt, verbesserte sich Gber 50m Freistil. Einen
groRRen Schritt nach Vorn machte Anna-Lena Lobenstein (Jg.94) :dreimal
konnte sie Platz 4 belegen, damit erreichte sie zwar keinen Medaillenplatz,
aber bei den folgenden Wettkdmpfen wird ihr sicher der kleine Schritt auf
das Podest gelingen. Stark verbessert haben sich auch Katrin Moller und
Sarah Meyer beide Jahrgang (93) Katrin hatte 2003 Trainingsruckstand
durch Armbruch, hat aber zu ihren Alterskameradinnen wieder
aufgeschlossen. Eine Leistungsexplosion ist bei Sarah Kreie (Jg.92) zu
beobachten, flr sie war es Platz 1 Gber 50m Freistil, auch der 4. Platz Gber
50m Schmetterling zeigt beachtliche Fortschritte. Die Bronzemedaille war
es flr Katharina Kruse (Jg.91) tber 50m Ricken. Bei den Herren konnte
Alexander Kotz (Jg.94) mit 4 Goldenen glénzen, Alex entwickelt sich trotz
seiner Jugend zum Leistungstrager der Wettkampfmannschaft. Den Reigen
der 93er fiihrt Robert Sellier an, Platz1 Gber 50m Schmetterling, Silber tber
50m Freistil, es folg Heiner Kruse, Silber Gber 50m Brust und 50m
Schmetterling. Zweimal Platz 1war es flr Eric Bellstedt auch Jg.93 in 50m
Ricken und 50m Brust. Torben Koch (Jg.93) ist neu in der
Wettkampfmannschaft mit neuen Bestzeiten versucht er zu seinen
Alterskameraden aufzuschlieen. Philip Bellstedt kommt auch immer
besser in Schwung, sein bestes Ergebnis, 3. Platz Uber 50m Schmetterling.
Lena-Maria Levin (Jg.90) siegte tiber 100m Freistil/Brust/Ricken und
Lagen. Fir Lara Schifferer (Jg.89) war es der erste Platz Uber 100m Brust
zweite Platze waren es tber 100m Freistil/Rucken und Lagen. Noch eine
89er ist Nicole Muldner, Nicole konnte Platz 1 in 100m Lagen/Freistil und
Ricken belegen, Silber war es Uber 100m Brust. Ihre Schwester Nadine
(Jg.87) konnte gleich viermal den ersten Platz belegen, dabei erreichte sie
neue personliche Bestzeit (ber 100m Brust.



Bezirksmeisterschaften
Northeim am 20.-21. Marz

Der LSKW war mit 16 Aktiven bei den Bezirksmeisterschaften des Bezirks
Braunschweig in Northeim vertreten. Startberechtigt waren die Jahrgange
1994 und &lter. Ausrichter waren die Wasserfreunde aus Northeim. Bei
seinen ersten Bezirksmeisterschaften konnte Alexander Kotz (Jg.94) gleich
zweimal eine Silbermedaille mit nach Bad Lauterberg bringen. (100/200m
Freistil) Heiner Kruse (Jg.93) schaffte es, Uber 200m Brust auf das
Siegerpodest zu kommen er belegte Platz 3 und damit Bronze. Sein
Alterskamerad Eric Bellstedt, auch Jahrgang 93, wurde zweimal
Jahrgangsvizemeister Gber 100/200m Ricken. Bronze kam noch Uber
400m Freistil dazu.

Dominik Matiske (Jg.90) belegte gleich dreimal den Titel
Bezirksjahrgangsmeister 200/400m Freistill, 200m Lagen. Silber wurde es
noch tber die 100m Ricken und 100m Freistil, mit der Bronzemedaille
Gber 200m Riicken rundete Dominik seine Erfolgsserie ab. Robert
Herzberg ging Giber 100m Freistil an den Start, er erreichte zeitgleich mit
dem Sieger Platz zwei, die erzielte Zeit von 0:58,41 min ist Qualifikation flr
die Norddeutschen Meisterschaften.

Bei den Damen erdffnete Yvonne Larsen (Jg.92) den Medaillenregen. Sie
erhielt Silber Uiber 100/200m Brust. Lara Schifferer (Jg.89) zeigt
aufsteigende Form und konnte Bronze Uber 200m Brust erringen.
Bezirksjahrgangsmeisterin wurde Janine Larsen (Jg.89) tber 400m Freistil,
der zweite Platz war es tber 100/200m Brust die Bronzemedaille wurde es
noch iber 100m Ricken. Zweimal auf das Treppchen kam auch Nadine
Mildner (Jg.87) : Platz zwei Uber 200mFreistil, Platz drei Gber 400m
Freistil.

Unsere Trainerin Elke Ritschel-Kotz (Jg.68) ging Gber 100m Freistil an den
Start und wurde Altersklassenmeisterin im Bezirk Braunschweig. Daniela
Bierwisch (Jg.85) konnte bei den Juniorinnen viermal den Titel
Bezirksjahrgangsmeisterin erringen.”100/200m Freistil, 100m Racken und
100m Schmetterling, Silber war es dann noch Uber 200m Ricken und
400m Freistil. In der offenen Wertung wurde sie Bezirksmeisterin Gber
100m Ricken, Vizemeisterin wurde sie tber 100/200m Freistil. Dritte war
sie Uber 100m Schmetterling. Leider waren einige Aktive erkrankt und



konnten ihr Konnen nicht unter Beweis stellen, ich wiinsche diesen Aktiven
bei den nachsten Meisterschaften, dass sie vor Gesundheit strotzen und
jede Menge Medaillen mit nach Bad Lauterberg bringen.

Am 27. Marz war die Schwimmabteilung in Hessen und zwar in Kassel zu
Gast. Die Sportskameraden um Stephan Rios, (Schwimmwart Kasseler
Schwimmverein) hatten den LSKW wieder zu ihrem Vergleichswettkampf
eingeladen.

Robert Herzberg (Jg.88) konnte bei diesem Wettkampf seinen eigenen
Kreis und Vereinsrekord Uber 200m Freistil in der erzielten Zeit von 2:09,40
min. unterbieten. Auch tber 100m Freistil, 200m Lagen und 100m Brust
war es fur Robert der 1. Platz.

Dominik Matiske (Jg.90), glanzte mit den ersten Platzen 100 und 200m
Rucken, dritte Platze fir ihn 100m Freistil und 100m Brust.

Bestes Ergebnis fiir Philip Bellstedt(Jg.91) war der dritte Platz Uber 200m
Freistil. Fiir Marvin Hickmann(Jg.92) war es Platz 5 Gber 100m Freistil,
dann musste er den Wettkampf aus gesundheitlichen Grinden abbrechen.
Heiner Kruse(Jg.91) wird in der Lagendiszilpin immer starker, am Ende war
es der zweite Platz Gber 200m Lagen. Die Zeit 3:18,30min. ist die
Qualifikation fur die Teilnahme an den Landesmeisterschaften. Platz 2 war
es auch flir Heiner Uber 100/200m Brust. Der Jlngste der Herren,
Alexander Kotz(Jg.94) brachte die Goldmedaille Uber 200m Racken mit
nach Bad Lauterberg, der 2. Platz war es tber 100m Schmetterling und
Platz 3 100m Freistil.

Daniela Bierwisch(Jg.85) konnte gleich 5-mal den 1. Platz belegen

Vier 2. Platze waren es fur Nadine Mildner(Jg.87) 100/200m Ricken,
100m Freistil und 100m Brust. Janine Larsen (Jg.89) hat ihren Vater Ralf
(Trainer) auch bei diesem Wettkampf nicht enttduscht. Sie konnte die 200m
Lagen klar fUr sich entscheiden, auch bei 100m Brust, 100m Ricken und
200m Freistil bestieg sie die oberste Stufe auf dem Podest. Auch Nicole
Muldner (Jg.89) die jlingere Schwester von Nadine hat bei diesen
Wettkampf gezeigt wie gut sie drauf ist, ihre Platzierungen, 200m Brust,
Platz 2, Platz 3 Gber 200m Lagen, jeweils der 3. Platz war es uber 100m
Rucken und 100m Brust. Noch eine des Jahrgangs 89 ist unsere Lara
Schifferer, die Gber Jahre mit besten Leistungen auf sich Aufmerksam
macht. Platz 1 war es liber 200m Brust, sie wurde Zweite auf der 100m
Brust Strecke. Im Jahrgang 90 konnte Lena — Maria Levin die
Silbermedaille fiir sich gewinnen tber 200m Freistil. Auch bei Katharina
Kruse(Jg.91) ist aufsteigende Form festzustellen, ihre Platzierungen, 100m
Brust Bronze, 200m Brust Silber. Sarah Kreie(Jg.92) ging zum ersten Mal
Uber 200m Lagen an den Start, der 3. Platz, war ein beachtlicher Erfolg.



Yvonne Larsen ebenfalls Jahrgang 92 gewann Uber 200m Brust, der
2.Platz war es 100m Riicken. Xenia Taylor ist die Dritte des Jahrgangs 92
und konnte fir sich den 3. Platz in der 200m Freistildisziplin erkdmpfen und
blieb mit 2:59,87 min. erstmals unter 3 Minuten.

Am 18. April Standortbestimmung. Séren Koch (Jg91) ging nach langerer
Pause wieder an den Start und konnte mit einen 3. Platz Uber 100m
Schmetterling an seine alte Leistungsstérke ankniipfen. Die Ubrigen
Aktiven haben ihre Trainer bei diesem Wettkampf in gewohnter Weise nicht
enttauscht. Bleibt zu erwéhnen, dass Nicole Muldner (Jg89) die
erfolgreichste Schwimmerin des LSKW bei diesem Wettkampf war, Platz 1
Uber 100m Brust und Ricken, Platz 2 ber 100m Freistil und zum Schluss
der 3. Platz fir die 100m Schmetterling. war ein Teil der
Wettkampfmannschaft in Alfeld zu Gast, dieser Wettkampf wurde
hauptsachlich von jingeren Aktiven besucht und diente zur

Landesmeisterschaften am 23. und 24. April

4 altere Aktive des LSKW nahmen an den in Hannover stattfindenden
Landesmeisterschaften teil. Der jiingste unter den alteren Schwimmern,
Dominik Matiske(Jg90) hatte sich fir 200m Freistil, 200m Lagen und 200m
Ricken qualifiziert. Dominik erreichte bei jedem Start neue Bestzeiten, fur
einen Medaillenplatz hat es leider dieses Mal nicht gereicht. Janine Larsen
(Jg89) ging Uber drei Bruststrecken an den Start und konnte tber die 50m
Brust die Bronzemedaille fiir sich erringen in 36,43 sec. Uberraschend konnte
Robert Herzberg (Jg88) die 50m Freistil in der Zeit von 26,45 sec als dritter
beenden und damit ebenfalls die Bronzemedaille mit nach Hause bringen.
Erfolgreichste Schwimmerin des LSKW war wieder Daniela Bierwisch (Jg85),
Daniela startet 2004 bei den Juniorinnen und konnte sage und schreibe 7
Medaillen bei diesen Landesmeisterschaften erringen. Im A Endlauf, Uber
100m Freistil konnte Daniela in der offenen Wertung in der Zeit von1:01,02
min den dritten Platz und damit die Bronzemedaille gewinnen, Daniela ist in
dieser Disziplin also die drittschnellste Schwimmerin in Niedersachsen.



Von links, Robert Herzberg, Dominik Matiske, Daniela Bierwisch und Janine Larsen.

Norddeutsche Meisterschaften in Bremen

3 Aktive des LSKW gingen in Bremen an den Start, qualifiziert hatten sich
Daniela Bierwisch, Janine Larsen und Robert Herzberg. Die Jingste,
Janine Larsen (89) belegte Uber 50m Brust, in der Zeit von 37,95 sec den
12. Platz.

Robert Herzberg (88) erreichte Uber 50m Freistil in 26,71 sec den 17. Platz
und damit sein bestes Ergebnis.

Daniela Bierwisch (85) hatte sich fur funf Strecken qualifiziert. lhre
Platzierungen: 50m Freistil Platz 2 in 27,88 sec.

100m Freistil 3. Platz und damit Bronze in 1:01,15 min.

50m Rucken 3. Platz in 32,97 sec.

Uber 50m Schmetterling wurde es der undankbare 4. Platz.

Auf die 100m Rucken verzichtete Daniela, weil die Erholungszeit einfach
nicht ausreichte.




Mc Donalds Cup in Hildesheim

Vom 04.-06. Juni ging die Wettkampfmannschaft in Hildesheim an den
Start. Die Vorhut machte sich am Freitag ,den 4. Juni auf den Weg, 20
Zelte, grof und klein, mussten von dieser Vorhut errichtet werden, nach
getaner schweiltreibender Arbeit wurde gegrillt. Am Samstag folgte dann
das Gros der Mannschaft, und es konnte an den Start gegangen werden.
Die Aktiven des LSKW konnten mit ihren Leistungen Uberzeugen. Obwonhl
einige Leistungstrager verhindert waren, konnte die Mannschaft des
LSKW den 6. Platz trotz starker Konkurrenz erringen, so dass die Trainer
mit diesen Leistungen mehr als zufrieden waren. Ich mdchte mich bei allen
die zum Gelingen des Zeltlagers beigetragen haben, auf diesem Wege
bedanken. Besonderen Dank méchte ich Olaf Bellstedt, Thomas
Hickmann und Kornelia Rien aussprechen, fur ihnre BemUhungen in der
Vorbereitung.

Nun aber Schluss.

Siegfried

Euer Schwimmwart

Sicht w{__
verschwommen?

Nie wieder! Hier ist endlich die Losung.
Gator — die neue optische Schwimmbrille fiir den Brillen-
und Kontaktlinsentrdger. Fiir mehr Sicherheit im Wasser.

* Di@{)??f@nsﬁéi’kﬂﬂ his -8 \'“Q?;fj.gbéf Eakiusiv sn Optikeifachhandel
* Modetle auch filr Kontaktlinsentrdger
* Hervorragende PaBform

* individuelle Ausstattung nach Wahl Optik

Beckmann

Sehen + Horen
Hauptstrale107

37431 Bad Lauterberg
Telefon (05524) 3626




Landesjahrgangsmeisterschaften in Schoningen.

lch bekomme gerade die Ergebnisse der Landesmeisterschaften der
Jahrgange 1991-1994 (mannlich) und 1992-1994 (weiblich) herein.

Vom LSKW nahmen 4 Aktive an den Meisterschaften teil. 85 Vereine aus
Niedersachsen gingen auf einer 50m Bahn an den Start. Der Jungste der
LSKW Aktiven war Alexander Kotz ('94), Alexander wurde zweifacher
Landesjahrgangsmeister: 100m Ricken in 1:26,16min. 200m Rucken in
3:04,91min. Uber 200m Lagen wurde es Bronze in 3:16,80min.

Aber auch seine Vereinskameraden Eric Bellstedt (93) und Heiner Kruse
(93) zeigten personliche Bestzeiten. Einzige weibliche Aktive war Yvonne
Larsen (92). Mit den 9. Platz iiber 100m Brust und Platz 8 Gber 200m Brust
hat auch Yvonne ihre Trainer nicht enttauscht.

Fazit:: Mit diesen Platzierungen hat der LSKW die besten Ergebnisse seit
Jahren erreicht.

Peter Borowski Dipl.-Ing

Am Kiichenbusch 1A (Am Friedhof)

Bad Lauterberg im Harz
Telefon 05524/3420

Blumengeschift-Fleurop




Stecke! - Computer, Hard - u. Software
Oderfelder Strafle 54 737431 Bad Lauterberq/Barbis
Wir bieten:

* Beratung
* Verkauf
* Problemicsungen

Komplett - PC’ s
Auf -/ Umrustung i g
Hard - u. Software | = ‘j; :
Telekommunikationszubehor :

ISDN, Handy, uv.m http:/lwww.steckel-computer.de

Angebote und Beratung unter:
Tel. 05524 /899790 2 Fax $5524 /999791 2 eMail service@steckel-computer.de

THotel Riermnanmnm

INHABER SIEGMAR RIEMANN
* ok ok

Sebastian-Kneipp-Promenade 1
37431 Bad Lauterberg im Harz
Telefon (05524) 92 79-0

Fax (05524) 3448

Internet:
www.touronline.de/harz/hotel/riemann




Vereinsrekorde des LSKW

Weiblich:

50m Freistil Daniela Bierwisch 012716
50m | Brust Konstanze Haue 0:34,24
50m Riicken Daniela Bierwisch 0:31,09
50m Schmetterling | Daniela Bierwisch 029,69
100m Freistil Daniela Bierwisch (259,39
100m Brust Konstanze Haue 1:16.57
100m Riicken Daniela Bierwisch 1:09,08
100m Schmetterling | Daniela Bierwisch 1:08,53
100m Lagen Danicla Bierwisch 1310,12
200m Freistil Daniela Bierwisch 2:15,34
200m Brust Konstanze Haue 250506
200m Riicken Simone Trinks 2:36,90
200m Schmetterling | Daniela Bierwisch 2:43 .81
200m Lagen Daniela Bierwisch 293,94
400m Freistil Daniela Bierwisch 4:57,61
400m Lagen Daniela Bierwisch 526,61
800m Freistil Daniela Bierwisch 10:46,56
1500m Freistil Daniela Bierwisch 20:07,18

MWaldgaststitte

b B D RIS 2 L&
Bisnunekhiorm
Bad Lauterberge hiichstgelegene Gaststiitte
mit Aussichisturm und
herrlichem Rundumblick dber den
Harr und das Knelppheilbad,

Ganzjihrig thglich getiffnet von 9.00 bis 20.00 Uhr.
Durchpehend warme Klche -
hausgebackener Kuchen - Eisspezialiaten,
Fir private Feiern in gemiitlicher
Atmosphére bestens geeignet.

Telefon + Fax (065 24) 80661
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Internet: www.Mueller-Zaunick.de
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Vereinsrekorde des LSKW

méannlich

50m Freistil Robert Herzberg 0:25,56
50m Brust Burkhard Fischer 0:32.60
50m Riicken Thomas Hickmann 0:31,00
50m Schmetterling | Dennis Boger 0:28,82
100m Freistil Robert Herzberg 0:56,97
100m Brust Burkhard Fischer 1:11,60
100m Riicken Thomas Hickmann 1:08,50
100m Schmetterling | Dennis Boger 1:05,22
100m Lagen Dennis Boger 1:07,45
200m Freistil Robert Herzberg 2:09,40
200m Brust Burkhard Fischer 2:44.60
200m Riicken Dennis Boger 2:30,86
200m Schmetterling | Dennis Boger 2:35,68
200m Lagen Dennis Boger 2:29.66
400m Freistil Robert Herzberg 4:30,30
400m Lagen Dennis Boger 5:30,09
800m Freistil Robert Herzberg 9:44 73
1500m Freistil Steve Scholtysek 18:59,10
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Bad Lauterberg, HauptstraBe 223 und 219
St. Andreasberg, Schiitzenstrafie 36, Telefon (055 82) 1886
\_ Barbis, DolomitstraBe 4, Telefon (055 24) 92150, Fax 67 60
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Staffelrekorde des LSKW

Weiblich:
4*50m Freistil DanielaBierwisch, I.ena-.Maria Levin, 02:01,55
Nadine Bierwisch, Janine Larsen

4*50m Brust [.Blume,J.Larsen,D.Bierwisch,Y.Blume 02:38,24
4*50m Riicken J.Rien,N.Bierwisch,l.Blume,D.Bierwisch 02:23,40
4*50m Schmett Ko.Haue,D.Bierwisch,l. Blume , Ka.Haue 02:26,30
4*50m Lagen JRien,J.LarsenD.Bierwisch,N.Bierwisch | 02:13,87
4*100m Freistil N.Bierwisch,N.Miildner,L..M.Levin,J.Larsen 04:40,14
4*100m Brust Ko.Haue,J Rien,S.Hettich,D.Bierwisch 05:51,38
4*100m Riicken J Rien,I.Blume,Y .Blume,D.Bierwisch 05:13,01
4*100m Schmett Y.Kemmling,C.Knocke,S.Fischer,K.Herzbe1 05:24,60
4*100m Lagen JRien,I.Blume,Y .Blume,D.Bierwisch 05:06,66
4*200m Freistil J.Larsen,N.Bierwisch,L.M.Levin,D.Bierwisch | 10:35,66
Minnlich:

4*50m Freistil C.Rinne,A.Werter,M.Priifer,D.Boger 01:5098

4*50m Brust C.Schiéfer,B.Fischer,D.Ederleh,M.Kleinert | 02:27.40
4*50m Riicken M.Schulz,D.Boger,C.Rinne,M.Priifer 02:31,50
4*50m Schmett D.Boger,C.Rinne, T.Schulz,M.Schulz D2:01.27
4*50m Lagen M.Priifer,C.Rinne,D.Boger,A. Werter 02:05,67
4*%100m Freistil T.Hickmann,R.Freise,B.Fischer,C.Schafer | 04:06,60
4*100m Brust B.Fischer,D.Ederleh,M.Kleinert,R .Freise 05:12,80
4*%100m Riicken T.Hickmann,R Kemmling,C.Schéfer,B.Fischer | 05:01,10
4*100m Schmett B.Fischer,C.Schifer,0;Dose,R Freise 05:02,90
4*100m Lagen T.Hickmann,D.Ederleh,B.Fischer,C.Schéfer 04:40,30







Hallo liebe Wintersportfreunde,

in Deutschland denkt man derzeit an Sonne, Strand,
Schwimmbad, es gibt aber noch einige (wenige) Verwegene,
die auch jetzt noch im und auf Schnee unterwegs sind.

So turnte Olli gleich mehrere Wochen lang auf der Zugspitze
mit Skiern und Board in der Halfpipe, auf Rails und Jumps.

Am ersten Juni-Wochenende haben aullerdem erneut die
Norddeutschen Indoor Skimeisterschaften in der Skihalle in
Bottrop stattgefunden.

Name Vorname | Altersklasse RSL SL

Kruse Laura Schuler8w | 3. Platz | 3. Platz
Kruse Katharina | Schiler12w | 3. Platz | 4. Platz
Kruse Heiner Schiller 10 m | 5. Platz | 5. Platz
Mirus Kai Herren 21 6 Rlatz |: . 7. Platz

Da neben den Norddeutschen auch viele Starter aus Hessen,
Nordrhein-Westfahlen und auch den Niederlanden angetreten
sind, gelang es uns zusatzlich, einige Titel als Norddeutscher
Indoor Meister zu erkampfen. Katharina und ich (Kai) wurden
jeweils einmal Norddeuische Meister im Riesenslalom, Laura
gelang gleich der doppelte Titelgewinn im Slalom und Riesen-
slalom.

Bei der Gelegenheit wurde der LSKW auch noch mal far die
Organisation und Durchfiihrung des Skirennens gelobt. Einige
Trainer waren sehr beeindruckt, wie gut die Piste hergerichtet
war und wie gut sie gehalten hat, obwohl nicht die Unmengen
an Schnee lagen. Das Lob muss ich natlrlich an alle Helfer
weitergeben, denn durch deren Einsatz war das alles erst
maoglich.




In der Vorschau kénnt ihr euch bereits den 13. November
2004 im Kalender anstreichen. Fur diesen Samstag ist unser
Skibazar geplant.

Am 26. Oktober wird voraussichtlich das Konditionstraining
in der Halle beginnen. Die genauen Zeiten und den Ort werde
ich den Aktiven direkt mitteilen und wenn maoglich auch im
nachsten Kurier bekannt geben.

Wer nicht so lange warten will, kann an der Skigymnastik
teilnehmen: Jeden Montag aulerhalb der Schulferien von
20:00 bis 21:00 Uhr in der kleinen Turnhalle in der Bahnhofs-
stral3e.

Bleibt gesund und geniel3t den Sommer.

Euer Kai Mirus

Wie gut, dass die Eltern helfen: Tobias, Katrin (Vordergrund), Constanze und
Sina (Hintergrund) machen sich filir das Training am Sonnenberg fertig.



Glickwiinsche o

Herzlichen Glickwunsch allen M@
Kameradinnen und Kameraden, o
die in diesem Vierteljahr Geburtstag haben. f 5
(In dieser Rubrik, werden nur die Jubilare ﬁ%\
genannt, die in diesem Jahr eine runde Zahl g.
von Jahren vollenden.)

3.7. Uwe Groth
12.8. Felix Borner

5.7. Rudiger Baumgarten

16.8. Horst-Dieter Fischer
6.7. Klaus Rother

16.8. Claus Schuppert

>
q

8.7. Marc Wiegand

19.8. Andreas Christmann

14.7. Jan-Henric Facius

20.8. Renate Hickmann

18.7. Vanessa Heidl

22.8. Nick Dehmlow

19.7. Thomas Peix

4.9. Ingeborg Rumohr

. 20.7. Tobias-Jan Karsten

10.9. Constanze Dierks

- 21.7. Anna-Lena Lobenstein

10.9. Sabine Wellmann
30.7. Mareike Wulze

14.9. Christian Sellier

WA 6.8. Moritz Lange b
: r20.9. Ermst- August Liebenehm ¢

6:8. Helga Steinecke

21.9. Aileen Hamelmann
7.8. Hannelore Knocke

22.9. Reiner Dietzmann
10.8. Niklas Werner

27.9. Robin- Marc Hum
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Schierker-Feuerstein-
37431 Bad Lauterberg/Harz

Tel.: 05524/9266-0
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