Mitteilungen des Lauterberger Schwimmklub
Wiesenbek von 1912 e.V.fiir seine Mitglieder
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Bericht des 2. Vorsitzenden
Bericht des Schwimmwartes
Bericht des Triathlonwartes

Bericht des Campingwartes
Diverse andere Berichte
LSKW im Bild
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... Aktuelles aus dem Sport -
lokal und iiberregional - lesen Sie im

Bod Lautecbeeger Tagebla

C. Kohlmann ¢ Druckerei und Verlag
Hauptstrafie 36-38 « 37431 Bad Lauterberg im Harz « Telefon (0 55 24) 85 00-0 « Telefax (0 55 24) 85 00-39

Ubey
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Wiedemann B""Aww,%
HauptstraBie 101 * Tel. (05524) 2172

Alte handwerkliche Tradition, Fleisch aus eigener
Schlachtung, Frische und Qualitit sichern Ihnen
den typischen Harzer Wurstgeschmack.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

— Auf Wunsch Wurstversand —




Liebe LSKW-Mitglieder,

der schlechte Sommer spiegelt sich in den geringen Besucherzahlen in unserem
LSKW-Schwimmbad wieder. '

Das diesjahrige Strand-und Lampionfest fand bei trockenem, wenn auch etwas
kahlem Wetter statt. Trotz anderer 6ffentlicher und privater Veranstaltungen war
es recht gut besucht.

Ich bedanke mich hier nochmals bei den fleiRigen Helferinnen und Helfern.

Im Bad wurden viele Reparaturen und Verschdnerungen an unseren Einrichtungen
durchgefuhrt. Fur die Einséatze der Badeaufsicht, den Arbeitseinsatzen einiger
Mitglieder und dem Bad-Kassierer bedanke ich mich.

Es gibt jedoch immer noch einiges im Schwimmbad und am Skihang zu tun, daher
wirde ich mich freuen, wenn ich auch weiterhin auf Eure Unterstitzung rechnen
kann.

Wir wollen jedoch nicht nur arbeiten sondern auch feiem.
Folgender Termin steht fest:

Samstag, 30. November 1996

Gemutlicher Abend mit Essen in der Waldgaststatte Bismarkturm
Treffpunkt Weinbergsattel um 19:30 Uhr

Bitte das Abendessen vorab bei Sigrid Pruschke, Tel: 5227, bestellen

Far die Skifreizeit vom 26.12.96 bis 02.01.97 sind noch Platze frei.

Die Ausschreibung und das Anmeldeformular sind in diesem Heft nochmals ent-
halten.

Lo r¢
Jurgen Pruschke

(2. Vorsitzender)
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PETER BOROWSKI Dipl.-Ing. Gactencenter  Borowski

Am Kichenbusch 2 A (Am Friedhof) f[ithhﬂngﬁtmctni
BAD LAUTERBERG IM HARZ fionifecen- Stauden-Straucher

Telefon 05524/3420 Gruppen- u. Beetpflansen
BLUMENGESCHAFT — FLEUROP ns
v

1’ KNEIPP- UND SCHROTH-KURHOTEL - SANATORIUM

St. @ubertusk[au{e

Besitzer Familie Giittler

- Ruhige Waldlage - zentral gelegen
- Restaurant mit Harzer Spezialitaten - Kaffeeterrasse
- Diatkliche — Frithstucks- und Salatbuffet

Einmal richtig entspannen!
Komfortabel verwéhnen lassen!

Wiesenbek 16 Bad Lauterberg
Tel. 0 55 24/86 90 - Fax 0 55 24/8 69 50

Baustoffe kauft man bei. ..

VWERNER KDOCOCH K=

da stimmen Service, Preis und Qualitat
Bad Lauterberg Tel. 05524/3464




Skifreizeit Ausschreibung ‘

Liebe LSKW-Mitglieder,

in dieser Ausgabe des Kuriers finden Sie die Anmeldung fir die inzwischen
12. Skifreizeit des Vereins.
Auch in diesem Winter geht es wieder ins Pinzgau nach Stuhlfelden.

Da der LSKW inzwischen Uber einen DSV-gepriften Snowboard-Ubungsleiter
verfugt, besteht die Méglichkeit, erstmalig einen entsprechenden Anfanger-Kurs
Tur diese Sparte anzubieten.

Sollte Interesse bestehen, dann bitte ich um frihzeitige Anmeldung bei mir, da
die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Sollte noch jemand Fragen zur allgemeinen Ausschreibung haben, dann rufen
Sie mich bald an!

Ubrigens, eignen sich die Pinzgauer Loipen hervorragend fur Fast-Anfénger des
Langlaufes!

Unsere Langldufer-Gruppe (beim LSKW auch als "Talschleicher" bekannt) hatte
in den letzten Jahren ziemlichen Schwund!
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Fachmarkt GmbH

Zollweg 3-4 (Am alten Hauptbahnhof)
BAD LAUTERBERG - & 05524/5595
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Anmeldung filr Skifreizeit 1996/97 (vom 26.12.1996 - 02.01.1997)

Ich nehme an der Fahrt teil.

Name Vomame
Anschrift
Tel.: geb:

Mit mir fahren noch folgende Familienangehdrige:

1. Vomame geb.
2. Vomame geb.
3. Vomame geb.
4. Vomame geb.

Bei Rlcktritt werden die entstandenen Kosten erhoben,
sofern keine Ersatzperson eintritt i!]

Kosten: Erwachsene DM 560,—, Kinder bis 17 Jahre DM 420,

(bel Kindem der gesetziiche Vertreter)




Mitteillungen des Lauterbergers Schwimmklub
Wiesenbek von 1912 e.V. fiir seine Mitglieder

12. Skifreizeit des LSKW Bad Lauterberg 1912 e.V.
vom 26.12.1996 bis 02.01.1997

in Stuhifelden im Oberpinzgau (Salzburger Land)

An dieser Skifreizeit kdnnen sowoh! alpine Skifahrer als auch Langliufer
teilnehmen, die LSKW-Mitglieder sind.

Leistungen:

Hin- und Rilckfahrt im Komfort-Reisebus mit WC und Bordkiiche, Transfer zum

Skilift, Halbpension, Unterkunft in Doppelzimmem mit Dusche/WC, Kinder auch in
Mehrbettzimmem. Frihstlick, warmes Abendessen.

Skischule fiir Kinder zwischen 8 und 17 Jahren durch einen gepriften DSV-Obungs-
leiter (in aitersentsprechende Gruppen eingetsitt).

Snowboard-Unterricht durch einen gepriften DSY-Obungsletter

Leistungs- und Renntraining flir Mitglieder der LSKW-Rennmannschaft und talentierte Kinder.
Kosten:

Erwachsene DM 560,—, Kinder bis 17 Jahre DM 420,—
. Liftkosten sind nicht im Preis enthatten.

Meldeschluf ist der 21.10.1996

Anmetdung nur bei: Sigrid Pruschke, Dr. Bodo-Otto-Straie 3

Yorauszathiung:

Konto Nr. 609 9204, BLZ 263 510 15,
Kennwort "Skifreizeit”

Restzahlung bitte bis pism 02.12.1996
Der Termin fir den Informationsabend wird spiter bekanntgegeben.

Far die Fahrt ist ein giitiger Personalausweis erforderiich |




... leistungsstark durch

Fachgeschaft fiir Farben - Tapeten -
Bodenbelége - eigene Verlegeabteilung

37431 Bad Lauterberg, Scharzfelder Str. 83, Tel. 055 24/20 26, Fax 05524/80786

AR

Elektro-Technik Kundendienst Sicherheits-Technik
Installation Beleuchtung  Telekommunikation

ELEKTRO-ENDERS

MEISTERBETRIEB

ZechenstraBe 96 - Telefon (055 24) 6229 - Bad Lauterberg

o 5 _ 4)
Fleischerei Kleemann
@® Harzer Wurstspezialitaten ® Wurstwaren
@® diverse Salate aus eigener @ Plattenservice/
Herstellung | Kalte Buffets

Bad Lauterberg im Harz - SchulstraBe 5'3 - Telefon 3124




Wanderung zum Bismarkturm

Es war ein trauriger Sommer flir uns und unser schones Waldschwimmbad
Wiesenbek!

So beschlossen einige von uns ganz spontan, wenn man sich schon nicht im
Schwimmbad sieht, wie wére es dann einmal mit einem Besuch des Bismark-
turmes? Gesagt, getan - 20 Mitglieder trafen sich an einem Freitagabend am
Weinbergsattel. Der Nachmittag war richtig schon warm und trocken, welche
Freude!

Aber dann - fast genau um 19:00 Uhr begann es zu donnern und regnen!
Aber was soll’s, schlieRlich sind wir ja ein Schwimmverein! Also ging es trotz
Gaewitter aufi!

Aber oh je, es schuttete ohne Ende, donnerte und blitzte, einigen wurde es
angst und bange.

Pitschenal} erreichten wir schlieRlich die Baude.

So fragte ich Wirt Heiner, ob er nicht einige alte Jogginghosen besitzen wurde!
Na, da hattet Ihr mal sehen sollen, wie viele Freizeithosen Anne anschleppte!
So wechselten wir die Garderobe und die nassen Sachen landeten im
Trockner. Wahrend die ersten sich wieder in ihre trocknen Jeans qualten
(Heiners Jogginghosen waren ja viel bequemer und die Jeans waren so eng
geworden) schalten sich die nachsten aus ihren nassen Beinkleidern.

Zum Schiuf landeten auch noch die Jacken im Trockner.

Als es dann Zeit zum Heimweg war, konnten wir in guter Stimmung und
trockener Kleidung die Baude verlassen.

lch glaube, an diesen "Sommerausflug" werden alle Beteiligten noch lange
denken. Heiner hat mir tbrigens kurzlich erkart, er hatte jetzt noch mehr
Jogginghosen vorratig, wir kénnten bald wiederkommen!

Trotzdem hoffe ich, daB wir beim nachsten Turm-Abend trockenen Fules (oder
vielleicht im Schnee?) die Baude erreichen.

Also wie war’s?.

Gisela hat sicher schon wieder ein paar lustige Ideen zur Unterhaltung parat.

Bis dann

0. &
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C] Getranke-FachgroBhandel A

Bad Lauterberg, HauptstraBe 223 und 219
St. Andreasberg, SchiitzenstraBe 36, Telefon (055 82) 1886
Barbis, DolomitstraBe 4, Telefon (055 24) 92150, Fax 6760 J




...Schwimm

mal wieder?

KIRCHBERG @

Kirchberg 7-11
37431 Bad Lauterberg

Telefon (0 5524) 8 59-0

Das groRe Badevergniigen auf Gber 3.000 m?, eingebettet in eine subtropische
Pflanzenwelt mit groBer Kur- & Badeabteilung, Kegeln, Tennis, Treffpunkt far
sportliche und gesundheitsbewuBte Leute.

Wo Gesundbaden Spafl macht
Werktags 10-22.30 Uhr - So./feiertags ab 9 Uhr
Fax (0 55 24) 85 91 10 - Tel. (0 5524) 85 91 40




Liche Klobkameradimen,
fiche Klobkameraden,

dic Sammerjericn, und dic damit verbundene wettkampilese Zeit sind
verlbeF.

For dic Schwimmer bedeutet dies, die gute Form der Zelt vor den
Ferien miglichst schnell wicderzojinden.

For dic Wettkampimannschajt bestand auch wihrend der Ferlen dic
Maglichkelt immerhin zweimalig pre Woche an cinem feichten

T raining tellzonchmen, Oumittchar nach den Ferlen begamn dos
Training {Or Alle zo den gewohnten Zeiten.

Zo dicsem Salsanzcitponkt beghmt dic Verbereitung aoj die
anstehenden Sprintwettkimpie ond Sprintmeisterschaiten, welche
avi Bezirksehene i dicsen Jahr hicr in Bad Laoterberg stattionden
(spéiter mehr ).

Nach cinigen Anlaujschwicrigkeiten kamen alle Schwimmerhwen ond
Schwinsmer nach und nach in Fahet. Sintge braochten ctwas Kinger
sich wicder an das regelméBige Traming zo gewlhnen, aher
schficBlich haben dech wicder afle fhre gute Form errcicht.

Bad l.AUTERbERq Tel. 48173




So vorbereltet jand am 25. Aogust i Saarsted? der crste Test onter
cchien Wettkampibedingongen statt, Dicse Veranstaltung wurde zom
ersten Mal vom LSKW besucht. Vicheicht kimen Kontakte nach
Saarstedt gekndpit werden, dic zo cinem regelmiBigen Besoch und

G egenbesuch der jewelligen Veranstattungen [Ohkren.

Diescr Wettkampi worde aus dem vellen T ralning heraus bestritten, so
da® clgentiich kaom von Verbesserungen der persinfichen Bestzeiten
avsgegangen werden kemnte.

Aber dic melsten Aktiven priscuticrien sich n ciner Dherraschend
gufen Form zo diesem recht jrOhen Zeitponkt. €s worden cine Relhe
von Bestzelten avjgestelit und auch vicle sehr gute Pléitze belegt. Aof
chre ausjlhrliche Darstellung wird fedech verzichtet, da cin
Groficreignts etwas ausjlhrficher dargesteltt werden sefl.

Mit dem aus Scarsted? mitgenemmen Sehstvertroven worde das

T raining mit noch griBerem Cifer fortgesetzt.

bie Bezirksmelsterschajten rickten immer ndher ond schiiefilich war
es am O8. September seweit. €s versammelten sich im Vitamar rond
300 Schwinimerinnen ond Schwinmer, dazo nech chmal genausovicle
Shern, Tralner ond Betreuer aus insgesamt 30 Verclien des Bezirks
Braonschweig. Darunter auch dic gesamte Schwimmelite aus diesem
Gebiet.

HEINRICH
KRUSE

BAUUNTERNEHMUNG

BAD LAUTERBERG
POSTFACH 234
ODERTAL

TELEFON (055 24) 3550




Neben der spertiichen Verbereitong bedar] cine solche Veranstattung
natdrlich ciner sehr greBen organisatarischen Verbereitung. Diese lag
beim Ausricher, alse dem LSKW, und ficf seit Uher clnem halben Jabr,
Das Ergebnis war cine gelungene Veranstattung mit chem jast
rethongslosem Ablao}. bies war aber nor dorch dic Mithitie ciner
groBen Anzak! von Hetiern miglich. An dicser Stefle sind dic Sitern
onserer Aktiven 2o nennen, dic afle eine bestimmte Avjgabe
wahrgeuommen haben. '
Desweiteren sind dic Stadtwerke Bad Lauterberg zu nennen, die die
Wettkampistdtte zor VerjOgung gesteltt hoben, wedurch natbrfich
keln Sijentlicher Badehetrich méglich war. Ich bin aber sicher, daB che
GrofBteH der entgangenen Ehmahmen dorch dic Werbewirksamkeit
der Veranstaltung wicder hereimkemmt. Alle angercisten
Vereinsvertreter waren vem Vitamar sehr angetan. Dies gitt
sethstverstdudlich auch {0r dic 300 Kinder und Jugendtichen, die thre
EHern sicherlich zo chem Besuch des Vitamar dringen werden.
SchileBlich gitt der Dank alf fenen, dic irgendwic mit zum Gelingen der
Veranstaltong belgetragen haben.

Ja, denn damit legen Sie fiir Ihr Kind den
Grundstein zu einem kleinen Verm&gen. Und wenn Ihre
Tochter oder Ihr Sohn in den Beruf einsteigt, geht die
Vermogensbildung weiter: mit den vermégenswirk-
samen Leistungen des Arbeitgebers, Sparzulage und
weiterhin hohen Guthabenzinsen.

Nach einigen Jahren ist eine stolze Summe auf dem
Konto. Sprechen Sie jetzt mit mir iiber die ideale
Vermdgensbildung fiir ‘die Téchter und Séhne von

heute...

Patrick Hiibner
Tel. 05524/1363 .

Wistenrot-Beratungsstelle .
Hauptstrabe 44

37431 Bad Lauterberg

Tel. 06524/1700

‘wiustenrot

7um Glick berit Sie Wiistenrot.
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In aber
R.u.CH Mu[[er 2
Bad Lauterbe g /Harz
05524/3444

Schwimmen macht hungrig und durstig.
Wir konnen dagegen etwas tun.In unserem
NaBcafe in der Halle mit Balkon und Blick
auf das Freibad ,oder nach dem Badespal3
in der Cafeteria.

Hier findet jeder etwas fiir den grof3en
und den kleinen Hunger! Schauen Sie doch
mal bei uns vorbei.

Es erwartet Sie das Team der Cafeteria
im Vitamar Bad Lauterberg




Aus spertiicher Sicht warcn dicse Mcisterschalfen chenjolls cinveller

Erjolg. msgesamt stelite der LSKW 18 Aktive mit 36 Cinzelstarts und
war damit zaklenmd Big der viertstérkste Verel des Bezirks.

11 Bezirksjahrgangsmelstertite! kanmten gewennen werden. Dazo
kanen necheinmal 3 Vizemelstertitet und T Dritte Bildtze.

Afles in aﬂem atse 29 Medatiien jOr den LSKW 11

Allcin 5 (1) Tite! sammelte Kenstanze Have (86), dic kbrzlich erst in
die Landesauswah! Niedersachsens berujen worde. Jeder Start cin
Sicg. Ober 30 m Brost gewamn sic in herverragenden 0:39,00 min,
Ober 3O m Schmetterling in 0:37,89 min, Ober 30 mROcken b
0:41,69 miin, Dber 30 m Frelstit in 0:34,48 min ond Ober

100 mLagen in 1:23 .98 min,

bic Art und Welse dicser Stege war erstaonlich. Nach anjénglicher
Nervesitét, dic nach dem crsten R cunen verilogen war ( dies gitt {0r alle
LSKWer ), worden dic restlichen Starts fast schon cool
herontergeschwommen, webel nach drei pers. Bestzeiten ven
Kenstanze aujgestelt worden (50 3,30 5, 100L ).

bantela Blcrwisch (85) war dhnlich criclgreich. Dantela gewann

3T Hel und belegte nach cinen zwelten und elnen dritten Platz. Siegen
kennte ste Ober 5O m RUcken i 0:37,31 min, Ober 30 m Freisti in
0:34, min und Ober 100 m Lagen i 1:27,51 min. Zwelte worde sie
Ober 30 m Brost n 0:42,88 min ond Dritte Uber 30 m Schmetterling
i 0:42.53 min. Allc von Daniela erziclten Zeiten stellen neue pers.
Bestzeiten dar.

Stephanie Hettich (85) gewann Uber 30 w Brust in 0:42,36 min.
Ober 30 m Schmetteriing worde sic Zweite in 0:41,33 min ond Dritte
Ober 100 m Lagen i 1:29,66 min. Do hatte Stephanic auch etwas
P ech und hele noch zwel vierte P ltitze Ober 3O mROcken in 0:43,37
min ond 30 m Frekstil in 0:36,86 min. Ein wenlg worde sic vielleicht
von dewn vier pers. Bestzelten entschéidigt.




Dennis Boger (80) muBite sich In schnem sehr starken Jahrgang
behaupten. Dies gelang hm Uberzeugend mit dem Tite! Ober

50 m Schmeterling i schr guten 0:29.76 min. AvBerdem gewann
Dennts Bronze Ober 30 m Fretstil in 0:206.77 min. Vierter worde er
Oher 100 m Lagen in 1:09,85 min, sowie Finjter Ober 30 m Brust in
0:33.78 min und Stchenter Ober 3O mRicken In 0:34,03 min.
sgesamt kommte Dennis dreimal scine Hauvsrekerde verbessern.

Den letzten Titel j0r den LSKW crschwamm sich Mark Scholz (81)
Ober 30 m Brust n 0:35,65 min. AvBerdem worde Mark Scchster
Ober 100 m Lagen in 1:14,.54 min ond jewells Achter Uher

30 m Schmetterling ond 30 m Freisti in 0:33,35 min baw.,

0:29 14 min. Mark erzicle drel pers. Bestzeiten.

Marks Broder Tine Schulz (82) treunten nor die Zielrichter vam

T Helgewinn. tn cinem packenden Rennen Bher 30 w Brost schlug er
zettgleich mit schicm Kenkurenten an, aber die seitfich pestierten
Ziclrichter crkidrten Tines Wiedersacher zum Steger und setzfen Tine
auj den zweiten P latz. Schade, aber elne Revanche steht bereits ins
Haos (Landesmeisterschaifen).

Somit worde Tine alse zweiter i 0:35,38 min, Blatz {in] helte Tine
Uher 5O m Schmetterling n0:34,61 mkn, sowle Platz clf Dber

30 m Freistd s 0:31,3 3 min, Damit stefite Tino drel pers. Bestzelten
aoi.

.. e e

[ arbfotos yhr Profi rund ums Bjjy

Fachgeschaft
Fix und vom O und
Studio

Feinsten Eimda,bag & Sohn

. 37431 BAD LAUTERBERG IM HARZ
(ab 60 Min.) Gegriindet 1904 « Postplatz 1 « Ruf (05524) 3301




YOr cine Oberraschong sorgtc Marle T herausch (85) dher

3 0 m Brost. Oncrwortet belegte er den 3. Platz ond gewann so cine
Brenzemedallle. Er verbesserte sich ecrieblich und steht fetzt mit ciner
Zett ven ©:43.T7 mbs in den Bestentisten,

Matthias P rdjer (80) giug dreimal an den Start. Ober SO mROcken
worde cr in 0:33,28 min Sechster und verwies seinen
Veretnskameraden Dennis Boger um ehien Platz nach kinten.

Ein neunter Platz bber 3O m Brostin 0:37,23 min ond ein eliter
Platz Uber 30 m Frelstil in 0:29,15 min ( alles neue Bestzeiten )
kompletticrten dic gute Lelstong.

T homas Selfert (85) belegte chenjalls mit Bestzelt ven 0:44,22 min
Ober 30 m ROcken dew sichenten Platz i scinem Jakrgang.

Bet den Mddchen war onter anderem Sandra MaaB (81) mit ven der
P artic. Sandra wurde fewells mit pers. Bestzeit Sichente Uber

50 mRUcken i 0:38,5 4 min, Achte Bber SO m Schmetterling in
0:37,46 min und Necunte Uber 3O m Frekstil s 032,12 min.

Christine Berndt (82) verbesserte sich chenjalls eriehlich Sher 30 m
Brost ond kemnte so den achten Platz e 0:40,33 min belegen.

TJAEREBORG| alltoutfrsiis
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Reisebire Fischer Lz
Hannejore Fischer m

Hauptstrag, | —-—-—_‘—'—-
37431 Bad Laut, Sl
erb, 3 %’
Telefon (05524 ) 8 686588 ToUR!
Fax05524) 80800 i
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Christoph Rinne (83) ging etwas gehandicap? ins Rennen. Mit ctwas
Tromingsrickstond durch eine Klassenjahrt sowle cinem nicht ganz se
groBem TraimingsileiB Im verbleibendem T raining konnte Christoph
fedech dech noch zwel Brenzemedaiticn Bber 3O m Brost n

0:37,70 min, sowle Ober 3O m Schmetterfing i 0:36,73 min
gewhmen, Ober 30 m Freistil Belegte cr den vierten Platz b

0:31,31 min und Dber 100 m Lagen den zehnten Platz in 1:24,05 min.

Dic letzte Medattengewmmnerin des LSKW war Katharina Have (82) M
dher 30 m Schmetterling in 0:34,533 min. $ic gewann damit dic
Bronzemedaille. i den Shrigen Rennen war Katharina nicht gerade
vam Glick verielgt, obwahl sic i fedem Rennen am heutigen Tage elne
pers. Bestzeit avjstelite.

Katharing worde zwelmal Vierte (30 w Brost i 0:37,09 win ond

50 mROcken i 0:37,21 min ), webel sk fewells nor knapp che
weitere Medaifle verjehite. AoBerdem sprangen zwel jOnjte Pidtz Ober
S0 m Freistil b 0:31.77 min ond 100 m Lagen in 1:19.73 min heraus.

Aber auch alle Obrigen Teilnehmer des LSKW cribitten dic in sie
gesetzten Srwartungen.

Man dar} bel der Betrachtung niec auBer Acht lassew, daf sich jeder
j0r dic T eilnakme crst chmal durch gute Lelstungen qualijizieren moB,
da bel cinem Nichterrelchen der gesetzten P flichtzeiten eine

G eldstraje jOr den Vercin jestgesetzt wird.

Der LSKW bfich an dicsem T ag als einer der wenigen Vercine hicrvon
verschont.

= Bad Lauterbergs hichstge-
%a[hgaététntte legene Gaststitte mit Aus- 1

%iémarcfturm sichisturm und herrlichem
[‘\ T Rundumblick Giber den Harz |

37431 Bad Lauterberg im Harz
Telefon (05524) 806 61

und das Kneippheilbad. |

Ganzjahrig taglich geoffnet
von 9.00 - 20.00 Uhr.
Durchgehend warme Kiche -
hausgebackener Kuchen -
Eisspezialitaten.

FUr private Feiern in gemUtlicher
Atmosphare bestens geeignet.

Telefon (05524) 80661




Karina Andres (84) crschwamm sich mit drel pers. Bestzeiten einen

achicn Platz Ober 30 m Schmetterling in 0:41,43 min, cine zchnten
Platz Ober 30O m Ricken in 0:40,49 min und eien sechzehnten P latz
Ober 30 m Freistil in 0:35,88 min.

Jesstca Rien (85 ) startete eimmal und belegte dabel den neonten
Platz Ober 3O mRUcken in 0:46,16 min ( pers. Bestzelt ).

¥venue ond sabell Blume hatten sich ebenjalls qualijizicrt.

Yvenne Blume (84) wourde Neonte Bber 3O m Brost in 0:44,85 min
ond clite Ober 30 m Frelst in 0:34,91 min (jewells pers. Bestzelt).
ba weltte dic dMere Schwester tsabell Bloume (83) nicht nachstehien,
Dies gelang thr mit P latz sechs Ober 30 m Brust in 0:40,28 min, Platz
stchen Uber 30 m Schmetterting in 0:38,07 min, Platz cif Dber 30 m
Ricken in 0:40,23 niin sewie Platz {Unjzehn Ober 30 m Frelstit n
0:34,07 min. Genao wie thre Schwester stellfe sic bel jedem Start cine
neue persénlich Bestzelt avf.

Damit ist das Abschneiden des LSKW ausilhrfich dekomenticrt. Man
kann zo recht behaopten, daB cs cin sehr criclgreickes Absclwmciden
war. Nich? nor die FOfle ven pers. Bestzeifen (47 Stick bel 33
Starts ) eder dic 21 gewonnencn Medailicn stellen cin Oherragendes
Ergebnis dar, Auch die greBe Brelte und Avsgeglichenhelt unserer
Marnschajt ist zo ciner Stirke gewerden.

Damen- u. Herren-Salon:
Karl Heinz Babndort

Bad Lauterberg Im Harz

WiBmannstraBe 31 Tel. 05524 /2656




bies zelgt sich auch I einem schr erjreufichen Nebenelick?. 10 Aktive
des LSKW haben sich mit den errcichien Zetten {0r die diesjdhrigen
Londesmeisterschajten im Sprint am 20. und 21. Okteber in
Hildeshelm qualiiziert. S viele wic bislang nech nic in der
Vergangenheit. Dert werden sic bis fetzt 9 Mal an den Start gehen,
webel der eine oder andere Start, eder der/dic clve eder andere
Schwimmer eder Schwimmerin noch durch clne Qualifikation in der
néchsten Zeit Winzokommen kbnnen.

T eiwzehen sind dies:

Dennis Beger Ober30mB,50mS,30mF, 100 mL

Motthtas Prdfer Bber3O mR

Mark Scholz Ober3Om B

Time Scholz Bber3Om3B

ChristophRhmse  Oher3Om 3B

Katharina Houe  OherSOm B

tsabel Blome OberSOm 3B

Danicla Bicrwisch bher3Om B, 50 mR,30mT

Stephanic Hettich Ober3Om 3B

Kenstanze Hove OberSOmB,SO0m S, 30mR, 30mF, 100 mL

Wenn dic cben genannten Schiwimmerbmen ond Schwimmer in
Hideshelim am 20. ond 21. Okteber ihre gezeigien Lelstungen
wicderhalen kdmnen eder viellelcht sogar in der Lage sind dicse nech
chn wenlg zo steigern, kmnen wir zoversichtfich diesem Erelgnis
entgegen gehen.
bas Tramerteam wird fedentalls in Rakmen onserer Miglichkelten
versuchen, das Bestmdgliche herauszuhelen, indem wiederrum cline
geziclte Vorbereitong mit viclicicht nech spezicllerem T raining
erjolgen wird.
Hojientlich kamn Ich s mehiem niichsten Bericht auf chs dhnlick
erielgrelches Abschneiden bel den Landesmelsterschajten
zorlckbficken.

Bis zum nticksten Mal



Staffelrekorde

weiblich:

4* 50 m Freistil Y.Kemmling, A Miladinovic, K.Herzberg, C.Knocke 2:08,30
4* 50 m Brust St.Hettich, | Blume, Kon.Haue, Kat Haue 2:45,25
4* 50 m Rlcken |.Blume, Kon.Haue, D .Bierwisch, Kat.Haue 2:49,63
4* 50 m Schmetterling Kon.Haue, K.Andres, |.Blume, D .Bierwisch 2:47,70
4* 50 m Lagen C Knocke, D Kroker, Y.Kemmling, K.Herzberg 2:29,20
4 * 100 m Freistil K.Herzberg, C.Knocke, Y.Kemmling, A Miladinovic  4:44.80
4 * 100 m Brdst M.Giesecke, C.Gerhardy, S.Fischer, Y.Kemmling  6:08,20
4 * 100 m Rlcken S.Trinks, A.Bader, U.Morich, K.Renner 5:38,40
4 * 100 m Schmetterling Y.Kemmling, C.Knocke, S.Fischer, K.Herzberg 5:24,60
4* 100 m Lagen C.Gerhardy, M.Giesecke, C.Knocke, Y.Kemmling  5:18,20
mannlich:

4* 50 m Freistil B.Fischer, M.Schulz, M.Prifer, D.Boger 1:54,89
4* 50 m Brust Ch.Schéfer, B.Fischer, D.Ederleh, M.Kleinert 2:27.40
4* 50 m Ricken M.Schuiz, D.Boger, Ch.Rinne, M.Prifer 2:31.50
4* 50 m Schmetterling

4* 50 m Lagen T.Hickmann, B.Fischer, Ch.Grenzer, R.Freise 2:07,60
4 * 100 m Freistil T.Hickmann, R.Freise, B.Fischer, Ch.Schafer 4:06,60
4 * 100 m Brust B.Fischer, D.Ederleh, M.Kleinert, R.Freise 5:12,80
4 * 100 m Rucken T Hickmann, R.Kemmling, Ch.Schéfer, B.Fischer  5:01,10
4 * 100 m Schmetterling B.Fischer, Ch.Schifer, O.Dohse, R.Freise 5:02,90
4 * 100 m Lagen T.Hickmann, D.Ederleh, B.Fischer, Ch.Schéfer 4:40,30

Bickerei
Konditorei

Brotund Backwaren
inreicher Auswahl

W
HauplstraBBe 98 ¢ Tel.: (0 55 24) 44 00
37431 Bad Lauterberg im Harz




Klubrekorde

50 m Freistil Yvonne Kemmling  0:29,00 Volker Buss 0:26,10
50 m Brust Yvonne Kemmling  0:38,10 Burkhard Fischer 0:32,60
50 m Ricken Simone Trinks 0:33,60 Thomas Hickmann  0:31,00
50 m Schmetterling Yvonne Kemmling  0:33,10 Volker Buss 0:29,10
100 m Freistil Yvonne Kemmling  1:05,40 Volker Buss 0:58,60
100 m Brust Yvonne Kemmling  1:24,70 Burkhard Fischer 1:11,60
100 m Riicken Simone Trinks 1:11,67 Thomas Hickmann  1:08,50
100 m Schmetterling Yvonne Kemmling  1:15,90 Burkhard Fischer 1:07,60
100 m Lagen Yvonne Kemmling 1:15,90 Burkhard Fischer 1:08,50
200 m Freistil Yvonne Kemmling  2:29,20 Reiner Freise 2:13,30
200 m Brust Maja Giesecke 3:10,50 Burkhard Fischer 2:44,60
200 m Ricken Simone Trinks 2:36,90 Thomas Hickmann  2:36,20
200 m Schmetterling Katja More 2:52,90 Dennis Boger 2:37,33
200 m Lagen Simone Trinks 2:46,80 Dennis Boger 2:32,96
400 m Freistil Iris More 5:11,60 Reiner Freise 4:40 50
400 m Lagen Simone Trinks 6:07,90 Dennis Boger 5:30,09
800 m Freisti fris More 10:50,00 Reiner Freise 9:59,50
1500 m Freistil Iris More 21:01,30 Reiner Freise 19:19,20
Fanrschule

==

Bad Lauterberg
Hauptsuale 62

Die Top Adresse
in Sachen FGhrerschein

05524 - 6891 /4944

Mo. 8b 1900 U
Dao. ab 1800 Uhr

Knut Chlistaila

Denn sine erfoigreiche Prifung
soliten Sie nicht dem Zufall Gberlassen

Herzoerg
Segpersirade 51

Unterricht:

Cie. 2b 1800 Uhr




50 m Freistil
50 m Brust
50 m Ricken
50 m Schmetterling
100 m Freistil
100 m Brust ol
100 m Rucken
100 m Schmetterling
100 m Lagen
200 m Freistil
200 m Brust
200 m Ricken
200 m Schmetterling
200 m Lagen
400 m Freistil
400 m Lagen
800 m Freistil
1500 m Freistil

Jahresbestzeiten

Katharina Haue
Konstanze Haue
Katharina Haue
Katharina Haue
Katharina Haue
Katharina Haue
Katharina Haue
Katharina Haue
Katharina Haue
Katharina Haue
Katharina Haue
Katharina Haue

Katharina Haue
Katharina Haue

Katharina Haue

0:31. 77
0:39,06
0:37,21
0:34,53
1:13,87
1:27,06
1:27,50
1:22,09
119,75
252 28
3:11,49
3:03,82

2:54,78
6:12,44

12:33,18

Dennis Boger

Burkhard Fischer
Burkhard Fischer

Dennis Boger
Dennis Boger

Burkhard Fischer

Dennis Boger
Dennis Boger
Dennis Boger
Dennis Boger
Mark Schulz
Matthias Prifer
Dennis Boger
Dennis Boger
Matthias Prifer
Dennis Boger
Dennis Boger
Dennis Boger

0:26,77
0:33,40
0:33,10
0:29,76
0:59,81
1:16,50
1:14,61
1:08,38
1:09,85
2:14,35
3:02,69
2:50,96
2:371 33
2:33,50
5:19,52
5:30,09
10:28,75
19:50,35

Uber 50 Jahre im Dienste des Kunden

Malerarbeiten aller Art

Scharzfelder Stral3e 92 « Bad Lauterberg im Harz
Telefon (0 55 24) 36 93 « Telefax (0 55 24) 58 34




Riemanns Kurhotel

Promenade 1 - Telefon 05524/3095-6

Haus mit modernem Hotelkomfort mit Lift,
Zimmer mit Telefon, Dusche, Bad, WC, Loggia,
holzgetéfelte gemitliche Restaurationsraume
und Kaminzimmer,

Gepflegte Getrénke, Biere vom FaB

sowie eine vorziiglich gefiihrte Kiiche,

auf Wunsch Diit,

%sﬁvé/ %mmn Es erwartet Sia die gepflegte Atmosphare

peter ol

peltruslsy STAHLBAU & OBERFLACHENSCHUTZ

PRODUKTE

® Stahlbau, Anlagenbau

@ Blechverarbeitung

@ schneiden und runden bis 16 mm
® Behdlterbau

SCHWERPUNKTE

® Batteriebehadlter far Gabelstapler und Elektrofahrzeuge -
in beschichteter und gummierter Ausfahrung.

@ SchwelBnachweis nach DIN 4100

® Montage- und Reparaturarbeiten

In den Biihwiesen - 37431 Bad Lauterberg - Barbis
Telefon (0 5524) 31 18 - Telefax (0 55 24) 8 04 29

SEIT 1928

RAUMAUSSTATTER Zeltlose Geschenke,
hilbsche Bastelarbelten

Paul Liebenehm  #Fruemuchen,

Gardinen und Dekorationen — FuBbodenbelag
Rollos — Jalousien — Heimtextilien
Mipolam - Fachverleger

Bad Lauterberg, HauptstraBe 144, Femruf (05524) 3585




Triathlonsaison 96

»Au Backe®, war das ein Strel im August, jedes Wochenende eine Veranstaltung.
Es gab keine Woche wo der LSKW nicht in den Medien vertreten war.
Deswegen spare ich+hir jetzt auch die einzelnen Ergebnisse.

Wenn bei Siegerehrungen die Teilnehmer von den Tri-Turtles-LSKW aufgerufen wurden, war
gleichzeitig von der. (Zitat) ,,Wachsenden Triathlonhochburg im Harz* die Rede.

Das unsere Jugend den alten Hasen das Fiirchten lehrten, muBte ich am eigenen Leib erfahren.
Mit einer enormen Verbesserung schaffte Steve Scholtyseck sogar den Anschluss an die
hochklassige Spitzengruppe.

Oliver Helmbold legte seine Gemiitlichkeit restlos ab und erstaunte mit seinen Leistungen auf
dem Rad und beim Laufen viele Teilnehmer die im Vorjahr noch weit vor Oli ins Ziel
gekommen waren,

Tim Kube erstaunte so ziemlich alle mit seinen starken Leistungen. 12 Jahre jung und einen
,,Biss® wie die , Grofien®

,Oldie but goldi“ Kurt Hibner und Jiirgen Seeger lieferten sich einen stindigen Zweikampf,
obwohl man nicht unbedingt von Kampf sprechen sollte, aber der Ehrgeiz war verdammt
grof}. Jurgen konnte seine langjahrige Erfahrung letztendlich ausspielen.

Kai Mirus lauft seit diesem Jahr wie eine Hase, der Trainingserfolgt ist ganz beachtlich.

Manuela Hennig und Heike Knocke hatten das Damenfeld stindig unter Kontrolle, der
Gesamtsieg von Manuela bestatigte dies.

Juwelier

Biche

Ihr Fachgeschaft Uhren, Schmuck und

fur gutes Sehen! viele andere Geschenke
— Am Parkplatz in der Haupistrale —




Gesamtwertung der Triathlon-Serie

Damen

1. Manuela Hennig >

3. H(_eike Knocke Trb i T“rt[e&
5. Nicole Knocke LSKW Bad Laur berg

Minner

8. Steve Scholtyseck

9. Kai Kithne (demnichst LSKW)

12. Martin Giickel (demnichst LSKW)
23. Thomas Hickmann

28. Kai Mirus

36. Rainer Rimpler

38. Oliver Helmboldt

49. Ralf Mirus

50. Kurt Hibner

53. Tim Oliver Kube

Tiirgen Seeger fehlte leider eine Veranstaltung fiir die Gesamtwertung

Heiko Niederleh (demnachst LSKW) schaute sich das Treiben dieses Jahr aus der Ferne an.
Waldemar Brokop kommt vom Laufen nicht los, ist aber nachstes Jahr wieder am Start.
Marig Carl schipperf“ mit der Marine auf dem Ozean

| Beliebte Harzspezialititen

fMat;quell

Hauaoit

aus erlesenen Krdutern Klare Spezialitdt
vollurirziger Harmonie aus Waldbeeren verfeinert mit
_holzfafgelagert _edlen Destillaten

Manfred Picht

37431 Bad Lauterberg ® Spirituosenfabrik




Seit einigen Wochen sind wir ,,Schwanger®. Zuwachs ist angesagt!

Kai Kithne, Martin Giickel, und Heiko Niederleh wollen die LSKW Tri-Turtels in der
nichsten Saison unterstiitzen.

Der letzte Triathlon dieser Saison war fiir Steve, Oli und Tim der Wichtigste!

Es galt, in Wunstorf/Hannover, Aufmerksamkeit bei den Landestrainern zu erlangen.

Ein neues Landeskader gilt es zu bestellen.

Fiir Steve war es die Moglichkeit sich mit mehreren Kaderathleten zu messen und dieses tat
er besser als erwartet. 0,5 sek. (ca. 1,5m) trennten ihn von dem besten Kaderathlet in seiner
Ak an diesem Tag die anderen lie er locker hinter sich.

700m schwimmen 11:11

21,2 km radfahren 38:28
Skm laufen 19:
Wahnsinn!!

Lohn dafiir ist eine Einladung vom Landestrainer zum Stiitzpunkt - Training Mitte Oktober.

Mit dem Géttinger Altstadtlauf hat unsere Laufsaison wieder angefangen.
5300m Tim Kube 46. in 27:11
10460m Thomas Hickmann 97. in 43:36

Rainer Rimpler 109.1n 44:18

Steve Scholtyseck 112. in 44:24

Kai Mirus 188.in47:11

Heike Knocke 190. in 47:15

Oliver Helmbold 255. in 50:16

Manuela Hennig 284. in 51:43

Die nichsten Veranstaltungen werden die Harzer-Talsperren-Laufe werden.
Jetzt ist aber erstmal ein lockeres Abtrainieren fillig!

@ se o0 ® &
@Lﬁtﬂ m ?

Faun, Fans-Dicten Fclonann, Ronehlbery 26-28, ST45 Bad Lantobeny Tet. Q55EHZIN Far Q2524 §957€

Inmitten der Harzer Bergwelt gelegen. Die ruhige, zentrale Hanglage am Waldrand ist zu jederJahreszeit
ideal zum Ausspannen und Erholen. ‘
Zimmer mit Dusche/WC, Radiowecker , TV-AnschiuB3, Schranksafe, Balkon. Erweitertes Frihstiick, HP,
VP,alle Didten. Unser Haus bietet Thnen einen gemitlichen Aufenthaltsraum mit Panoramablick, Kabel TV
Liegestuhlterrasse, Grillplatz, Wassertretstelle, Sauna & Solarium, Garage, Parkplatz, Fahrrad- Ski- und
| _Rodelverleih, Harzruncfahrten und ErméBigungskarten fiir die Kirchberg-Therme und Vitamar-Wellenbad.
| Fubweg zum Zentrum / Kurpark nur 5 Min. Zu den Anwendungen und Kirchberg-Therme 2 Min. g

Wir haben ganzjghrig gedfinet und tibersenden Ihnen gern unseren Hausprospekt!




Termine fiir die Harzer-Triathlon-Serie 1997

05.07.97 TV Horden

12.07.97 MTV Forste

20.07.97 MTV Herzberg
27.07.97 MTV Lerbach
16.08.97 MTV Freiheit
23.08.97 LSKW Bad Lauterberg

Wertung = 3 Veranstaltungen aus 6 und die schlechtesten Platzierungen werden gestrichen.

Einen groB3en Dank, an unsere Tri-Turtel-Fans die
unermiitlich an den Strecken standen und uns anfeuerten!

Ich wiinsche allen eine gute Erholungspause
Euer Thomas Hickmann

1
:
?
E

OPEL Willi und Ernst Blume OHG |[© |

Bad Lauterberg Vertragshindler der Adam Opel AG




Termine Saison 96/97

Q.1 -
23.11. -

27.09.96

26.12. -

Ski heil

12.10.96~ UL- Aus- und Fortbildung in Hintertux

30.11.96 UL- Aus- und Fortbildung in Grainau/
Zugspitze

Tagung Ausbildungswesen
Postsportverein Hannover
Bischofsholer Damm

02.01.97 Skifreizeit des LSKW
Stuhlfelden/Pinzgau

RUDOLPHI

DAS HAUS DER GUTEN MARKEN

WENN SIE DAS BESONDERE LIEBEN

Rudolphi = GROSSTES MODEHAUS IM HARZ
BAD LAUTERBERG - HAUPTSTRASSE - TEL. 05524/5052

JEDEN DONNERSTAG BIS 20.30 UHR GEOFFNET




WIR BITTEN UNSERE VEREINSMITGLIEDER UM BERUCKSICHTIGUNG
UNSERER WERBETRAGER !

e e o o e T T e e e e e et e e o e e e S e T e e e e e e e e e e e e e e e

Picht - Harzer Grubenlicht .- Geyer - Schierker Feuerstein -
Bidckerei Kleinert Kurpensionen Hickmann
Fahrschule Chlistalla Bicke - Uhren und Brillen -
Kurhotel Hubertusklause Druckerei Kohlmann

Friseur Bahndorf Baustoffe Koch

Bierverlag. Héche T . T = Aitoteile
Malerbetrieb Blume Kirchberg—Therme

Restaurant " Monopoli " Kruse - Bauunternehmung

P. Petrusky - Stahlbau Breme - Farben und tapeten
Kaufhaus Schwickert Bekleidungshaus Rudolphi
Opel - Blume Reisebiiro Fischer
Bausparkasse Wiustenrot Volksbank Lauterberg
Schlachterei Kleemann Liebenehm - Raumausstatter
Kurhotel Riemann Blumenhaus Borowski

Foto - Lindenberg Schlachterei Wiedemann
Hallenwellenbad "Vitamar" Elektro - Enders
Malerbetrieb Eckstein Cafeteria Vitamar

Waldgaststdtte Bismarkturm

Pizzeria -Restdurant
[talienische Spezialitiiten © &

@

WiBmannstralle 34 Tel.: (05524) 2791
Bad Lauterberg und (055 24) 808 54




Liebe Sportfreunde,

viel gibt es nicht zu berichten, da uns der Sommer ganz

schén in Stich gelassen hat. Wir hatten in diesem Jahr nicht
soviel Dauercamper wie sonst, sicher war das auch eine Frage
des Wetters. Die Zahl der Dauercamper ist unverdndert.

An Reparaturen gaben wir noch den FuBboden in den Duschr&umen
und einer Toilette neu zu machen. Ansonsten gab es in dieser

Saison keine gr8Beren Reparaturen.

U s
Cht gut-un !Ch hOre auf

Das FachgeschaAlr miv dem Service
eiNnes SpezialunternelmEns

® Fachberatung Glas - Porzellan - Geschenke
® Geschenklisten Haushaltsartikel - Spielwaren
® Geschenkgurscheine Camping—]?reizeitartike

® Licferservice Eisenwaren - Werrzeuge

® Kundenparkplatze Heimwerkerbedar

seit 1852

37431 Bad Lauterberg - HauptstraBe 88-92 « Telefon (055 24) 92 34-0
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Herzlichen Gliickwunsch unseren Klubkameradinnen und Klub-

kameraden, die in diesem Vierteljahr Geburtstag haben.
(Unter dieser Rubrik werden nur die Jubilare genannt, die

in diesem Jahr eine runde Zahl von Jahren vollenden).

03.10. Elmar Zaunick
04.10. Bea Dombrowski
05.10. Hatto Luthien
12.10. Wolfgang Tschersich
13.10. Marlies Fischer
15.10. Gerda Kleinert
18,10. Brigitte Hettwer
18.10. Barbara Pietsch
18.10. Peter Petrusky
21.10. Dirk Schmidt

21.10. Ehrenfried Hoffmann
23:10. Theo Eilers

26.10. Jan Wenzel

2710, Martha Hoffmann
3Ll Peter Strokov

04.11.
04.11.
07.11.
24.11.
2541 1.
251 1%
25411,
06.12.
18.12.
18.12.
18320
21.12.
22.12.
28.12.
29.12.

Hanna Holzapfel
Marion Moldenhauer
Daniela Opitz
Wolfgang Kleinecke
Winfried Pietsch
Horst Wassmann
Christian Lieder
Natascha Lehne (Jessulat)
Verena Scholz

Dirk Hartung

Maren Bockelmann
Kristine Konig
Burkhard Breme
Glinter Engel
Werner Heese



Ihr Freizeit-
und Ferienziel

Freizeit- und Erlebnisbad
im Harz

Dl amar

Hallen-Wellen- + Freibad
Bad Lauterberg im Harz

BadespaB fiir alle
Bei jedem Wetter
Das ganze Jahr

- 100 m lange Superrutsche

— Alle 30 Min. Brandungswellen
~ 28° C Wassertemperalur

— Sonnengarten

— Badecatéteria

— Kinderplanschbecken 32° C
— Massageduschen

— Schwalldusche




il uns:
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