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Der | Vorsitzende

LIERE SPORTEAMERADINNEN ' L IEERE SFORTEAMERADEN !

Nun ist das halbe Jahr 1990 vorbei und wir hatten weder Einnahmen am
Skilift noch im Freibad. am Wiesenbek. Dies Defizxit in unserem Haushalt
ist kaum noch auszugleichen.

Trotzdem hatten wir mit unseren bisherigen Veranstaltungen viel BGlUck.
Unser traditioneller Treff am Himmel fahrtstag war gut besucht und wie
konnten das Bad fdr den Sommer einsatzbereit machen. Auch fUr den
gemitlichen Teil blieb ausreichend Zeit. An unserer Pfingstwanderung
nahmen zwar nuw 10 Wanderer teil, doch mittags zur Verleihung der
Tourenabzeichen hatte sich die Zanl mehr als verdoppelt. Auch beim
Masttalpokal war uns an beiden Tagen der Wettergott hold und wir hatten
eine gelungene Veranstaltung. Hier nochmals vielen Dank allen Helfern,
denFrauven fir den Kuchen, Familie Foéting Fir die Unterstitzung, sowie
den Schwimmeistern fir die gute Zusammenarbeit.

Unsere Verbindungen zu den Vereinen aus der DDR, insbesondere zu den
Schwimmern aus Nordhausen und den Skifahrern aus Ridigershagen haben
sich gefestigt. Beide haben sich inzwischen als selbststidndige Vereine
eintragen lassen.

Besonderen Dank an dieser Stelle den Nordhdusern, die uns bei der Bade-
aufsicht im Freibad Wiesenbek unterstitzen,

Fir die néchsten Monate winsche ich uns allen viel Sonne und schéne
Urlaubstage.

Mit sportlichem Grufl
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1. Vorsitzrender

GASTHAUS

Harzer Hof

Inh. Robert Miiller
3422 Bad Lauterberg Im Harz 1
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Bericht des 2. Vorsitzenden
- Sport 8

liebe Sportfreunde,
Die erste Hilfte des Jahres 1990 ist schon wieder voriiber, die Urlaubszeit steht vor der Tiir
und die Planungen eines jeden einzelnen laufen wahrscheinlich schon auf Hochtouren. Doch sei
es mir gestattet einen kruzen Riickblick auf die gesellschaftlichen wnd sportlichen Veranstalt—
ungen im 1. Halbjahr 1990 zu geben.

Als gesellschaftliches Ereignis kamn men wohl die Grenzoffnung zur IDR bezeichnen, die auch
an unserem Verein nicht spurlos vorbei gegangen ist. Haben sich doch bis jetzt eine Menge
Knotakte zwischen Vereinen aus dem Bereich der IDR und dem LSKW ergeben.

Hier ist zu nemen die Beziehungen zwischen dem Skiverein aus Riidigershagen und dem neu
gegriidetem Schwinmverein aus Nordhausen. Bei beiden Griindungsversenmlungen waren kleine
Abordmmgen unseres Vereines vertreten. Auch an Wettkimpfen wurde von beiden seiten teil-
genamnen.

Aus sportlicher Sicht ist im ersten Halbjahr 1990 der Schwimmwettkompf um den Masttalpokal
am 16./17.06.90 zu nennen. Ich michte hiegnicht noch einmildie sprotlichen Ergebnisse dieses
Wettkampfes hervorheben, dies hat schon der Schwimmart in seinem Bericht getan,

Nein, bedanken michte ich mich bei denjenigen, die dazu beigetragen halben, diesen Wettkampf zur-
gestalten und fiir einen reibungslosen Ablauf gesorgt haben. Frlaubt mir hier einmal drei Personem—
gruppen besonders hervorzuheben.

1. Die freiwilligen Helfer, die nicht Mitglieder des ISKW sind ( was nicht fst karm ja noch werden)
und dennoch ein~ ganzen Wochenende mit viel SpaB und grofien Einsatzwillen dabei waren.

[ag;quell

Hquavit

40 Q’(J '

Wolfgang Picht

3422 Bad Lauterberg @ Spirituosenfabrik

e ——r——




2. Den Jugendlichen des LSKW, sowohl von der Skiabteilung alsauch von der Schwimmabteilung, die
es verstanden haben mit der Organisation einer Saftbar und einer Disco die wettkampffreie
Zeit im Wiesenbeck fiir die Jugendlichen der Gastvereine so angenehm wie miglich zu gestalten,
was ihnen in hervorragender Weise gelungen ist.

3. als dritte Personengruppe michte ich zum Schluff meines Berichtes , das Fhepaar Brigitte und
Karl-Heinz Knocke sowie Monika Fischer hervor heben. Den Ehepear Knocke dafiir, fir die
optimale Vorbereitvng und Durchfithrung des Wettkampfes, war es fiir die heiden +a nicht nur
das Wettlkampfwochenende sondern Tage davor und auch Tage danach,

Bei Monika Fischer mbchte ich mich fiir die gute Retrewung um das leibliche Wohl mit Kaffee u.
Kuchen bedanken sowie auch bei allen Spenderrrn von Kaffee und Kuchen.

Zum Schlufl michte ich allen Mitgliedern einen schinen und erlebnisreichen Urlaub
wiinschen und verbleibe mit

sportlichem GruB
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Bericht des Schwimmwort's %

Liebe Schwimmlkamexradinnernr,

liebe Schwimmkameraden,

das erste Schwimmfest nach den Osterferien besuchten wir in
Duderstadt. Am 28. April 90 richtete der V.f.L. Olympia 08 Duder-
stadt sein 5. Nachwuchsschwimmfest aus. Neun Vereine, darunter

zwei aus der DDR (Heiligenstadt u. Sollstedt) nahmen an diesem
Schwimmwettkampf teil. Kai Fischer (Jg.77) siegte iiber 50 m
Brust, 50 m Schmetterling, 50 m Freistil und 50 m Riicken. Die
erzielten Zeiten waren alles pers. Bestzeiten. Uber 100 m Brust

siegte Burkhard Fischer (Jg.71). Zweite Plitze erreichten Rene
Kemmling (Jg.76),Till Zaunick (Jg.74), Dorle Kroker (Jg.74) und
Anja Spangehl (Jg.72). Dritte Plidtze erreichten Torsten Schubert
(Jg.76), Sven Weisemann (Jg.74) und Claudia Knocke (Jg.74)

iber 100 m Schmetterling siegten Rene Kemmling, Till Zaunick und
Yvonne Kemmling (Jg.74). Burkhard Fischer belegte einen 2. Platz
und Claudia Knocke einen 3. Platz. Uber 100 m Freistil siegten

Rene Kemmling, Burkhard Fischer und Yvonne Kemmling. Zweite
Pldatze gab es fiir Till Zaunick, Claudia Knocke und Anja Spangehl.
Dritte Plédtze erreichten Elmar Zaunick (Jg.76) und Dorle Kroker.
lber 100 m Riicken siegte Elmar Zaunick und Dorle Kroker.Einen

zweiten Platz belegte Torsten Schubert. Uber 100 m Lagen siegten

Anja Spangehl und Yvonne Kemmling. Sven Weisemann erreichte eine
dritten Platz.

In den Staffelwettbewerben liber 4 x 50 m Freistil,weiblich sowie
mannlich siegten unsere Mannschaften mit Dorle Kroker,Claudia

Knocke, Anja Spangehl und Yvonne Kemmling in 2:19.8 min., Rene
Kemmling,Sven Weisemann,Till Zaunick und Burkhard Fischer in
1:58.9 min.
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Am 6.Mai 890 richtete der Kreifachverband Schwimmen im Osteroder
Hallenbad die 16. Kreismeizterschaften der 100/200 m Strecken
aus. Der MTV Osterode war gastgebender Verein. Angeboten wurden
alle vier Schwimmlagen in der o.g. Distanz. Diese Meisterschaften
waren in 18 Einzelwettkdmpfen aufgeteilt, Der Ausrichter hatte
als besondere Auszeichnung und Motivation fiir die Aktiven Pokale
zu vergeben,

Fiir ihre guten Einzelleistungen bei diesen Meisterschaften wurden
Katrin Herzberg (Jg.74),Claudia Knocke (Jg.74),Burkhard Fischer
(Jg.71),Christian Schéfer (Jg.70) und Dirk Ederleh (Jg.69) mit
diesen Pokalen ausgezeichnet.Diese Schwimmer lagen bei der
Summierung der Punkte an der Spitze.Die Punkte wurden an Hand der
DSV Punktetabelle ermittelt.Die LSKW - Aktiven konnten 48 Kreisg=~
meistertitel mit nach Hause nehmen.

Kreismeister

Kai Fischer (Jg.77) iiber 100 m Freistil,200 m Brust,100 m Brust,
200 m Freistil und 100 m Riicken

Elmar Zaunick (Jg.76) iiber 100 m Freistil, 200 m Freistil und
100 m Rucken.

Torsten Schubert (Jg.76) liber 200 m Lagen und 100 m Brust.

Till Zaunick (Jg.74) iiber 100 m Freistil, 100 m Schmetterling und
200 m Freistil.

Nils Kratzmann (Jg.74) iiber 100 m Riicken
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Kreismeister

Bjorn Fischer (Jg.74) lUber 200 m Lagen

Burkhard Fischer (Jun.) iiber 100 m Freistil, 200 m Brust,

100 m Brust,200 m Riicken u.200 Freistil

Dirk Ederleh (o.Kl.) iber 100 m Freistil,200 m Brust,100 m Brust

Christian Schéfer (o.Kl.) iiber 200 m Lagen,100 m Schmetterling,
200 m Freistil u. 100 m Riicken

Petra Spangehl (Jg.75) iliber 200 m Freistil

Katrin Herzberg (Jg.74) iiber 100 m Freistil,200 m Riicken und
100 m Riicken

Claudia Knocke (Jg.74) {iber 200 m Lagen, 100 m Brust und
100 m Schmetterling

Alexandra Miladinovic (Jg.74) i{iber 200 m Schmetterling
Dorle Kroker (Jg.74) liber 200 m Brust
Sofia Gonzales (Jg.74) iiber 200 m Freistil

Claudia Gerhardy (Jun.) {iber 200 m Lagen,200 m Riicken,
200 m Freistil u. 100 m Riicken

Anja Spangehl (Jun.) iiber 100 m Freistil, 200 m Brust und
100 m Brust

Henrike Mehler (Jg.73) iber 100 m Freistil, 200 m Lagen,
200 m Freistil u. 100 m Riicken
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Ebenfalls am 6. Mai 1990 veranstaltete der 858G 75 Miinden -
Reinhardshagen ein Nachwuchsschwimmfest im Gartenhallenbad Gimte

11

Der Lauterberger Schwimmklub ging dort mit seinen "Kleinsten
an den Start.

Bei einer Beteiligung von 8 Vereinen konnten unsere Aktiven
wertvolle Wettkampferfahrung sammeln.Einige unserer Schwimmer
erreichten Plazierungen in den Medaillenrédngen.So konnte Kim -
Britt Steinhaus (Jg.82) iiber 50 m Freistil iliberzeugen,sie bekan
hierbei in der Jahrgangswertung die Goldmedaille,in 25 m Brust
bekam Kim Silber und in 50 m ‘Brust Bronze.Christine Berndt
(Jg.82) bekam tiiber 25 m Freistil Bronze.Ebenfalls Bronze bekam
Verena Wenzel (Jg.82) iiber 50 m Freistil.Florian Béger (Jg.81)
erreichte iiber 25 Freistil den 3.Platz und damit ebenfalls die
Bronzemedaille.Bronze bekam auch Sebastian Berthold (Jg.80) iiber
50 m Brust.Ebenfalls am Start in Hann.Miinden waren:Sabrina Winter
(Jg.80),Sandra Ketterer (Jg.80),Katrin Neu (Jg.81),Arne Wunderle
(Jg.77) wund Alexander Berthold (Jg.77). Wenngleich es bei dem
Staffelwettbewerb,der iiber 4 x 50 m Freistil ausgetragen wurde,
nicht fiir eine vordere Plazierung reichte, 8o konnten unsere
Kleinen auch bei diesem Mannschaftsstart Wettkampfatmosphére in
fremden Gewdssern sammeln.

Die Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisteraschaften wurden am
Sonntag, d. 13, Mai 90 im Badezentrum Negenborn, Schéningen

BACKERE!UND KONDITOREI
Brotund Backwaren

3422 BAD LAUTERBERGIMHARZ

inreicher Auswahl  Wolfgang Kleinert




ausgetragen. Das neu errichtete Schwimmbad verfiigt iiber ein 50 m
Schwimmbecken mit 8 Startbahnen. Burkhard Fischer, Till Zaunick,
Rene Kemmling, Yvonne Kemmling und Katrin Herzberg gingen hier
fiir den LSKW an den Start. Als Auszeichnung gab es fiir die
Pldtze 1 - 3 Medaillen. Yvonne Kemmling (Jg.74) erreichte in
ihrem Jahrgang zweite Pldtze und wurde somit Vizemeister iiber 100
m Schmetterling und 400 m Freistil, einen dritten Platz erreichte
Yvonne liber 200 m Lagen und einen 4. Platz iiber 100 m Freistil.
Burkhard Fischer (Jg.71 / Junioren) belegte einen 3. Platz iiber
100 m Brust und vierte Plédtze iiber 200 m Brust und 100 m
Schmetterling. Rene Kemmling (Jg.76) erreichte einen 5. Platsz
iiber 200 m Freistil, Till Zaunick (Jg.74 ) erschwamm sich einen
6. Platz tiber 100 m Schmetterling und Katrin Herzberg (Jg.74)er-
reichte einen 4. Platz iiber 100 m Schmetterling.

Am 19. wund 20. Mai 90 veranstaltete der Waspo 08 Gottingen sein
6. DSV offenes Schwimmfest im Stadtbad von Goéttingen.Dieses
Schwimmfest war in drei Abschnitte unterteilt. Am Samstag und
Sonntag kiampften 13 Vereine mit 687 Starts um gute Plazierungen
und Medaillen. In die Medaillenrédnge kamen Anja Spangehl mit
finfmal Bronze iiber 200 m Lagen, 200 m Freistil, 200 m Brust, 100
m Freistil und 100 Brust. Yvonne Kemmling mit viermal Silber iiber
200 m Lagen,100 m Schmetterling, 100 m Freistil und 100 m Brust.
Alexandra Miladinovic mit einmal Gold iiber 200 m Brust und
zweimal Bronze iiber 100 m Schmetterling und 100 m Brust. Rene
Kemmling mit einmal Bronze fiir 100 m Freistil. Christian Schéfer
mit dreimal Gold fiir 100 m Riicken, 100 m Schmetterling und 100 m
Freistil, zweimal Silber fiir 200 m Freistil und 100 m Brust. Kai
Fischer mit 2zweimal Silber iiber 200 m Brust und 100 m Brust,
einmal Bronze {iber 200 m Freistil. Nur knapp verpaBten die
Medaillenréinge Sofia Gonzales, Petra Spangehl, Bjérn Fischer,Till
Zaunick, Elmar Zaunick,Sven Weisemann und Annika Fischer.
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Am Sonntag, dem 27, Mai 90 nahm der LSKW am internationalen
Schwimmvergleichswettkampf im Freibad der Stadt Alfeld teil.Neun
Schwimmvereine gingen beim SC Neptun Alfeld an den Start. Mit 9
Aktiven gingen die LSKW - Schwimmer 31 mal an den Start. Die
Wettkdmpfe waren in 28 Einzelwettkidmpfe unterteilt wobei alle 4
Schwimmlagen angeboten wurden.Die Ergebnisse dieses Vergleichs-
schwimmfestes, &an der ausnahmslos unsere " GroBen" teilnahmen
folgen:

Kai Fischer (Jg.77) 1. Platz 100 m Brust 1:31,0 min.
1. n 50 m Schmetterling 0:41,7 min.
2. W 100 m Freistil 1:19,1 min.
2. o 100 m Riicken 1:356,9 min.
Elmar Zaunick (Jg.76) 6. s 100 m Brust 1:45,1 min.
3w n 100 m Riicken 1:33,7 min.
3. i 50 m Schmetterling 0:43,4 min.
4, " 100 m Freistil 1:21,5 min,
Sven Weisemann(Jg.74) 1. " 100 m Brust 1:28,6 min.
RO 50 m Schmetterling 0:37,4 min.
Till Zaunick " i 2 1 100 m Brust 1:29,4 min.
5. " 100 m Ricken 1:31,6 min.
14 i 50 m Schmetterling 0:34,3 min.
1. by 100 m Freistil 1:09,4 min.
Nils Kratzmann " " 34 i 100 m Brust 1:39,1 min.
T b 100 m Riicken 1:35,8 min.
6. " 50 m Schmetterling 0:40,3 min.
5. " 100 m Freistil 1:14,0 min.
Bjorn Fischer " ¥ 6. % 100 m Riicken 1:33,8 min.
7 W 100 m Freistil 1:18,2 min.
Christian Schéfer(Jg.70) 4.Platz 100 m Brust 1:29,5 min.
- S 100 m Ricken 1:26,8 min.
| 50 m Schmetterling 0:31,3 min.
- Irea 100 m Freistil 1:07,9 min.
Claudia Knocke (Jg.74) g, 100 m Brust 1:38,8 min.
9, ™ 100 m Riicken 1:26,7 min.
1 0 50 m Schmetterling 0:35,1 min.
Is. 100 m Freistil 1:18,3 min.
Sofia Gonzales 5, 7 100 m Riicken 1:40,8 min,
Te ™ 50 m Schmetterling 0:48,6 min.
6. " 100 m Freistil .1:30,1 min.

In den Staffelwettbewerben iiber 4 x 50 m Lagen und 4 x 50 m
Freistil, ménnlich erreichten unsere Aktiven 4, und 5. Plédtze.

Fleischerei Kleemann
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LSKW beim Schw1mmverglelchswettkampf in Osterode am 30.5.90
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Anl&dBlich der internaticnalen Sportwoche des Kreissportbundes
Osterode wurde ein Vergleichsschwimmen ausgetragen.Gastgeber
dieser Veranstaltung waren der KSB Osterode,der MTV Osterode und
der MTV Freiheit.

Teilnehmende Vereine waren : Scarborough (England),Nordhausen
{DDR),Bleicherode (DDR), MTV Freiheit,MTV Osterode und LSKW Bad
Lauterberg. Hier bildeten Nordhausen und Bleicherode eine Kreis-
auswahl ebenso MTV Freiheit,MTV Osterode und LSKW Bad Lauter-
berg. Der Schwimmvergleichswettkampf wurde am 30.Mai im Hallenbad
von Osterode susgetragen.

Das Ergebnis der Mannschaftswertung sah wie folgt aus:

l. Kreis Osterode 232 Punkte
2. Kreis Nordhausen 142 Punkte
3. Scarborough 113 Punkte

Beste Einzelwertung:

1. John Cheshire (Scarborough) 100 m Schmetterling 1:03,5 min.
2. Burkhard Fischer (LSKW) 100 m Brust 1:11,8 min.
3. Richard Thraves (Scarborough 100 m Freistil 0:59,1 min.

Zum 1. Platz in der Mannschaftswertung hat unter anderem der Sieg
iiber 4 x 50 m Lagen unserer Kreisauswahl in der Besetzung mit
Claudia Knocke,Andrea Tschersich,Katrin Herzberg und Britta
Schmidt beigetragen. Mit gepunktet fiir die Kreisauswahl vom LSKW
haben: Annette Passian, Petra Spangehl, Katrin Herzberg, Claudia
Knocke, Anja Spangehl und Andrea Tschersich. Bei den Jungen waren
Kai Fischer, Elmar Zaunick, Till Zaunick, Sven Weisemann, Nils
Kratzmann,Bjorn Fischer,Burkhard Fischer und Christian Schédfer am
Start.In Topform und kaum zZu schlagen war an diesemn Tag Burkhard
Fischer., Nur der Englédnder Richard Thraves konnte Burkhard tiber
100 m Freistil mit 2/10 sek.Vorsprung schlagen.Mit einem 2.Platz
in 0:59,3 min. konnte Burkhard mehr als zufrieden sein.

Hohepunkt der Sportwoche war die Siegerehrung in Riefensbeek-
Kamschlacken.Im dortigen Dorfgemeinschaftshaus wurden die Dbesten
Aktiven geehrt.AnschliefBend wurde im geselligen Rahmen der Abend
gestﬂltet °
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Die néchste Schwimmveranstaltung war das Biirgermeister-Geddcht-
nis-Schwimmfest am 10.Juni in Delligsen. Mit Cecilia Sander,Sa-
brina Winter,Sandra Ketterer,Kathrin Neu,Kim-Britt Steinhaus,Ve-
rena Wenzel,Miriam Sander und Florian Béger ging dort der
Nachwuchs unserer Schwimmabteilung an den Start. Der LSKW war
einer der 18 teilnehmenden Vereine, die trotz schlechter Wetter-
verhdltnisse an den Start gingen. Die gute Betreuung der kleinen
Schwimmer durch die Eltern,war bei diesen widrigen Witterungsbe-
dingungen besonders wichtig um die Aktiven zu guten Leistungen zu
motivieren. Der Wettkampf wurde im Freibad auf einer 50 m Bahn
durchgefiihrt. Da nur wenige Schwimmwettkédmpfe auf diesen Bahnen
ausgetragen werden, konnten unsere "Kleinen" wertvolle Erfah-
rungen im Delligser Freibad sammeln. Zwei Schwimmer konnten sich
ganz vorn plazieren und erreichten die Medaillenrédnge. Eine Gold-
medaille bekam Miriam Sander im Jg. 83 fiir 50 m Freistil. Florian
Béger bekam eine Bronzemedaille fiir 50 m Freistil im Jg. 81. Die
anderen LSKW -~ Schwimmer plazierten sich im Mittelfeld oder
verpaBften nur knapp die Medaillenrénge.

Am 16. und 17. Juni 90 war unser eigenes Schwimmfest wum den
Masttal-Pokal im Freibad Masttal. Am Samstag wie auch Sonntag
wurden 12 Wettkédmpfe ausgetragen. Alle 4 Schwimmlagen wurden iliber
100 bzw. 50 m Strecken angeboten.

Sonnabend standen 100 m Riicken, 50 m Riicken, 100 m Schmetterling
und 50 m Schmetterling auf dem Programm. Staffelwettkdmpfe wurden
tiber 4 x 50 m Freistil und 4 x 100 m Freistil geschwommen.

Es erfolgte eine Einzelwertung und eine Mannschaftswertung. Beide
Wertungen wurden nach Geschlechtern getrennt vorgenommen. So hief
es dann fiir die Aktiven aus 15 Schwimmvereinen um gute ' Plazie-
rungen zu kimpfen. Die Einzelwertung erfolgte nach Jahrgédngen und
als Auszeichnung gab es Medaillen fiir die Pldtze 1 bis 3. Die
Staffelsieger ( 1 - 3 ) erhielten kleine Ehrengaben.

In der Mannschaftswertung wurden die Punkte wie folgt vergeben:
Fiir den 1. Platz gab es 12 Punkte,Platz 2 =10 Punkte, Platz 3 = 8
Punkte, Platz 4= 7 Punkte u.s.w. Fiir die Staffeln gab es doppelte
Punkte. In die Medaillenridnge kamen am Sonnabend:

100m Riicken 100 m Schmetterling
Claudia Knocke (74) = Silber Claudia Knocke = Brongze
Alexandra Miladinovic (74)= Bronze Yvonne Kemmling(74)= Silber
Sina Hille (77) = Silber
Anja Spangehl (72) = Silber
Christian Schifer (70) = Silber Christian Schidfer = Silber
Burkhard Fischer (71) = Silber Burkhard Fischer = Bronze
Till Zaunick (74) = Bronze Till Zaunick = Silber
Sven Weisemann(74) = Bronze
Rene Kemmling (76) = Silber . Rene Kemmling = Bronze
Elmar Zaunick (76) = Bronze

50 m Riicken
Kim-Britt Steinhaus (82) = Silber

In den Staffelwettbewerben iliber 4 x 100 m Freistil erreichte die
LSKW - Mannschaft -mdnnlich- mit Till Zaunick,Nils Kratzmann,Sven
Weisemann und Rene Kemmling den 2. Platz. 8Sieger war die
Mannschaft des ASC Gottingen mit nur 2 sek. Vorsprung. :

Die LSKW - Mannschaft der MAdchen mit Katrin Herzberg,Yvonne
Kemmling,Alexandra Miladinoviec und Claudia Knocke verfehlten nur
knapp den 3. Platsz.




Am Sonntag hieB es dann weiter Punkte sammeln fiir die Mannschaft
um die ausgeschrieben Wanderpokale zu gewinnen. Pokalverteidiger
vom letzten Jahr ménnlich und weiblich war der ASC Gottingen.

Es wurden die Strecken 100m Brust,100m Freistil,50m Brust und
50mFreistil sowie die Staffeln iiber 4x 100m Lagen und 50 m Lagen
angeboten. Am II.Abschnitt nahmen 17 Vereine teil darunter auch
wie am Vortrag drei Vereine aus der DDR.

Vom LSKW kamen in die Medaillenrénge iliber die vorgenannten Lagen:

100 m Brust 100 m Freistil

Yvonne Kemmling = Bronze Yvonne Kemmling = Silber

Anja Spangehl = Silber

Sandra Fischer = Silber

Burkhard Fischer = Bronze Burkhard Fischer = Bronze

Till Zaunick = Brongze

Sven Weisemann = Bronze

Rene Kemmling = Silber Rene Kemmling = Silber

Kai Fischer (77) = Gold Kai Fischer = Gold

Dirk Ederleh (69) = Silber

50 m Brust 50 m Freistil

Heike Nawrodt (82) = Geold Heike Nawrodt = Gold
Verena Wenzel(82)= Silber

Daniela Opitz (82) = Bronze Daniela Opitsz = Bronze

Miriam Sander (83) = Silber Miriam Sander = Gold

In den 4 x 100 m Lagenstaffeln erreichte die mdnnliche Mannschaft
des LSKW wiederum eine zweiten Platz mit Rene Kemmling,Kai
Fischer,Till Zaunick und Nils Kratzmann. Die Mddchen-Staffel mit
Katrin Herzberg,Dorle Kroker,Claudia Knocke und Yvonne Kemmling
erreichten einen 3. Platz.

Die beste Einzelleistung weiblich und m#nnlich {iber 100 m und 50
m bewertet nach der DSV Punktetabelle wurden mit Pokalen
ausgezeichnet, die sofort in den Besitz der Gewinner {ibergingen.
Diese Pokale erhielten iiber 100 m Freistil Martin Schindler vom
TSG Clausthal-Zellerfeld, iiber 100 m Brust Britta Schmidt vom MTV
Osterode, iiber 50 m Freistil Markus Menz vom ASC Goéttingen und
{iber 50 m Freistil Astrid Engelmohr vom Schwimmverein Nordhausen.
Gegen 13.00 Uhr ging der Wettkampf zu Ende und die
Wanderpokalgewinner hiefen:

médnnlichz: Schwimmverein Norhausen® 90

weiblich: Schwimmeclub Miiinden

mt?’erw&m ,,waééétieben” })»} gﬂ(utpcmsiond@aus,,k)iesenéeé”
mit 4 <'., :
Castehaus ,, Schinblidh” 2.3 Qo Bisgecpach 38

4%3 FI. Kalt- und Warmwasser -« Zentralheizung -+ Zi.'m. Du/WC
Zi. m. Du. 0. WC - Etagendusche - Sclarlum - Trimm-Dich-Pfac
n Tischiennis - Liegewi - olg beleuchteter Parkplatz

Fl. Kait- und Warmwasser - Zentralhelzung - Trimm-Dich-Raum. -
Wassertretstalle - Duschgelegenhelt im Hause - Liegestuhiterrasse

FAMILIE HANS-DIETER HICKMANN
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1. Schwimmverein Nordhausen '90 201
2. LSKW Bad Lauterberg 166
3. ASC Gottingen 136
4, Schwimmclub Miinden 80
5. MTV Osterode 42
6. V.f.V. Seesen . 69
7. Delligser S.C. 41
8, SC Neptun Alfeld 34
9, BSG "Gliick Auf" Bleicherode 67
10. TSG Clausthal-Zellerfeld i2
11, Polizeisportverein Braunschweig 43
12, V.f.L Olympia 08 Duderstadt 42
13. HSV Hardegsen 18
14. 8V Poseidon Bockenem -
15. BSG Aktivist Sollstedt -
16. SSG 75 Mii. Reinhardshagen 36
17, TSC St. Andreasberg -—
18. MTV Freiheit 8
I?C)IC!&I;VVIBP%ﬂ?IJ}JCE
-================ g
weiblich
I.
1. Schwimmclub Miinden 166
2. Schwimmverein Nordhausen ’90 174
3. MTV Osterode 152
4. LSKW Bad Lauterberg 116
5. ASC Gottingen 126
6. TSG Clausthal - Zellerfeld 58
T. Delligser SC 42
8. Polizeisportverein Braunschweig 41
9. SC Neptun Alfeld -
10. BSG "@Gliick Auf " Bleicherode 36
11. V.f.L. Olympia 08 Duderstadt 35
12. BSG Aktivist Sollstedt £
12. V.f.V. Seesen 7
14, SSG 75 Miinden Reinhardshagen 55
15. SV Poseidon Bockenem -
16, MTV Freiheit -
17. HSV Hardegsen 12
18. TSC St. Andreasberg -

III

168
178
144
95
91
61
84
89
53
96
59
56
32
48
45
23
11

Gesamt

sam

392
341
326
310
194
146
108
107

70
64
58
58
55
46
22
12

369
334
280
175
133
130
125
123
120
108
102
98
50
48
45
36

19




Bedanken méchte ich mich noch bei allen Helferinnen und Helfern
die beim Masttal-Pokal fiir den reibungslosen Ablauf und das gute
Gelingen beigetragen haben.

Die Bezirksjahrgangsmeisterschaften 1990 wurden am Sonntag, dem
24. Juni im Freibad Bad Harzburg fiir die Jahrginge 77 - 81 ausge-
tragen. Kai Fischer (Jg.77) ging dort als einziger LSKW Schwimmer
an den Start. Kai hatte zuvor seine Pflichtzeiten fiir diese
Meisterschaft erreicht und belegte an diesem Tag gute Plitze im
Mittelfeld iiber 200 m Brust, 200 m Freistil, 200 m Lagen und 100
m Brust.

Am Sonntag,dem 1.Juli ging es filir die Aktiven vom LSKW zum letz-
ten Mal vor den Sommerferien bei einem Schwimmfest an den Start.

Der LSKW war Gast am 7. Braunschweiger Sprintertag im Freibad
Raffteich.Die Sprintstrecke ging ausschlieBlich iiber die 50 m
Distanz.Besondere Motivation,die drei Erstplazierten eines Wett-
kampfes jeden Jahrganges erhielten eine Medaille.Im Ergebnis
zeigten sich dann auch viele geschwommene Bestzeiten sowie ein
neuer Vereinsrekord.Der Rekord wurde iiber 4 x 50 m Freistil
ménnlich aufgestellt.Mit einer Zeit von 1:56,3 min. konnte die
alte Zeit um 2/10 sek. verbessert werden.An den Start Eingen hier
Burkhard Fischer,Till Zaunick,Rene Kemmling und Christian
Schéfer.Bei 54 Einzelstarts schwammen unsere Aktiven 26 mal in
die Medaillenrdnge.Bei den Staffelwettkdmpfen der Madchen liber-
zeugten unsere Schwimmerinnen mit zwei ersten Plédtzen.In der
Besetzung mit Anja Spangehl,Yvonne Kemmling,Claudia Knocke,Sofia
Gonzales und Alexandra Miladinovic belegten sie iiber 4 x 50 m
Brust in 3:01,4 min. und iiber 4 x 50 m Freistil in 2:18,0 min. In
einer Mixed =~ Staffel,die iiber 8 x 50 m ausgeschrieben war,
belegten unsere Mddchen und Jungen ebenfalls einen ersten Platgz.

Ich wiinsche allen Klubmitgliedern einen schénen und erholsamen
Urlaub.

Bis zum néchsten Mal

KW"{' “Mm wvw/‘t.

erner !pfel . Mlermeis’er . Scarzfeder Sa 35 - Tel.3348
Ausflhrung samtlicher
Malerarbeiten
Vollwérmeschutz
Wemer Holzapfel

Malermeister
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Stand: _01.07,1990

50 m Freistil Yvonne Kemmling 0:29,2 Volker Buss 0:26,2
50 m Riicken Simone Trinks 0:33,6 Thomas Hickmann 0:31,0
50 m Schmettern Yvonne Kemmling 0:33,1 Volker Buss 0:29,1
50 m Brust Yvonne Kemmling 0:38,1 Burkhard Fischer G:32,6
100 m Freistil Yvonne Kemmling 1:05,4 Volker Buss 0:58,6
100 m Riicken Simone Trinks 1:11,67 Thomas Hickmann 1:08,5
100 m Schmettern Yvonne Kemmling 1:15,9 Burkhard Fischer 1:07,6
100 m Brust Yvonne Kemmling 1:24,7 Burkhard Fischer 1:11,6
100 m Lagen Yvonne Kemmling 1:15,9 Burkhard Fischer 1:08,5
200 m Freistil Yvonne Kemmling 2:29,2 Rainer Freise 2:13,3
200 m Riicken Simone Trinks 2:36,9 Thomas Hickmann 2:36,2
200 m Schmettern Katja More® 2:52,9 Burkhard Fischer 2:43,5
200 m Brust Maja Gieseke 3:10,5 Burkhard Fischer 2:44,6
200 m Lagen Simone Trinks 2:46,8 Burkhard Fischer 2:34,2
400 m Freistil Iris More 5:11,6 Rainer Freise 4:40,5
400 m Lagen Simone Trinks 6:07,9 Burkhard Fischer 5:37,4
800 m Freistil Iris More 10:50,0 Rainer Freise 9:59,5
1500 m Freistil Iris More 21:01,3 Rainer Freise 19:19,2
affelre e weiblich
4 x 50 m Freistil (Y.Kemmling,A.Miladinovic,K.Herzberg,C.Knocke)2:09,3
4 x 50 m Riicken {C.Knocke,Y.Kemmling,M.Beckmann,S.Gonzales) 3:04,8
4 x 50 m Schmettern(Y.Kemmling,C.Knocke,A.Miladinovic,S.Gonzales)2:47,8
4 x 50 m Brust (Y.Kemmling,D.Kroker,A.Spangehl,C.Knocke) 2:48,5
4 x 50 m Lagen (C.Knocke,D.Kroker,Y.Kemmling,K.Herzberg) 2:29,2
4 x 100 m Freistil (K.Herzberg,C.Knocke,Y.Kemmling,A.Miladinovic)4:44,8
4 x 100 m Riicken (S.Trinks,A.Bader,U.Morich,K.Renner) 5:38,4
4 x 100 m Schmettern(Y.Kemmling,C.Knocke,S.Fischer,K.Herzberg) 5:24,6
4 x 100 m Brust (M.Gieseke,C.Gerhardy,S.Fischer,Y.Kemmling) 6:08,2
4 x 100 m Lagen (M.Gieseke,C.Gerhardy,C.Knocke,Y.Kemmling) 5:18,2

taffelrekorde mannlich

4 x 50 m Freistil (B.Fischer,T.Zaunick,R.Kemmling,C.Schéfer) 1:56,3
4 x 50 m Ricken  <====-

4 x 50 m Schmettern -----

4 x 50 m Brust (C.Schafer,B.FischerlD.Ederleh,M.Kleinert) 2:27,4
4 x 50 m Lagen (T.Hickmann,B.Fischer,C.Grenzer,R.Freise ) 2:07,6
4 x 100 m Freistil (T.Hickmann,R.Freise,B.Fischer,C.Schéafer) 4:06,6
4 x 100 m Riicken (T.Hickmann,R.Kemmling,C.Schédfer,B.Fischer) 5:01.1
4 x 100 m Schmettern(B.Fischer,C.Schifer,0.Dohse,R.Freise) 5:02,9
4 x 100 m Brust (B.Fischer,D.Ederleh,M.Kleinert,R.Freise) 5:12,8
4 x 100 m Lagen (T.Hickmann,D.Ederleh,B.Fischer,C.Schédfer) 4:40,3
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An alle Eltern

Am Sonntag, den 29.07.90 findet der Schitzenumzug statt an dem sich

auch der LSkKW beteiligt.

a der Umzug in die Sommerferien +allt.

bitten wir Sie, sich diesen Termin vorzumerhken.

Wenn méglich sollte Ihr Kind daran teilnehmen. Wir tretfen

une um 13,30 Uhr in der Jahnestrafe.

Wir bitten um rege Beteiligung.

LE8KW - Schwimmabte: lung

k.-H. Enocke

PS: Wir wlirden uns freuen, wenn sich alle Abteilungen

beteiligen wiirden.
|

In dieser Zeitung werben folgende Firmen und Institute:
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Kreissparkasse
Bekleidungshaus Rudolphi
Picht - Harzer Grubenlicht
Ferseh=-Service Buss
Geyer-Schierker Feuerstein
Opel Blume

Volksbank Lauterberg
Kurhotel Riemann

Miller - Harzer Hof
Friseur Bahndorf
Blumenhaus Borowski
Schlachterei Schoernick
Foto Lindenberg

----------------- P

Schlachterei Wiedemann
Kaufhaus Schwickert
Malermeister Holzapfel
Pension Hickmann
Backerei Kleinert
Reisebiiro Helbig-Mecki-Reisen
Uhren + Brillen Bicke
Kurhotel Glittler
Schlachterei Kleemann
Raumausstatter Liebenehm
Baustoffe Koch

Bierverlag Hoche
Hallenwellenbad " Vitamar




Fiir LSKW-Kurier

Senioren-~Schwimmen:

Bei den Bezirksmeisterschaften der Senioren

am 29.4. in Yottingen waren 23 Vereine mit

395 Starts semeldet, -

Der LSKW war mit 2 behwimmern vertreten:
Christian Schidfer wurde Vizemeister iiber .

100 S{icken und belegte den 3. Flatz iik Aiber
50m Schmettern.

Joachim Btiller stand gleich 4mal auf dem
Sjegertrepnchen: er wusie Bezirksmeister

{iver 100m Brust, Vizemeister iiber 50m Brust
und 100 “iicken und war mch iiber 50m Riicken

auf dem 3. Platz erfolgreich.

Da bei den Senioren bereits ab dem 20, Lebens-
jahr mmitmeschwimmen werden kann, sollten HHXK
sich weitaus mehr schwirmer f£ur ihren Club
einsetzen und bei den cenioren-Schwimnfesten
mitschwimmen. [alente, auch etwas Fortgeschritte
schlummern noch genug im Mitglieder-Botential
Ges ISKW, Iraining dienstags ab 19 Uhr.

Joachjth Stiller
Brui el 7b
34D rberg
‘ 56

L

L‘.g
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' Electroni '
R £ R
- Video - HiFi

ULRICH BUSS

Fernsehtechnikermeister

Hauptstr. 164 - Hiittenstr. 16 - Bad Lauterberg - Tel. 05524/3337

Fachgescp.‘{lft fiir Unterhaltungselectronik : Reparatur - Antennenbau
Bildschirmtext (Btx) - Satelliten- und Kabel-Anlagen




.Schwimm
mal wieder?!

Badebekleidung filir Pamen, Herren und Kinder von:\

adidas =A-
Rudoiphi |

\____GROSSTES MODEHAUS IM HARZ . |
BAD LAUTERBERG - TEL.: 05524/5052

Rudolphi

GHU.?STES MODE- UND TEXTILHAUS IM HARZ
2 x in Bad Lauterbergs Hauptstr.




Bericht des Skiwart's ;

Liebe Skifreunde!

Unser Friihjahrs- und Sommertraining muBte leider
mangels Beteiligung abgesagt werden. Nicht einmal die Mit~
glieder der Schiiler - Rennmannschaft konnten sich aufraffen,
eine Stunde pro Woche zum Training zusammenzukommen., Bis zum
31. 7 1990 muB ich dem Deutschen Skiverband die L&ufer fir
die DSV - Punkteliste melden. Hier widre diesmal erstmals der
Jahrgang 1977 dran. Aber kann ich hier L&ufer melden, die
auch ein gmz geringes Sommertraining nicht fiir ndtig halten?

Das geplante Wochenend - Zeltlager am Wiesenbek
und der Segeltdrn auf dem Oderstausee werden nicht statt-
finden, denn die Organisation lohnt nicht, wenn dann niemand
kommt .

Die Ubungsleiter alpin werden sich nach den
Sommerferien am 27. August um 18 Uhr in der Skihiitte treffen,
um mit dem Herbsttraining zu beginnen. Dazu sind auch alle
Ldufer herzlich willkommen, die bereit sind, sich durch
intensives Konditionstraining auf den Winter vorzubereiten.

Es ist beabsichtigt, im Herbst an den vom NSV
und anderen Sportverbinden organisierten Crossléufen teil-
zunehmen, um die Kondition mit L#ufern anderer Vereine, vor
allem auch mit nordischen Skildufern zu vergleichen.

PETER BOROWSKI Dipl.-ing. Gartteneenter Borowshi
Am Kichenbusch 2A (Am Friedhof) fticdhofsgartnerci
3422 BAD LAUTERBERG IM HARZ fRoniferen-Stauden-Gtraticher
Teleion 05524/3420 Gruppen- u. Geetpflanien

BLUMENGESCHAFT - FLEUROP




Zum Schlufl noch ein wichtiger Hinweis : Die
nidchste Okifreizeit geht wieder in das bekannte Quartier
nach Zedernhaus in Osterreich, Skigebiet ist fiir die Alpinen
der Katschberg, flir die Langldufer die Loipen im Lungau.
Zeit : 26. 12. 1990 = 2. 1. 1991. Kinder und begleitende
Erwachsene werdlen diesmal im Hqtel Kirchenwirt wohnen, die
anderen Erwachsenen in benachbarten Privatpensionen. Ndheres
und Anmeldeformulare im ndchsten LSKW - Kurier.

Ski heil

| ik GHL

Juwelier

Bichke

lhr Fachgeschaft - Uhren, Schmuck und
fur gutes Sehen! viele andere Geschenke

—  Am Parkplatz in der HauptstraBe —




Bericht des Tourenwart's

Liebe Klubkameradinnen und Klubkameraden!

Am 31. Mdrz und am 1. April haben wir mit einem ziinftigen Hitten-
wochenende in der Hummel - MaaB Hiitte am Oderteich die Wintersaison
1989/90 abgeschlossen. An dieser Veranstaltung haben 45 Personen
teilgenommen, vom LSKW leider mit Jugendlichen nur 20.

Zu Gast waren 12 Skifreunde aus Riidigershagen die zu einem Gegenbesuch
?inge1§den waren und kurzfristig noch 13 Schwinmfreunde aus Nordhausen
( DDR

Bei herrlichem Friihjahrswetter wurde am Samstagnachmittag eine Wander-
ung am Rehberg durchgefilhrt und am Sonntag nach dem Friihstiick eine
Wanderung rund um den Oderteich.

Der Samstagabend war mit einem Stiimpelessen und anschl. Geselligkeit
bis weit in den Sonntag ausgefiillt, es war fir alle Beteiligten eine
schéne Veranstaltung bei der die Verstdndigung mit unseren Freunden
aus der DDR nicht zu kurz Kam.

Am 6. Mai wurde vom Bahnhof Scharzfeld aus eine Wanderung zum GroBen
Knollen durchgefiihrt, zu der die Wandergruppe der BSG Lokomotive
Nordhausen eingeladen war, und mit der Bahn nach Scharzfeld anreiste.
Bei herrlichem Wetter erreichte man den Knollengipfel und konnte dort
eine ldngere Rast im Freien einlegen. Auf dem Riickweg wurde ncch ein
Abstecher zur Einhornhshle gemacht und den Gdsten eire HOhlenfiihrung
erméglicht. Bis zur Zugabfahrt nach Nordhausen wurde im Hotel Thiele
der Wandertag mit bei einem kiihlen Bier beendet.

Am Pfingstsonntag fand die traditionelle Wanderung zum Freibad -
Wiesenbeker Teich statt, leider war die beteiligung in diesem Jahr
nicht gut, so konnte bei der Verleihung der Tourenabzeichen und der
Urkunden nur Wenigen Ihre Auszeichnung iibereicht werden.

UWE SCHOERNICK ;

FLEISCHERMEISTER
oTs i
BAD LAUTERBERG IM HARZ - RUF 05524/3384 tﬁ%f“bq¥h




Am 9. Juni richteten die Skifreunde in Riidigershagen ein Sportfest
aus, an dem einige Mitglieder aktiv am Wettkampf und einige am gesel-
ligem Teil teilnahmen. So wurde die Freundschaft zu der kleinen
Sportgemeinschaft in Riidigershagen ( DDR ) weiter gefdrdert.

‘Ich wiinsche allen Skifreunden u. Klubmitgliedern einen erholsamen
Sommerurlaub und fiir den Klub eine gute Badesaison im Waldschwimmbad

Wiesenbeker Teich.

Euer Tourenwart

> e

Riemanns Kurhotel

Promenade 1 - Telefon 05524/3095-6

Haus mit modernem Hotelkomfart mit LIft,
Zimmer mit Telefon, Dusche, Bad, WC, Loggia,
holzgetéfeite gemiitliche Restaurationsréume-
und Kaminzimmer,

Gepflegte Getréinke, Biere vom FaB

sowie eine vorziiglich gefiihrte Kiiche,

-guf Wunech Diat.

Es erwartet Sie die gepflegte Atmosphére
eines Familienbetriebes.




SKITOURENWESEN

SKITOURENABZEICHEN [M WINTER 1989/90

Folgende Mitglieder haben im Winter 1989/90 die Bedingungen fiir das
Skitourenabzeichen erfiillit:

Skitourenabzeichen in Gold mit der Zahl 20:
Gerhard Pédtzmann
Joachim Roth

Skitourenabzeichen in Gold erst Verleihung:
Rolf Akkermann
Klaus Kiinemund

Skitourenabzeichen in Silber erst Verleihung:
Melanie Fuchs

Das Tourenabzeichnen in Gold wiederholten:

Hans Kroker 18 mal
Elfriede u. Wilhelm Sauerbrey 13 mal
Ruth Roth 11 mal
Alfred Reichard 9 mal

Siegrid u. Jiirgen Pruschke, Erich Wenzel, Hannelore u. Heinz Knocke
je 4 mal
Horst Ilthardt 2 mal

Das Tourenabzeichen in Silber wiederholte:
Wolfgan Korbl 6 mal.

Das sind 5 neue Abzeichen und 12 Wiederholungen, insgesamt 17!
Herzlichen Glickwunsch zu diesen Leistungen und fiir den ndchsten

Winter bessere Bedingungen, damit noch mehr Klubmiglieder die Beding-
ungen fiir das Skitourenabzeichen erfiillen kdnnen.

Ski Heil

{ Tourenwart )

und
Studio

E. Jindenberg & Sohn

F oro 3422 BAD LAUTERBERG IM HARZ

smiilgsﬁ Stadten Gegrindet 1904 - Postplatz 1 - Ruf 05524/3301




YEREINSTOURENWETTBENWNERSB

Uber den schlechten Ski-Winter 1989/90 habe ich im letzen Kurier schon
1 berichtet, aber trotzdem konnte im Vereintourenwettbewerb gegeniiber
dem Vor jahr eine kleine Steigerung erreicht werden. Im Winter 1989/90
wurden fiir den Vereintourenwettbewerb 4107 Punkte erlaufen, das sind
539 Punkte mehr als im Vorjahr.

Es wurden 29 Skitouren mit 43 verschiedenen Teilnehmern durchgefiihrt.
Im Vor jahr 22 Touren mit 21 verschiedenen Teinehmern, also bei den
Teilnehmern eine Steigerung von iiber 100 Prozent.

Hier die Punkte der aktivsten Liuferinnen und Liufer des LSKW im
Winter 1989/90.

Damen

1. Siegrid Pruschke 220,7 Punkte
2. Melanie Fuchs 139,2 Punkte
3. Ruth Roth 121,5 Punkte
4. Elfriede Sauerbrey 91 Punkte
5. Hannelore Knocke 83,2 Punkte
Herren

1. Horst Illhardt 441,2 Punkte
2. Rolf Akkermann 381,7 Punkte
3. Wolfgang Korbl 245,5 Punkte
4. Jirgen Pruschke 220,7 Punkte
5. Hans Kroker 187,3 Punkte

An dieser Stelle mdchte ich mich einmal bei allen Aktiven und allen
Skiwanderfiihrern des LSKW fiir die Unterstiitzung im Winter 1989/90
bedanken, und hoffe auf eine weitere gute Zusammenarbeit.

Ski Heil

LU

( Tourenwart )

Damen- u. Herren-Salon:-

Karl Heinz Babndorf

3422 Bad Lauterberg Im Harz
WiBmannstraBe 31 Tel. 055 24 /2656




CARTOON

Wechselfiille des Lebens ~ beobachtet und karikient
von vital-Zeichner Jiirgen Hellge

SEIT 2WANZG JAAREN FAHREA/
TR 1M LRLALB NACH
OBERAMMERCAL .

KOVNEN WIR NICH 7™ A4 L. "
UWAANDERS HINFAHREN ¢ Z &

(LLAR ! ABER MWWE

W’ﬂ WWEA/ EINFACH EINEN
AR 7 FFE&{ A(/P DlE ‘{.44/&@4@727 7l




Bericht des

Veranstaltungsousschusses

Liebe LSKW~Freunde! -

Die Veranstaltungen im ersten Halbjahr beschridnkten
sich auf die Walpurgisfeier, die gerade bei dreizehn

Mitgliedern Interesse fand!

Die Musicalfahrt nach Bochum am 1. Juli zum
STARLIGHT-EXPRESS war ein voller Erfolg.

Es ist schon ein beeindruckendes Spektakel,

das dem Zuschauer auf drei Spielebenen geboten wird.
Wir waren fasziniert sowohl von der perfekten Technik
als auch von den akrobatischen Leistungen und
rasanten Rollschuhrennen der Darsteller.

Die Kiinstler singen, tanzen und spielen wihrend

der gesamten Show auf Rollschuhen.

Auch unsere Jugendlichen fanden es "super"!

In Planung fiir den Monat Oktober ist noch eine
Wochenendfahrt mit Weinprobe evtl. Weinfest in
die Pfalz. Es hiéngt jedoch davon ab, wie groR das //

Interesse ist,
Wer 'hat Lust mitzufahren?

Sonnige und erholsame Urlaubstage wiinscht

By | D ,
:{"‘/ﬂm (f/ /'7“4;: ¢ Che

Getréiinke-GroRhandel

KARL HOCHE
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Bericht des Cumpingwart's

Liebe Klubkameradinnen und - kameraden,

wieder einmal stehen wir vor einer neuen Saison

und hoffen, das uns auch in diesem Jahr der
Wettergott beisteht. Bis Jjetzt sieht es aber damit
nicht gut aus., aber - wir geben ja die Hoffnung

nicht auf.

Die Lage auf dem Campingplatz ist nicht schlecht,
z.Zt, sind es 42 Dauercamper und es werden ja auch
einige Durchgangscamper dazu kommen,

Leider konnen wir zum Fortbestehen des Campingplatzes
noch nichts sagen, die Forst &ugert sich dazu noch
nicht. Naturlich mochten die Dauercamper gerne wissen,
ob sie auch nach 1993 da bleiben kbnnen, wir wissen
aber selbst nichts.

Grosere Reparaturen liegen in diesem Jahr nicht an,
die kleineren Sachen sind z.Teil schon erledigt.

Wir wiinschen uns und unserem Platzwartehepaar Panterodt
eine gute Saison und wieder eine gute Zusammenarbeit.
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RAUMAUSSTATTER Zsitlose Geschenks,
hiibsche Bastelarbelten,

Paul Liebenelim  #«Frvemcren,

Gardinen und Dekorationen — FuBbodenbelag
Rollos — Jalousien — Heimtextilien
Mipolam - Fachverleger
Bad Lauterberg, HauptstraBe 144, Femnul (05524) 3585
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Die Jugend feilt mit !

Am 6.Mai sind wir zum AbschluB der Schittschuhsaison noch
einmal zum Eislaufen nach Braunlage gefahren. Die Beteili-
gung war nicht sehr gut, was sicherlich an dem schinen
Wetter gelegen hat. ‘
Guten Ankleng hat die Saftbar am Wiesenbek gefunden, die
schon traditionell am Samstagabend des Masttalpokals statt-
findet. Matthias B#icker sorgte fir gute Musik, so daB aus-
giebig getanzt wurde.
Seit einiger Zeit ist:der JugendausschuB schon dabei die
diesjdhrige Herbstfahrt zu planen. Sie soll nach Heidelberg
gehen und in der Zeit vom 26.10.90 - 29.10.90 stattfinden.
Folgende Programmpunkte sind geplant:

-Schlofibesichtigung

-Besuch des Zoos

~Besichtigung der SchloBquellbrauerei

-Schifffahrt auf dem Neckar

~Besichtigung der Schiffshebeanlage am Neckar

-evtl. Besuch des Hallenbades
Die Unterbringung erfolgt in der Jugendherberge Heidelberg,
die zu den grdBten in Deutschland z&dhlt. Die Teilnehmer wer-
den in 6-8 Bettzimmern untergebracht. In der Jugendherberge
stehen folgende Einrichtungen zur Verfiigung: Cafeteria, Video,
Tischtennis, Liegewiesen, Grillplatz und Fernsehraum.
Die 4 erlebnisreichen Tage (einschlieBlich Fahrt, Unterkunft,
Vollverpflegung und Eintrittspreise) werden ca. 155,--DM
kosten. Anmeldungen bis zum 30.7.90 bei Christian Schifer

und Nicole Knocke. /,j/COQQ- I@@@Q
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Hiermit melde ich meine/n Tochter/Sohn

Alter zur Herbstfahrt des LSKW an.

Datum Unterschrift des Erziehungsberechtigten



Pleiten,Pech und Pannen.
oder: Der Zustend eines Schwimmers ne¢h dem Training bei H.D.Fischer

Am Montag,den 7.5.90,geschah im 'Vitamar' ein Vorfall von dem gemeint wurde,

er wlirde in die Geschichte dieses Vereins,bzw, dieser Vereinsgeneration eingehen,
Deshalb meine ich,deB dieser nicht nur miindlich Uberliefert,sondern such schriftlich
in unsersm Vereinsblatt festgehalten werden miiBte,

Zuerst einmel sollte der unerfehrens Leser etwas Uber die Gewohnheiten der ménnl,
Schuimmer nach dem Kommando von H.D.Fischer *!'S50m Ausschwimmen''erfahrent

Men begibt sich,so gut es geht (suf dem Zahnfleisch oder auf weichen Knien),

aus dem Wasser,nachdem man sein Trainingsprogramm Uberstanden hat,schnappt sich
seine Badetasche und geht gruppenweise in die Dusche.In der Herrendusche wird
sich,wdhrend noch Uber die Uberstandenen Anstrengngen gestdhnt oder Uber Trainer
und Vereinskameraden geléstert wird, der Textilien entledigt,wie ee sich nun
enmal gehdrt,vor dem Duschen,

Soweit zum normalen Ablauf.Doch was passiert,wenn sich diese schon in Fleisch

und Blut Obergegangene Reihanfolge einmal um ein psesr Minuten verschiebt,d.h.
wenn nicht erst in der Dusche,sondern noch in der Schwimmhalle Uber v.g. Dinge
gesprochen wird? |

So geschah es alsc am 7.5,90 um 18,15 Uhr,daf der Schwimmer A(lexander)sich mit
demSchwimmer B(urkhard) noch am Beckenrand (der Rest der Gruppe,so also auch
ma3dchen,standen drumherum 1) unterhielt, Schwimmer A feBte nach alter Gewohnheit
an die Badehose,machte das sichernde Band =auf und zog das Textil herunter,um

mit der grindlichen K8rperreinigung zu beginnen.Gerade aber,als er auf den Dusch=
knopf drilicken wollte, bemerkte er das stutzige Gesicht von Schwimmer B,der gerade
fragtes®'Wes machst du denn da?'' UrplStzlich wurden Schwimmer A die Umgebung

und die umstehenden Vereinskameraden ¢kemeradinnen) bewuBt,er lief rot an und

rif die Hose wieder an die urspriingliche Stelle..Dass Geldchter,was die Wénde

des "Vitamar' erlebten, kann man sich nicht vorstellen,

Damit dieseelischen Schéden bel A nicht noch weiterwachsen,bzw. befanderan Schwimmern
nicht erst entstehenysollte Uberlegt werden:

1. HiD! dndert sein Training so,daBman noch die Kraft hat,seinme Gehirnzellen

mit an Land zu bringen

oder 2, Die Vereinsflhrung sollte neben der jéhrlichen Sportuntersuchung bei
Dr.Kopf noch einen halbjdhrlichen Psychaterbesuch mit einplansn.Dieses sollte
meiner Meinung nach als TOP1 der nidchsten Vorstandasitzung diskutiert werden.
Trotzdem allen Mitgliedern ein Ski Heil,Glstt Eis und Gut Nass!
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Bilder vom
Wettkampfgeschehen







Siegerehrung der
gliicklichen
Gewinner




Fachsimpeln nach
dem Wettkompf

Die fleinigen Kuchen-
verkaufer und - esser
und Zugucker und- und-
und.

Der Spruch zur
rechten Zeit

Ménner sind wie
Zwiebeln. Man
entfernt Schale

wm Schale, und was
ibrigbleibt, ist zum
Weinent
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Die Ski-Abteilung
hat das Grillen
ubernommen



Unsere Gaste aus nah
und fern zelten gerne
am Wiesenbek

Was denn ist

das Bier alle ?




_ Die_besteu Gliickwinsche

Herzlichen Gliickwunsch unseren Klubkameradinnen und Kluw
kameraden, die in diesem Viertel jahr Geburtstag haben. |
(Unter dieser Rubrik werden nur die Jubilare genannt,
in diesem Jahr eine runde Zahl von Jahren vollenden).

02.07.
03.07.
05.07.
13.07.
17.07.
18.07.
25.07.
28.07.
3107
05.08.
06.08.
07.08.
14.08.

Gerda Busch
Hans-Jcachim Klein
Frank Dombrowsky
Martina Kleinecke
Thomas Wreden
Petra Spangehl
Axel Ohnesorge
Tobias Kaminski
Jirgen Hoffmann
Glinter Lutz
Annemarie Kemmling
Barbara Raabe
Manfred Robin

21.08.
25.08.
04.09.
065095
09.09.
13,09,
17509
18.08,
100
20.09.
23089,
24.09.
260,08,

Karl Bicke
Sigrid Hettwer
Jessica Sontheim
Vera Moldenhauer
Margarete Draht
Jbrg Sternke
Katherina Aschermann
Sigrid Pruschke
Edith Kratzmann
Alexnader Winter
Martin Frdhlich
Wilhelm Sauverbrey
Michael Kleinert




ihr Freizelt-
und Ferfenziel

Freizeit- und Erlebnisbad
im Harz

Hallen-Wellen- + Freibad
Bad Lauterberg im Harz

Badespa8 fiir alle
Bei jedem Wetter
Das ganze Jahr

- 100 m lange Superrutsche

= Alle 30 Min. Brandungswellen

- 28° C Wassertemperatur

— Sonnengarten

~ Badecsféteria

~ Kinderplanschbecken 32° C

- Massageduschen

- Schwalldusche

— In der Sommersaison Ausschwimmbkanal zum Freibad
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