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SportstdttenausschuB des Kreises gewahrt weiteren ZuschuB

Der SportstdttenforderausschuB des Kreises Osterode hat unserem
Klub fiir den 2.Bauabschnitt '"Toilettenbau' einen ZuschuB in Héhe
von DM 4.000,- zugesagt.

Der SportausschuB und der Rat unserer Stadt werden sich ebenfalls
in Kiirze mit dem Thema Toilettenbau befassen.

Neuer Klubraum wurde ziinftig eingeweiht

Am 21.Juli wurde unser neuerstellter Klubraum offiziel seiner
Bestimmung iibergeben.Uber 60 Mitglieder waren erschimen und er-
lebten bei flotter Musik,Bier und Wiirstchen einen frohlichen
Abend.Unser Vorsitzender dankte noch einmal all den Kameraden,die
zum Gelingen beigctragen haben und dankte den Spendern und In-
stitutionen,die uns finanziell unterstiitzen.

Petrus hatte gute Laune-gelungenes Strandfest

Am 22.Juli fand bei lauer Sommerluft unser Strandfest statt.Etwa
40O Giaste besuchten die iluminierte Brdeanstalt und schwangen das
Tanzbein.Unser Kichenchef Horst mit seinen Helfern und unser Fest-
wirt Karl-Heinz nebst Thekenbesatzung sorgten fiir das leibliche
Wohl der Besucher.

Uer Rat der Stadt besucht den Wiesenbek

Am 29.8eptember war der Rat der Stadt unser Gast im neuen Klubraum des
Waldschwimmbades.Die Leistung des LSKW fand starke Anerkennung.

Unser Vorsitzender wies noch einmal auf die Notwendigkeit eines Toiletten-
neubaus hin und vertrat unsere Ansicht,dal auch nach Fertigstellung eines
beheizten Freibades der Wiesenbeker Teich widhrend der warmen Jahreszeit
nichts von seiner Attraktivitdt einbift.Die Mdglichkeit,ins freie Wasser
ninausschwimmen zu konnen,lockt jdhrlich G&ste aus einem Umkreis von bis
zu 100 km an.

Offentliche sitzung des Schul- u.Sportausschusses am 10.COktober

Der Schul- und SportausschuB des Rates tagt am 10.Cktober 18 Uhr im
Sitzungssaal des Rathauses.lis geht eine Besichtigung der Sportstditen
Lauterberger Vereine voraus.auf der Tagesordnung steht u.a.ein ZuschuB-
antrag unseres Klubs fir den Bau der Toiletten im Freibad und den Ankauf
des Geldndes vom staatlichen Forstamt.

Grundstiicksverhandlungen mit Forstverwaltung in Sackgasse?

Nachdem es den Anschein hatte,dal die Verhandlungen wegen des Ankaufs des
Forstgeladndes,auf dem sich unser Freibad befindet,in Kiirze abgeschlossen
werden konnen,haben sich neue Schwierigkeiten ergeben.Die Forstverwaltung
verlangt neben dem Grundstickspreis die Ubernahme des Holzbestandes.Diese
Forderung ist finanziell fir unseren ilub nicht tragbar.Hier konnte nur
noch unsere Stadt helfen.

Am 6.0ktcber wird der Forderverein aufgeldst

Der Vorstand des Fdrdervereins Hallenschwimmbad hat fir den 6.0ktober zur
Auflosungsversammlung in die Cafeteria des Hallenwellenbades eingeladen.
Es besteht die Moglichkeit,das neue Bad zu besichtigen.Neben einem Imbis
sind weitere Uberaschungen geplant.

dir bitten unsere Mitglieder,die gleichzeitig Mitglied des Fordervereins
sind,moglichst diese Versammlung zu besuchen.

Vom 15._22,0ktcber ist " Sportwoche "

Der Sportbund hat sich flir die diesjdhrige Sportwoche wieder allerlei
einfallen lassen.Sie beginnt mit der Ehrung der Sportler ab Kreismeister
durch die Stadt Bad-Lauterberg und endet am 22,.0ktober mit einem Volks-
schwimmen im neuen Hallenwellenbad.Dazwichen liegen eine Leistungsschau
Lauterberger Sportvereine,ein Superwettkampf,an dem alle Vereinsmitglieder
teilnehmen kdnnen und der Sportlerball,den der Radfahrverein Wanderlust
ausrichtet.



Am_17.0ktover - Eroffnung des Hallenwellenbades

Am 17.0ktover wird in Anwesenheit geladener Ehrengéste des Hallenwellenbad
feierlich seiner Bestimmung libergeben.Mitglieder unseres Klubs sorgen fiur die
sportlicke Note der Feierstunde.

Wie wir erfuhren,ist fir den 21.0ktober ein "Tag der offenen Tiir" vorgesehen.
Ab 23.0ktober kinnen wir dann unseren Trainingsbetrieb im-eig_nen-3ad durch-
fiuhren.

Wolfgung Bottcher verlaBt Bad-Lauterbkerg

Der bisherige 3portlehrer des Kreissportbundes ilibernimmt ab 1.0ktober ein
neues wirkungsgebiet./#ir danken herrn Bdttcher flir seine geleistete Arbeit
und winschen ihm viel Erfolg bei der Bew&ltigung seiner neuen Aufgaben.
zin Hachfolger konnte vom <Sportbund noch nicht benannt werden.

Am 21.0ktober wieder Wahl des besten JSportlers

Im Rahmen des Sportlerballes werden wiederum der beste Sportler und die
beste Mannschaft des Jahres 1978 gewdhlt werden.Unser Klub hat folgende
Sportler nominiert:
Simone Trinks-sie wurde 2-fache Bezirks- und Landesmeisterin,sowie 5.

und 7.der Deutschen Jugendmeisterschaft,
Mannschaft der weiblichen Jugend = mit Doris Froulich,Larissa Miladinovic,
Michaela Robin,Katja Moré,Susanne Kleinert,5ilke Fuchs,Christine bihler
und Ilka Gieseke.Sie gewann die Bezirksmannschaftsmeisterschaft in Hildesheim.
liir dricken unseren S;ortlerinnen die Daumen.
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Berich 4 des ééaéme/\'sérs

Heute mochte ich einen kurzen Uberblick iiber den finanziellen
Verlauf der letzten Monate geben.

Die Klubbeitrdge sind bis auf wenige Ausnahmen eingegangen.

So konnten die notwendigen Ausgaben fiir unsere Sportabteilungen
erbracht werden. Nach der Gebietsreform miissen wir aber in der
Zukunft mit weiter entfernt stattfindenden Wettkampfen rechnen,
80 daB hier mit duBerster Sparsamkeit gewirtschaftet werden

muB. Auch die vom Vorstand beabsichtigte Aktivierung unserer
Skiabteilung wird weit hohere Ausgaben, als in der Vergangen-
heit erfordern.

Der Betrieb der Badeanstalt wird in diesem Jahre ein erhebliches
Defizit erbringen. Dies ist auf die Unbillen des Wetters zuriick-
zufilhren. Die wenigen warmen Badetage haben die Attraktivitat

unseres Waldschwimmbades bewiesen. Man sollte hier nicht vergessen,

daB die benachbarten Schwimmbidder, ob beheizt oder unbeheizt,
ebenfalls erheblich unter den Witterungseinfliissen gelitten
haben.

Unser Campingplatz '"Grillental' hat in diesem Jahr ebenfalls
unter dem "Winter im Sommer" gelitten. Hier wird das Ergebnis
der vergangenen Jahre benfalls nicht erreicht werden.

Trotz des unermiidlichen Einsatzes unseres Verwalterhepaares

war das Wetter stdarker. Hier sollte aber in Zukunft mit besseren
Ergebnissen gerechnet werden diirfen.

An dieser Stelle mdchte ich den vielen Spendern, der Stadt Bad
Lauterberg im H:rz, dem Landkreis Osterode am Harz und dem Kreis-
sportbund fir die finanzielle Unterstiitzung beim Ausbau unseres
Klubraumes am Wiesenbekerteich danken. Ohne diese finanzielle
Hilfe wdre der Ausbau nicht mdglich gewesen. Den Vereinsmitglie-
dern, die ihre Freizeit und Arbeitskraft unentgeldldich zur Ver-
figung gestellt haben, sei auch noch einmal herzlich gedankt.
Zum AbschluB méchte ich noch mitteilen, daB uns die Stadt Bad
Lauterberg im Harz zur Abdeckung des Defizits aus dem Betrieb
der Badeanstalt Wiesenbekerteich im Jahre 1977 einen ZuschuBl in
Hohe von DM 6.000,00 gewdhrt hat. Der Restbetrag des von uns be-
legten Defizits wurde auf neue Rechnung vorgetragen.,

Einen abschlieBlenden Bericht iiber das Wirtschaftsjahr 1978 werde
ich im nachsten Kurier geben.

Euer Schatzmeister
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WOLFGANG PICHT

LIKORFABRIK
3422 Bad Lauterberg im Harz




Ferich? oles Schwimmwartes 2
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Eingeleitet mit Landes-Jahrgangsmeisterschaften in Emden begann
ein groBes Wettkampfprogramm fiir unsere Schwimmer. In Emden gab

es wieder einmal 2 Jahrgangsmeister fiir unsere Simone., Die 100 m
Riicken gewann sie mit dem neuen Vereinsrekord 1:13,8 min. In der
gleichen Disziplin wurde Andrea Bader mit neuer Bestzeit 1:27,9
immerhin noch 17.. Im Jahrgang 67 wurde Ulrike Morich in 1:35,4
11. und Maja Gieseke 15.. Uber 100 m Freistil Jahrg. 68 wurde
Silke Fuchs 18. in 1:34,1 min. Silke hatte besonderes Pech, sie
muBlte wahrend eines Hagelschauers schwimmen., Im Jahrgang 67 belegt-
te Ulrike Morich Platz 19 in 1:20,7 min. und Maja Gieseke wurde in
1:25,0 min. 31. Im 200 m Lagenschwimmen wurde Simone Trinks in
schwachen 3:01,1 noch 14. Beim Delphinschwimmen gab es fir unsere
Jingste Teilnehmerin, Silke Fuchs, den 11. Platz in 1:53,7 min,
und im Jahrg. 65 fiir Simone in 1:26,0 min den 15. Platz. Uber

200 m Riicken gab es dann den 2. Titel fiir unseren Klub, als Simone
Trinks die 200 m Riicken in D4 g gewann. Andrea Bader verbesserte
ihre alte Bestzeit um iiber 8 Sekunden und belegte einen ausge-
zeichneten 16. Platz. Bei den minnlichen Teilnehmern aus unserem
Klub nahm nur Volker Buss daran teil. Volker wurde mit personlicher
Bestzeit iiber 100 m Kraul in 1:05,9 8.. und damit bester aus dem
Bezirk Hildesheim. Uber 100 m Delphin wurde Volker in 1:23,7

21. und iber 200 m Kraul 8., wieder als bester im Bez. Hildesheim,
in 2:25,7 min mit neuem Vereinsrekord.

Am Sonntag, den 9.7.78, fand in Sarstedt das 4. Bez.-Jugendschwimm-
fest statt.. Auch bei dieser letzten Einzelveranstal tungdes
Bezirks Hildesheim glén%ten die meisten Vereine durch Abwesenheit.
Bei Temperaturen aum 10" und regnerischem Wetter fielen auch bei
uns ein Teil Jugendliche aus. Zusammen mit dem SC Miinden stellten
wir die meisten Sieger. Am Sonntag darauf ging es zum Hellas Ein-
beck, dieser hatte uns zu einem Schwimmfest eingeladen. In Einbeck
gab es gegen starke Konkurrenz nur 4 1. Platze. Drei davon fiir
Katja Moré iliber 50 m Delphin in 0:46,0, 50 m Freistil 0:42,8 und
50 m Riicken in 0:51,5. Den 4. Sieg steuerte Volker Buss bei, der
die 100 m Delphin in 1:20,7 fiir sich entschied.. Zweite Platze er-
rangen Thomas Hickmann 0:54,9, Silke Fuchs 0:44,5 iiber 50 m Del-
phin. In der gleichen Disziplin belegten Susanne Kleinert und
Volker Seewe den 3. Platz. Susanne Kleinert wurde iiber 50 m Frei-
stil 2. in O0:44,4, sodaB es in diesem Wettkampf einen LSKW Doppel-
sieg gab., der noch durch einen 4. Platz von Christine Biithler ab-
gerundet wurde. Weitere 2. Plitze gab es dann noch fiir Volker Buss
100 m Brust in 1:30,6, Susanne Kleinert 50 m Brust, Thomas Hick-
mann 50 m Ricken, Susanne Kleinert 50 m Ricken, auch wieder ein
Dippelsieg fiir den LSKW und Volker Buss iiber 100 m Freistil in
1:05,3. Diese Zeit war zugleich neuer Vereinsrekord, den immer
noch Thomas Wagner von der 16 2/3 m Bahn in Kalefeld hielt.

Dritte Pldtze erreichten noch Maja Gieseke iiber 50 m Freistil und
50 m Brust. Sonntags ging es dann zum befreundeten VfL Duderstadt
zum 70. Geburtstag. Der Vormittag gehorte den Senioren.. Jirgen
Seewe gewann in seiner Klasse die 50 m Freistil und 50 m Brust.

In der AK II siegte Wolfgang Kleinecke. Ebenfalls am Sonntagmorgen
wurden 400 m Kraul geschwommen. Hier gab es durch Barbel Pich in
6:41,9 den einzigen LSKW-Sieg. Volker Buss wurde 2. mit neuem
Vereinsrekord in 5:19,0. Das 200 m Brustschwimmen gewann in seiner

Klasse Michael Kleinert. Am Nachmittag gab es dann nur einen Sieg fiur

den LSKW. Uber 50 m Freistil belegte Katja Moré den 2. Platz vor
Susanne Kleinert.



In der Klasse D belegte ebenfalls iiber 50 m Freistil Maja

Gieseke den 2. Platz. Silke Fuchs wurde hier fiinfte. Uber 100 m Brust
wurde Volker Buss dritter und Michael Kleinert 4. In der gleichen
Disziplin belegte Heike Backhaus ebenfalls einen 3. Platz. Uber

50 m Brust wurde Susanne Kleinert in 0:52,4 dritte. Den einzigen
Sieg verbuchte Tobias Kaminski in der Brustlage mit der Zeit

von 0:54,7. Bei den Staffeln gab es einen 2. Platz 4 x 50 m Frei-
stil weibl., einen 3. der Maddchen. Wenn der Name Simone Trinks bei
diesen Veranstaltungen nicht genannt wurde, sie war an diesem
Wochenende in Wattenscheid bei den Deutschen Jugendmeisterschaften.
Hier war Simone die erfolgreichste Teilnehmerin aus dem Bez. Hil-
desheim. Zweimal erreichte sie einen Endlauf und wurde iiber 200 m
Riicken mit ihrem neuen Vereinsrekord 2:%41,37 min. 7. Uber 100 m
Riicken wurde unsere tiichtige Schwimmerin in 1:14,1 sogar 5. An den
Mittwochabenden der letzten beiden Wochen fanden in Bad Sachsa

die Kreismeisterschaften iiber 400, 800 6nd 1.500 m Freistil statt.
in dem 400 m Strecken gab es fiir den LSKW folgende Kreismeister:
Katja Moré(69), Maja Gieseke (67), Kerstin Marx (66), Simone Trinks
(65), Heike Stainberg (63) und Bdrbel Pich (62). Bei den Jungen
siegten Christoph Grenzer (66) und Volker Buss (64).

Uber 800 und 1500 m siegten:V.Buss,K.Moré,J.Moré,K.Marx,A.Bader,B.Pich

Nung ging es aber in die filir alle Beteiligten, b Aktive, Betreuer
oder Kampfrichter hoch verdienten Ferien. Wdahrend der Ferienzeit
fand nur ein Wettkampf statt. die SVN Senioren Bestenkampfe.Be-
dingt durch die Urlaubszeit startete filir den LSKW nur Ulli Roth

und Belegte iiber 100 m Brust einen ausgezeichneten 7. Platz.

Nach den Ferien eroffneten wir selbst mit unserem schon tradi-
tionellen Seniorenschwimmen die neue Wettkampfserie. Dieses Se-
niorentreffen ist schon ein fester Begriff in ganz Norddeutsch-
land geowrden. Leider konnen wir wegen Platzmangel in unseren
Klubraumen, nicht alle Vereine einladen, die daran teilnehmen moch-
ten. Leider schnitten wir durch das Nichtteilnehmen einiger Se-
nioren nicht wie gewohnt gut ab. Auch mufiten wir mit dieser Ver-
anstaltung noch einmal in das Waldschwimmbad nach Scharzfeld ge-
hen, da unsere Halle noch immer nicht fertig ist. Na ja, vielleicht
im nachsten Jahr. Umso schdner dann allerdings der Kametadschafts-
abend in unserem neuen Klubraum. Hier muBfte dann schon mit etwas
Druck Feierabend geboten werden, denn wir muBten am nachsten Morgen
schon um 7 Uhr zum Wettkampf nach Hann. Miinden, zu unseren Freunden
vom S.C. Miinden. Fir das leibliche Wohl unserer Giaste am Samstag-
abend sorgten in bewdhrter Form Gisela, Charlotte, Delli, Friedel,
Ingrid, Thea, Gerda und Hannelore, kraftig unterstiitzt von Klaus,
Horst, Karl-Heinz, Ulli und Wolfgang. Fir Stimmung sorgte die
Kapelle Roloff, die nur einen Nachteil hatte, viel zu laut, und
fliirs nachste Mal aber schon versprochen haben, den Knopf etwas
leiser zu stellen. Aber nun zum Sonntag in Hann. Miinden. Hier hin-
gen fiir uns die Trauben sehr hoch. Bei starker Konkurrenz aus
Niedersachsen und Hessen gab es nur vier 1. Platze filir unsere
Schwimmer. 2 mal fir Susanne Kleinert und je einen filir Volker Buss
und vi'cr Seewe. Zwelte PlHdtze erreichten Katja Moré und Tobias
Kaminski iiber 50 m Freistil. Tobias Kaminski 50 m Brust, Ulrike
Morich 50 m Ricken und Simone Trinks iiber 100 m Riicken. Dritte
wurden Barbel Pich iiber 100 m Freistil, Simone Trinks 100 m Delphin,
die 4 x 50 m Bruststaffel der Miadchen, die 4 x 100 m KrauFstaffel
der Jungen. Hatja Moreé iiber 50 m Brust und die 4 x 50 m Lagenstaffel
der Madchen. In Kassel fand am 17.9. dann das 17. Internationale
statt. Simone Trinks und Volker Buss hatten sich hierfiir qualifiziert
Beide wutHsen iiber sich hinaus und schwammen in ihren .Lagen je einen
neuen Vereinsrekord. Simone 1:13,0 iiber 100 m Riicken und Volker
Buss die 100 m Freistil in der Zeit von 1:03, lmin.

In der Hoffnung auf weéiter gute Erfolge, bis zum nadchsten Mal

Euer Schwimmwart
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. Johresbestzeiten 1978

100 m Freist. Simone Trinks 1:172,0 Volker Buss
100 m Brust Heike Backhaus 1:39,6 Rolf Akkermann
160 m Riicken Simone Trinks 1:13,0 VR Volker Buss
100 m Delphin Simone Trinks 1:25.4 Volker Buss
100 m Lagen Simone Trinks 1:20,4 Tobias Kaminski
200 m Freist, Simone Trinks 2:43.0 Volker Buss
200 m Brust Maja Gieseke 2:356,5 Uwe Wesemeyer
200 m Riicken Simone Trinks 2:41,37 VR Volker Buss
200 m Delphin Simone Trinks S22,

200 m Lagen Simone Trinks 2:59,6 Volker Buss
400 m Freist. Simone Trinks 5:57,7 Volker Buss
400 m Lagen Simone Trinks 6:32,2

800 m Freist. Simone Trinks 12:19,9 _
1560 m Freist, Volker Buss

Vereinsrekorde

100 m Freist, Simone Trinks 1ol 250 Volker Buss
100 m Brust K. Westerhausen 1:34 4 Uwe Schuppert
100 m Riicken Simone Trinks 1:13,0 Erich Viebahn
100 m Delphin Simone Trinks 12342 Volker Buss
100 m Lagen Simone Trinks 1:20,4 Andreas Pich
200 m Freiste. Simone Trinks 2:40,0 VOlker Buss
200 m Brust Westerhausen/Trinks 3:36,4 Rolf Heinrich
200 m Riicken Simone Trinks 2:41,37 Thomas Wagner
200 m Delphin

200 m Lagen Simone Trinks 2395,2 Volker Buss
LOO m Freist. Simone Trinks 5:50,2 Volker Busss
40O m Lagen Simone Trinks 643242 Thomas Herold
800 m Freist. Simone Trinks 12:19,9 Volker Buss
1500 m Freist., Volker Buss

4 x 100 m Brust ménnl.‘(Akkermann,Viebahn,Pich,Schuppert)

L x 100 m Freist. minnl. (Buss,Dohse,Herold,Ziegenbein)

4 x 100 m Freist. weibl., (Pich,Bader,Morich,Trinks)
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Regeln -Technik - Rekorde

Schwimmnen - Wasserball - Kunstschwimmen - Kunstspringen

Die Wettkampfbestimmungen und die¢ Technik der einzelnen Sparten des Schwimm-
sportssind dérart kompliziert und umfangreich, daB nicht einmal die Trainer
und Ubungsleiter in der Lage sind, alles im Kopt zu haben. Wieviel schwieriger
ist es da fiir einen jungen Schwimmer im Training und vor allem im Wettkampf
alle Bestimmungen der internationalen und nationalen Verbinde einzuhal ten und
die richtige Technik anzuwenden. Die in dieser und den folgenden Ausgaben un-
seres "LSKW-Kuriers" verdffentlichten Abhandlungen geben dem jungen Sportler
kurze und einfache Informationen, die er immer wieder nachlesen kann. Die Bei-
trédge beginnen mit dem Wettkampfschwimmen und werden in spateren Folgen auf
die anderen Sparten des Schwimmsports, fiir diec das Schwimmen ja Voraussctzung

ist, ausgedehnt.

A Schwimmen

1) Allgemeines

Im Wettkampfschwimmen gibt es heute zwei Schwimmlagen, ndmlich die Brust-

und die Riickenlage und vier Schwimmarten oder Schwimmtechniken, nzmlich
Riicken-, Brust-, Delhin- und Freistil- oder Krau! schwimmen.Die drei zu-

letzt genannten Schwimmarten werden in der Brustlage und nur das Riicken-
schwimmen in der Riickenlage ausgefiihrt.

Bei allen vier Schwimmarten ist der natiirliche Widerstand des Wassers durch
einen moglichst gezieltenbEinsatz der Antriebskrédfte (Arm- und Beinbewegungen)
zu Uberwinden. Hierbei hilft die richtige lage im Wasser. Der Xorper soll ge-
streckt, jedoch nicht angespannt im Wasser ltegen. Die Schulterhihe befindet
sich etwas iiber der Wasseroberfliache, wdhrend das GesdB so tief gchalten
werden muB, daB die Beine unter der Wasseroberfliche wirksam arbeiten kon-
nen. Das Darf jedoch nicht dazu fiihren, daB in der Brustlage eine Hohlkreuz-
haltung und in der Riickenlage e¢ine sitzende Haltung eingenommen wird. Aus

dem Gesagten folgt, daB der Korper im Wasser eine leichte Schraglage einnehmen
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soll.

richtig _ falsch
Alle Bewegungen der Beine und besonders der Arme missen so ausgefiihrt werden,
daB dem Waserdruck nicht ausgewichen wird (z.B. durch falsche Handhal tung),
sondern, daB der Schwimmer sich durch den Druck der Fiisse und Hande gegen

das Wasser vorwidrts bewegt. Das Durchziehen der Hinde muB also immer mit den

Handfldchen gegen den Wasserdruck erfolgen.



In den jetzt folgenden Abschnitten werden zunidchst die vier Schwimmarten be-

handelt. Start und Wenden werden in einem besonderen Abschnitt erldutert.

2) Riickenschwimmen

a) Wettkampfregeln

a) Die Schwimmer miissen sich mit dem Gesicht zur Startwand mit beiden Hinden
an de Startgriffen aufstellen. Die FiiBe, einschlieBlich der Zehen, miissen
sich unter der Wasseroberflidche befinden. Es ist verboten, in oder auf der
AbfluBrinne zu stehen oder die Zehen iiber den Rand der AbfluBrinne zu klam-
mern.

b) Beim Startzeichen und bei der Wende sollen sich die Schwimmer abstoBen und
wdhrend des ganzen Wettkampfes auf dem Riicken schwimmen. Die Hinde diirfen
nicht vor dem Startsignal gelost werden.

c) Der Wettkampfer, der seine normale Lage auf dem Riicken verlidBt, bevor der
Kopf, die vordere Hand oder der Arm die Endwand fiir Wende oder Zielanschlag
berithrt haben, wird disqualifiziert.

~ Erlduterung der Wende

Um die Wende auszufilhren, ist es erlaubt, iber die Vertikale zu drehen, nach-

dem der Vorderste Teil des Korpers angeschlagen hat. Doch muB der Schwimmer

nach der Vertikalenwieder zur Riickenlage zuriickgekehrt sein, bevor die FiiRe

die Wand verlassen haben.

Anmerkung (DSV)

Die Beine werden im Wchselschlag abwidrts und aufwidrts bewegt.

Die Armbewegungen sind wechselseitig. Wihrend der eine Arm durch das Wasser

zieht, wird der andere AuBerhalb des Wassers in die Schwimmrichtung gebracht.
Wichtig ist fiir den Schwimmer ist, daB die Riickenlage erst nach dem Berithren der
Wand verlassen werden darf und sp#testens beim Abdruck von der Wand wieder ein-

genommen sein muf.

b) Technik

aa) Korperlage

Die giinstigste Lage des Korpers (gestreckt) wird am leichtesten dadurch er-
reicht, daB der Kopf leicht auf die Brust geneigt wird, und zwar soweit, daB
die Ohren gerade noch im Wasser liegen. Ein starkes Anheben oder Absenken des
Kopfes ist zu vermeiden. Bei zu hoher Kopflage besteht die Gefahr des Sitzens
im Wasser. Dieser Fehler 1348t sich dadurch beheben, daR bei Beinschlagiibungen
die Hdande unter das GesdB gedriickt werden. Nimmt man den Kopf zu tief ins
Wasser, geht der Korper ins Hohlkreuz. Diese falsche‘Haltung ist durch Anzie-
hen des Kinns zur Brust zu verbessern.

bb) Armbewegung
Die Grundbewegung der Arme ergibt sich aus der Regelbestimmung. Die Armbewe-
gung nach Start und Wende beginnt damit, daB einer der beiden gestreckt in
Verlidngerung des Korpers (iilber dem Kopf) liegenden Arme mit der Unterwasserbe-
wegung beginnt. Dabei faBt die Hand ins Wasser und der Arm wird etwa 30 cm unter
der Wasseroberfldche unter leichtem Anbeugen zum Korper gezogen bis die Hand

sich ungefshr 15 bis 30 cm unter der Hiifte befindet. Zu diesem Zeitpunkt ist

der Arm wieder gestreckt und die Uberwasserbewegung beginnt.



ce)

Der Arm wird aus dem Wasser genommen, wobei die Schulter leicht angehoben
wird, und locker nach hinter geschwungen wird. Die Hand wird dabci iiber

Wasser so gedreht, da der kl!eine Finger zuerst ins Wasser tauch!.

Sobald eine Hand am Oberschenkel angelangt ist und dann sofort iiber

Wasser nach hinten gebracht wird, bcgfnnt der andere Arm mit dem Unter-
wasserzug. Es ist darauf 2zu achten, daB sich dic Armziige nicht dberlappen,
d.h. es diirfen sich nie¢ beide Arme zusammen iiber oder unter Wasser be-—
finden. Zum Rickenschwimmen gehtrt ein gewisses Rhytmusgefibl, dac durch
eine leichte Rollbewegung des Korpers um die lLangsachse unterstiitzt wird.
Wichtig ist vor allem, daB die Arme iber Wasser nicht zur Seite gebracht
werden. Die Oberarme sollten beim Zuriickschwingen die Ohren berihren.
Unter Wasser beschreibt der Arm ein liegendes S . Das bedeutet, «r wird
zundchst abwdrts, dann aufwidrts und wieder abwarts bewegt, wobei der Arm
zuerst gestreckt, dann gebeugt und zuletzt wieder gestreckt ist. Beim
Herausnehmen des Armes aus dem Wasser darf keine Pause entstehen. Im
Training sollte deshalb ein betont schnelles lHerausnchmen der Arme geiibt
werden. Ein weiter hdufig zu beobachtender Fehler ist, dafl die Arme beim
Zuriickschwingen nicht villig gestreckt werden., Vor dem Eintauchen muf

der Ellbogen vollig durchgedriickt werden.

Beinschlag

Die Beine schlagen gleichmidBig aneinander vorbei. Der Beinschlag beginnt
mit der AbwiArtsbewegung des Oberschenkels. Dabei wird der Unterschenkel
unter leichtem Abknicken mitgefithrt. Die dann folgende Aufwidrtsbewegung
wird wieder im Oberschenkel begonnen. Der Unterschenkel wird unter Durch-
driicken des Kniegelenkes mitgefihrt. Der Aufwdrtsschlag sollte beim Riicken-
schwimmen etwas stérker betont werden als der Abwdrtsschlag. Die Zehen -
aber keinesfalls die Knie - durchbrechen ganz kurz die Wasseroberflidche.
Die FiiBe werden locker gehalten und beim Aufwdrtsschlagen nach innen gedreht.
Die Schlagweite betrédgt je nach GoBe des Schwimmers 30 - 50 cm. Ein zu

kurzes Schlagen ist zu vermeiden. Falsch ist es auf alle Falle mit den
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Beinen zu stoBen.

Die Zahl der Beinschldge auf einen Armzyklus (je eine volle Bewegung des
rechten und des linken Armes) ist unterschiedlich. Au hdufigsten ist heute ein
6er Rhytmus zu beobachten. Wichtig ist jedoch, daB der Rhytmus immer gleich
bleibt.

Die Atmung beim Riickenschwimmen ist, da der Kopf immer frei ist, sehr einfach.
Jeder Schwimmer sollte sich jedoch angewthnen, auf einen Armzyklus einmal zu
atmen. Wenn sich z.B.der rechte Arm in der befindet, wird eingeatmet und beim

Unterwasserzug des rechten Armes ausgeatmet. Schnelleres Atmen ist zu vermeiden.

SchluBbemerkungen fiir Riickenschwimmen

Das Riickenschwimmen wird von vielen Arzten wegen der giinstigen Korperlage
als die gesiindeste Schwimmart angesehen. Auch bei uns wird dehalb versucht
schon des jlingsten Schwimmern das Riickenschwimmen beizubringen. llierbei sind

schon gute Erfolge erzielt worden.

Bei den Olympischen Spielen und Weltmeisterschaften werden in dieser Schwimmart
Wettbewerbe iiber 100 und 200 m ausgetragen. Diesec Strecken werden auch von
unseren Schwimmern am hdufigsten geschwommen, ledicglich fiir dic Jingsten werden

noch 50 m Strecken ausgeschrieben.




Unser Tamenwart berichiet

Aus dem Jahresbericht des Verbandstourenwartes, der zur 82. Ver-
treterversammlung, die am 9. und 10.6.1978 im Kurhaus in Wieda
stattfand, ersehen wir das Ergebnis unseres Vereinstourenwettbe-
werbs vom Winter 1977/78.

Hier die Reihenfolge der Klasse C:

1. Harzklub Hannover 15. 301 Punkte
2. MTV Braunschweig 10.627 "
3. LSKW Bad Lauterberg 6.620: "
4, Gottinger Skizunft 56459 .1
5. 8C Stadthagen 4,285 "
6. MTV Hildesheim 22k
7. TG Northeim 2991, 4!

Also wieder den 3. Platz im Niedersidchsischen Skiverband, trotz des
hohen Punktwertes, aber bei guter Schneelage laufen auch die anderen
Vereine mehr Touren. Interessant ist, daB die Flachland Vereine, die
Ja einen langen Anfahrweg zum H rz haben, solch hohe Punktzahlen er-
‘reichen. Im FuBtourenwettbewerb der Klasse C erreichten wir kon-
kurrenzlos den 1. Platz.

Termine fiir Wanderungen und Skitouren:

Unseren Wanderfreunden mochte ich eine unserer Skitouren einmal als
Herbstwanderung vorschlagen, in der Hoffnung, das der eine oder an-
dere auf die schmalen Bretter steigt.

29.10.78: Wanderung von Konigskrug iiber Moorbriicke, Barenbriicke,
Dreieckiger Pfahl, Eckersprung, Luisenklippe, Blockhaus am Sandhaus,
Hopfensdcke, Kaiserweg, Oderbriick zuriick nach Konigskrug. 16 km.

300 m An- und Abstieg. Trefftiunkt 9 Uhr Postplatz mit eigenem PKW,
@5:11.78: Wanderung von Bad Lauterberg iiber Scholbenweg, Lerchen-
platz, Stoberhai, Steinatal, Waldschanke, Wiesenbek, zuriick nach

Bad Lauterberg. Priifung der Markierung des Skiwanderweges R 49. Wan-
derstrecke 18 km. 400 m An- und Abstieg. Treffpunkt 9 Uhr Gast-

haus Zirkler.

10.12.78: Skitour. Start in Oderbriick, Ehrenfriedhof, Sandweg,
Torfhaus, Hedwigsblick, Sonnenkappe am Flutgraben, Mirchenweg,
OderteichzufluBl noch  Oderbriick. 9,7 km., 165 m Aufstieg und Abfahrt.
13 Punkte€,

17.12.78: Skitour. Start in St. Andreasberg. Skiloipe mnach Sonnenberg
und Zuriick. 20 km. 100 m Aufstieg und Abfahrt. Treffpunkt 9 Uhr Post-
platz mit eigenem PKW. Mitfahrgelegenheit sowiet vorhanden.
Ausriistung fiir die Skitouren: Langlauf-Skier, Schuppenskier, Ski-
wachs, bei groBeren Touren Rucksackverpflegung.

‘Euer Tourenwart

fired Pihpnnn

Beim Kauf im Fachgeschéft allein
Wirst wirklich Du zufrieden sein!

g ' Malermeister
: Farben- und Tapetenhaus

3422 Bad Lauterberg Im Harz, Scharzfelder StraBe 35 a
Ruf 0 55 24 - 33 48




Die Schlumpfseite

(Die Seile cler Jugend)

WVHMMM /

Der Flohzirkus

Es ist eines Tages in Frankfurt.Als auf einer groflen Wiese ein Zelt
aufgebaur wird.Vorne dran steht mit groflen Buchstaben FLOHZIRKUS.

Es stehen viele Kinder ‘auf dem Platz herum.Dann wird noch ein Schild
ange angemacht,wo draufsteht "Eintritt 0,50 DM'".Am N chmittag ist die
erste Vorstellung.Doch als am N chmittag die erste Vorstellung sein
sollte,spielte sich hinter dem Zelt etwas Komisches ab.Klarinetta

und Florian,die beiden Flohe,waren ausgerissen.Alle Leute saflen schon
auf ihren Pldtzen.Alle Zirkusangestellten suchten auf der Wiese,in
den Wohnwagen,in der Sidgespidne der Manege.Und die Leute riefen:’'W s
ist hier denn los?""Huch'',schrien alle Leute auf. "Was fummeln Sie in
unseren Haaren herum?"Auf einmal schrie einer der Zirkusangestellten:
"Ich habe Florian getfunden!Er war hier bei der alten Dime im Dutt. " Da
lachten alle Leute.Da rief ein anderer Zirkusangestellter: 'Ich habe
Klarinetta auch gefunden!Sie war hier in der Unterhosenkommode. "
Jetzt konnten sie endlich anfangen.Und alle waren begeistert und rie-
fen:'""Weiter,weiter!"Und so ging es bis in die Nncht hinein,

von Ulrike Morich

Trotz groBer Bemiihungen erhielten wir keine weiteren Geschichten und
konnten nur 2 Geschichten primieren.Die andere folgt im nidchsten
Kurier.

»Aber Papi, ich mufl mal,
nicht mein Teddy!"

h—w==t i 7 .
Das Madchen vom Bajiett trittt hinter den

- = Z M Kuiisggn der. bekannten Schauspieier und
L / 2 5 590 sagt iacheind: ,ich habe nur den zehnten

a {1, A ‘;:f{/ Teil ‘fhrer Gage und trotzdem keine Schul-
T ey de_n!' Da zuckt cer Schauspieier wehmitig
(2 Jﬁr ] mit den Achseln und sagt: ,Ja, meine Liebe

‘.«\:‘Lj ERAE :

Cils
slueist stell dich dumm. Dann freuen

wag dich reich macht, das macht mich arm.*
$ie sich um 8o mehr Gber Fortschritte!




Die Kinder-Leiterwagenfahrt des LSKW

In der Mittagsstunde des 25.07. herrschte auf dem Parkplatz
an der Schanzenstrafle reges, erwartungsvolles Treiben. Die
grofie Kinderschar des LSKW hatte sich eingefunden, um zur
Leiterwagenfahrt ins Steinaer Tal zu starten. Drohende Wol-
ken zogen auf. Aber auch das konnte die frohliche Stimmung
nicht beeintrachtigen; denn mit seinem Planwagen hatte
"Kutscher'" Winerich fiir alle Eventualitidten vorgesorgt.

Und so ging es mit Hallo und frdhlichen Liedern an unserem
schonen Wiesenbek - der Perle dss Siidharzes - vorbei iiber
die Wasserscheide hinab ins zauberhafte Steinaer Tal.

Auf dem Grillplatz des Harzklubs Steina war man unterdessen
nicht untidtig gewesen. Die Wiirstchen schmurgelten bereits
auf dem Grill. Bei Spiel und Unterhaltung verging der Nach-
mittag wie im Fluge, und fiir alle kam der Zeitpunkt viel zu
schnell heran, als die edlen Rosse wieder vorgespannt wurden,
Die Route der Biickfahrt fiithrte dann auf der Gegenseite vom
Wiesenbek vorbei, noch einmal ein letzter Blick auf die
"Heimstatte des LSKW', das Waldschwimmbad, und schon tauchten
die ersten Hduser von Lauterberg auf.

Christel Morich

Hallo LSKW - Schlimpfe !

Wir wollen einmal im Monat einen Spiel-
und Bastelnachmittag fiir alle Alters-
gruppen machen.Der erste Nachmittag soll
am 11.0ktober von 15,30 bis 16,30 Uhr im
Klubraum des Freibades stattfinden.Wir
sind von der regen Beteiligung uberzeugt!

&unﬂlunL - qernselw « tnkeviiten ULRI CH BUS S

Rundfunk- und Fernsehtechniker-Meister

3422 BAD LAUTERBERG IM HARZ
HittenstraBe 16 - Fernruf 05524/337

SABA Video-Recorder VR 2000.
Cassettenspieldauer bis zu 3 Std.
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7@/ z der
30.9. 7¢ ginladungsschwimmfest des TSC St.Andreasbverg m G’W’
1

1.10.73 Nationales sSchwimmfest - 53C Gottingen

15./16.30. D M 3 in Gottingen (Mannschaftsmeisterschaft) ‘ ‘e‘w
22.10.78 Volksschwimmen im Hallenwellenbad y’”m 9
20,70.7¢ = 31.10.70 vugendfahrt nach Fehmarn W’Md Vo
26,190,728 Wanderune

29.%0.7¢ danderung

i 194 7(? Handerung 5 240" -Z?"”“"
132; fﬂc;-zm.lL:%enscnw1mr.nfe5t des uoz\i e 4 e ”d//“."//ﬂm

1170 nladungsschwimmfest des TUs Northeinm

%
11.78 Tag des Brustschwimmers in Bai-Lauterberg k ‘ u Tu “J/M‘
1275 Einlzdunssschwimmfest des MTV Osterode : ! /

(RS I A IN

O O AH OV PO AT AN

e L (friker Braunlage)
16.12,78, Herbstvergnigen des LoKd im i.otel Zoll ;
gl T R A von 20°°~ 29°° Uhr,

BAD LAUTERBERG-HARZ

'dungshaus mit der grollen Auswah!

w? % KWﬁW&

v | ULTIE?I Liiry

Ter nackste Witer fommd bestowmt ¥
Tevwine fur Arberseinsalz 1w Lskw- S’p/eye/

Stets frisches Brot und frische
Brotchen-Geback in reicher

A hl
T BACKEREI UND KONDITORE!

wﬂééia"f meinecé

3422 BAD LAUTERBERG IM HARZ



Reisecloerychr

Ein Herbsterlebnis ganz besonderer Art liegt hinter uns:

R e atg - die goldene Stadt !

Samstag ndchtliche Fahrt in Richtung Herleshausen zum Grenzibertritt
in die DDR. Schon nach 40 Min. ging die Fahrt weiter iiber die Auto-
bahn nach Dresden. Dic Strecke bis etwa Karl Marx Stadt wurde 'ver-
schlafen”. Dresden mit seinen Schonheiten hat jeden auf seine Art
begeistert, das ncue Viertel am Bahnhof ebenso wie die alten ehrwiir-
digen Bauten wie Zwinger, Hofkirche, Briihlsche Terrassen usw.

Die Weiterfahrt nach Prag ging iiber Zinuwald. Leider hing iiber der
hiibschen Landschaft jetzt nebliger Regen. Wieder Grenzabfertigung !

Per Taxilotsen wurde die Stadtfahrt zum Hotel auch geschafft. Am
Sonntag Stadtrundfahrt zum Kloster Strahov, zur Burg mit dem Veitsdom,
Loreto, Goldenes Giafichen und vielen anderen Schonheiten. Nachmittags
Sparziergang und abends dann Tanzschritte.

Prag ist so groff und so wunderschon, daf auch am Montag noch zu einer
Stadtrundfahrt gestartct wurde. Altstadt mit Rathaus, Karlsbriicke

und Kirchen - cine schoner als die andere. Beeindruckt verabschiedeten
wir uns von einer perfekt witzigen Reiseleiterin. Nachmittags bummel-
te jeder allein und abends bummelte man, sich unterwegs treffend,

in die Bicr-bzw. Weinlokale. Ein geselliger AbschluB3 bei den beriihmten
Getrinken.

Pinktlich begann die iHeimreise. In Pilsen noch eine 'Bierpause'. In
Waldhaus an d-r Grenze schnelle und freundliche Abfertigung. Durch die
Oberpfalz bis Nirnberg, weiter iiber die Autobahn gen Norden nach Fulda.
Lort gemcinsamce Pause mit AbschluBabendessen.

Wir haben unendlich viele Schonheiten in der Goldenen Stadt Prag
schen und viele schine gemeinsame Stunden erleben diirfen.

Lildeaar- =icns

strickmmoden
GEIGER

zum Wandern und fiir Freizeit!
Bundhosen

Kastinger-

Wanderstiefel
in reichlicher Auswahi

SCHUH -FUCHS

Bad Lauterberg im Harz




_ Die besten Glisckwiinsche

Anette Picht o4, 10.
Jorg Hentis 14,40,
Franziska Hoche 0 3: 1 &
Hans Kroker 27641,

Ursula Bindermann 29,11,
Helmut Bockelmann 07.12.
Anja Gieseke 14,12,
Friedrich W. Voll-

mann 17+ 12,
Christa Wenderoth 24.12.
Heike Twele 26.12;
Sabine Bischof 31.12:

>

Bernhard Frohlich e, 103
Gernot Renner 25 10,
H. J. Miuller~Michael @55 11,
Patrik Réger 20 1.
Gisela Guttler GoE 10,
Elisabeth Fiirkotter GOy 12,
wolfgang Korbl, T v e
Rosemarie Klein 20120
Christa Dreymann 20, 10,
Corina Welz 270 125

Eisenwaren
Werkzeugen
Hausrat

Glas, Porzellan

Spielwaren
HauptstraBle 88/90 - Tel. 2127 Camping-Artikeln
Ich suche im Raum Bad Lauterberg und Umgebung .

Héauser & Wohnungen & Grundstiicke

ohne Vermittlungsgebiihren fiir Sie als Verkdufer oder Vermieter.

EDUARD DIRKSEN

HAUS- UND GRUNDSTUCKSMAKLER SEIT 1910
3422 Bad Lauterberg im Harz, HauptstraBe 182, Tel.: 05524 / 23 42




WIR BIETEN MEHR ALS GELD UND ZINSEN
‘ Unsen\Relse-

service sorgt
dafiir, daf3 Sie
lhre Ferien

sorglos verbringen
kénnen.

Bevor Sie in den Urlaub starten,
schauen Sie doch bei uns herein.
Wir helfen lhnen bei der Reise-
vorbereitung.

VOLKSBANK

Wir bieten mehr als Geld und Zinsen




