Mitteilungen des Lauterberger Schwimmklub
Wiesenbek von 1912 e.V. fiir seine Mitglieder
Nr. # Bad Lauterberg im Harz 1. Okt.7T9#6

Bei Windstirke 8 nach Danzig.

Am Donnerstag, den 16.9.76 brachen wir auf zur Ostsee-Kreuzfahrt

des LSKW.
Mit PKW's fuhren wir bis Travemiinde und dort wartete schon die
"Mary Poppins' - unser Schiff - auf uns.

Punkt 12.00 Uhr legten wir vom Skandinavienkai ab und die Fahrt
ging die Travemiindung hinaus durch die Liibecker Bucht in die freie
Ostsee. Der Nachmittag verging wie im Fluge. Das Schiff wurde er-
kundet und mit Ferngldsern beobachteten wir die meklenburgische

Kiste.




Ich hab’
Kredit.
Auch Sie!

Bis vor kurzem war fur mich

die Sparkasse nur zum
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Gegen Abend verstarkte sich der Wind und wir bekamen Windstdrke 7 - 8,
so daB das Schiff ganz schdn zu schaukeln begann. Diesen starken
Seegang iiberstanden nur 7 von 36 Kameraden ohne ernstliche Beschwer-
den. Nach bewegter Nacht legten wir piinktlich um 8.00 Uhr in Danzig
an. Ein Bus brachte uns zur 6o km entfernten Marienburg, wo wir die
alte deutsche Ordensburg besichtigten.

Am Nachmittag konnten wir die Altstadt von Danzig auf eigene Faust
erkunden. Sehr schone alte Patriziah&duser, teils restaurierte Kirchen
und viele Tore, von denen das bekannteste das Krahntor ist, erweckten
unsere Aufmerksamkeit. Um 19.00 Uhr muBten wir wieder an Bord sein
und labten uns an dem skandinavischen kalten Buffet.

Bei Tanz und Gespridchen verging der Abend recht schnell und nach ru-
higer Nacht waren wir am Sonnabend um 9.00 Uhr in Rgnne auf der Insel
Bornholme.

Eine Inselrundfahrt zeigte uns die landschaftlichen Schonheiten dieser
milden nordischen Insel. Dort gedeihen sogar Feigenbadume.

Feiner Sandstrand im Siiden und steile Felskiiste im Norden bilden
krasse Gegenpunkte. Die Besichtigung einer Fischrducherei und der Be-
such einer Rundkirche, sowie der Ruine Hammershus gehorten zum Pro-
gramm.

Die Insel ist so abwechslungsreich, daf einige von uns nicht das
letzte Mal dort gewesen sein werden.

Der letzte Abend auf dem Schiff war ganz der Geselligkeit gewidmet.
Zwischen Tanz und Polonaise unterhielten wir uns iiber die schonen
Erlebnisse der letzten Tage.

Als unser Schiff um 22.00 Uhr in Rgnne ablegte, standen wir am Heck
um den sich schnell entfernendeﬂichtern der Insel nachzusehen.

Auch in der letzten Nacht war uns der Wind hold und so erreichten

wir ausgeschlafen am Sonntagmorgen Travemiinde.

Ein gemeinsames Mittagessen in der Liineburger Heide brachte den
wiirdigen AbschluB und beim Abschied waren wir uns dariiber einig,

daB unsere Erinnerung wieder reicher geworden ist.



meinungen
iNformationen

Der LSKW sucht ehrenamtliche Mitarbeiter.

Liebe Klubkameradinnen und Klubkameraden !

Der LSKW bewegt sich in Richtung seines 8oo.sten Mitgliedes zu.
Natiirlich sind hiermit auch die Aufgaben, die er zu erfiillen hat,
gestiegen. Die Saison war erfiillt von laufend neuen Erfolgsmeldungen
unserer Schwimmer.

Hier haben sich erfreulicherweise eine Anzahl von Mitgliedern bereit-
gefunden, unseren Wolfgang Godecke und Klaus Schuppert bei ihrer
Arbeit zu unterstiitzen.

Auch in den anderen Sparten, wie Wintersport, Touristik, Camping,
Synchronschwimmen, Wasserball und Geselligkeit konnen wir uns iiber
mangelnde Mitarbeit nicht beklagen.

Ein Stiefkind scheinen die Arbeitseinsitze zu sein.

Unser Klub braucht Badeanstalt, Campingplatz und Heibek, um einesteils
unser Angebot aufrecht zu erhalten und zum anderen um die Vereins-
arbeit zu finanzieren.

Zum Unterhalt dieser Anlagen sind aber etwa 12 Arbeitseinsdtze,iiber
das Jahr verteilt,notwendig. Bisher haben sich immer Frauen und Manner
gefunden, die hier aktiv tdtig waren. Ohne diese Kameraden wiren die
Erfolge des LSKW nicht mdoglich gewesen. Es waren aber auch oft die-
selben Mitglieder, die bei sportlichen Veranstaltungen und bei Ar-
beitseinsédtzen tdtig waren. Durch die Vielzahl unseres Angebots ist
das nicht mehr zumutbar. Unsere Trainer und ihre Helfer miissen von
den Unterhaltungsarbeiten freigestellt werden.

Ich bin iiberzeugt, daB es in unserem Klub geniigend Mitglieder gibt,
die auch bereit sind, wenige Male im Jahr 2 Stunden fiir unseren

Klub ehrenamtlich tédtig zu sein. Die Arbeit in der Gemeinschaft
macht $pafl und fordert unser Zusammengehorigkeitsgefiihl.,

Ich bitte Sie deshalb recht herzlich, wenn Sie bereit sind, dazu bei-
zutragen, dafl unser Klub auch in den nidchsten Jahren weiterhin so
erfolgreich arbeiten kann wie bisher,sich bei mir bis zum 15. Oktober
zu melden. Wir werden dann ein gemeinsames Treffen arrangieren, wobei
wir uns iiber die in diesem Herbst noch zu verrichtenden Arbeiten
unterhalten konnen.

Ich bitte Sie sehr um Ihre Mithilfe.

Erster Spatenstich zum Hallenwellenbad

Am 2. August 76 wurde in Anwesenheit von Vertretern des Rates

und der Verwaltung der erste Spatenstich zum Hallenwellenbad

getan.

Herbert Fréhlich, als Vorsitzender des F&rdervereins Hallenwellenbad
war ebenfalls eingeladen. Er nahm die Gelegenheit wahr, auf die Not-
wendigkeit familiengerechter Eintrittspreise hinzuweisen.



Unger Schatzmeister berichtet

Die Badesaison 1976 ist gelaufen. Aus finanztechnisc hen Griinden wurde
der Badebetrieb bereits Ende August 1976 eingestellt. War doch voraus-
zusehen, daf die laufenden Unkosten nicht mehr sus den zu erwartenden
Einnahmen an Badegeldern gedeckt wer&en konnten. Durch die vorzeitige
SchlieBung der Freibadeanstalt wurden wir in die Lage versetzt, riick-
stdndige Zahlungsverpflichtungen aus dem vorhergehenden Geschidftsjahr
teilweise abzudecken, und die Gelder fiir geplante Investitionen in 1976
anzusammeln. Im wesentlichen handelt es sich hierbei um die dringend
notwendigen Erneuerungsarbeiten in der Stromversorgung auf dem Zelt-
pla tz "Grillental", sowie um die sanitdren Anlgen im Freibad und
Zeltplatz. Im iibrigen wurde mit HuBerster Sparsamkeit gewirtschaftet.
Der Campingbetrieb im Grillental verlief zur vollsten Zufriedenheit
und brachte auch den erwinschten finanziellen Erfolg, sodaB die fiir
1976 vorgesehenen Inverstitionen bis zum Saisonbeginn 1977 durchge-
fiihrt werden kdnnen. Ein besonderer Dank gilt hier unserem neuen
Campingplatzwirt - Herrn Wenderoth und Frau - der keine Mihe scheute,
aus eigener Initiative laufend kleinere Verbesserungen ohne geldliche
Unkosten fiir den Klub durchzufiihren.
Zu den Klubbeitrdgen ist zu sagen, daB auf Grund des letzten Appels
im LSKW'Kurier Nr. 6 die Klubbeitrige fast restlos eingegangen sind,
und dadurch die Zahlungsverpflibhtungen fiir den Klub (eigene Interessen)
regtlos erfiillt werden konnten. Hierbei handelt es sich in erster Linie
um die Zahlungen der Beitrdge und Versicherungen an die Sportverbdnde auf
Kreis- und Landesebene, und den anfallenden Kosten an Eintritts- und
Fahrgeldern nach den auswdrtigen Hallenbadern, Braunlage, St. Andreasberg,
Gieboldehausen u.a., sowie Fahrtkosten zu den Schwimmwettkédmpfen. Un-
erwahnt sei hierbei nicht, daB viele Klubmitglieder zusdtzlich dazu
beitragen, unsere Klubkasse dadurch zu entlasten, daB sie viele Fahrten
zu den Schwimmwetkimpfen durch Stellung eigener PKW bezw. geldliche
Zuschilisse gefdordert haben. Auch diesen Spendern gilt unser besonderer
Dank. AbschlieBend kann gesagt werden, daB es finanziell gesehen eine
sehr gute Badesaison war. Dieses wird sich auch im Jahresbericht anl.
der Jahreshauptversammlung niederschlagen.

Mit "Gut - Naf und Ski - Heil"

E Schat ist
Die Theatersaison beginnt. s

Der LSKW filbry auch i1 b cacl Hobat ol Vi L icder Theatortabhrton
durch.

Folgendes Programm ist vorgesehen:

13.11.76 "Die Dame vom Maxim'. 2.4,77 " Shouw - Boot'.
22. 1.77 "Der Rosenkavalier'. 30.4.77 " Oklahoma'.
27. 2.77 "Der Vogelhdndler" 21.5.77 " Zar und Zimmermann''.

Interessenten, die bisher nicht an diesen Fahrten teilgenommen haben,
konnen sich bis zum 15.10.76 bei Herbert Frohlich, Tel. 3722 melden.
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Rat untersucht Ausbau der Badembglichkeiten in Bad Lauterberg.

Das Hallenwellenbad ist im Bau. Es erhebt sich die bange Frage,
was wird nun mit den bestehenden Freibaddern in Barbis und am
Wiesenbek. Um hier Planungen fiir die Zukunft anstellen zu konnen,
was in diesen Biddern noch investiert werden kann, hat unser Rat
eine Standortuntersuchung fiir ein Freibad in Auftrag gegeben.

Der LSKW und dariiberhinaus die Bad Lauterberger Bevolkerung ist
selbstverstdndlich daran interessiert, daBB das Freibad Wiesenbek
auch fiir die fernere Zukunft erhalten bleibt.

Wir haben hier ein Freizeitzentrum kleinerem Stils, das durch ver-
hdltnismdBig geringe Investitionen noch attraktiver gestaltet werden
kann. Bereits heute reicht unser Einzugsbereich iiber Entfernungen
von 100 bis 150 km. Die Gaste kommen, weil sie hier eine herrliche
Naturanlage finden und zudem ins freie Wasser hinaus-schwimmen
konnen. In den heimischen Freibadern ist oftmals wegen der Enge

ein Schwimmen nicht mehr méglich. Z. Zt. kann am Wiesenbek geangelt,
Boot gefahren, geschwommen, Tennis gespielt und Camping betrieben
werden.

Wir haben einmal untersucht, welche Moglichkeiten zu einer Erhdhung
der Attraktivitdt und damit zur Steigwung der Rentabilitdt geschaffen
werden konnen. Da bietet sich zundchst die Installation einer Frei-
luftkegelbahn an. Die Anlage widre aus Erfahrung anderer Orte wahrend
der ganzen Saison genutzt.

Dariiberhinaus konnte ein Klein-Golfplatz dazu beitragen, daB die
Gidste nicht nur zum Schwimmen, sondern vermehrt auch zur Freizeit-
gestaltung zum Wiesenbek kommen.

Ein Trimm-Dich- Pfad als Verbindung zwischen Badeanstalt und Camping-
platz Grillental konnte das Freizeitangebot abrunden. Dariiberhinaus
wdre es mdglich, durch preiswerten Umbau des jetzigen Klubgebaudes

im Bereich der Garderoben-Annahme eine Kaffee- ¥eria zu schaffen und
im Bereich des jetzigen Vorstandsraumes einen Kiosk einzurichten.

Vordringlich widre die Erstellung einer neuen Toilette, an die zwei
heizbare Umkleiden sowie zwei Duschen angebaut werden konnten.

Fiir Umkleidezwecke wiirde zusdtzlich die linke Seite unseres Klub-
gebdudes (jetzige Damenumkleide) geniigen. Eine Batterie von Wechsel-
schranken konnte die jetzige Garderobe abldsen.

Im Bereich des jetzigen 50 mtr. Beckens’”wire moglich, ein ge-
schlossenes Aluminiumbecken einzubauen, das mit einer Umwalzpumpe
vershen wird. Spadter ware dieses Becken sogar beheizbar.

Damit wiirden wir das Gebiet Wiesenbek zu einem Freizeitzentrum
grofBeren Stils ausgestalten, auf das so manche Gemeinde neidisch
sein wiirde. Wo gibt es schon die Mdglichkeit, in einem beheizbaren
geschlossenen Becken und dariiberhinaus im freien Wasser schwimmen
zu konnen.

Die Gesamtinvestition wiirde sich in einer GrodBSenordnung von etwa
500 bis 600.000 DM bewegen.

Fiir diesen Betrag 1Bt sich keinesfalls ein neues Freibad auf der
griinen Wiese erstellen. .

Wir sind gespannt, zu welchen Ergebnissen die Star”~vtuntersuchung
kommen wird.




mitteilungen

Der Forderverein Hallenschwimmbad beging sein 5-jahriges Bestehen.

Am 3.9.76 hielt der Forderverein Hallenschwimmbad Riickblick auf seine
erfolgreiche 5-jahrige Arbeit. Wenn alles glatt geht, werden wir
spatestens im Januar 1978 das neue Hallenwellenbad einweihen kdnnen.
Es hat eine BeckengroBfie von 39 x 16 2/3 mtr. und ist nach 25 mtr.
mit einer Hubwand abzuteilen. Das Schwimmbecken hat dann eine Tiefe
von 1,25 auf 3,40 mtr.

Der Vorsitzende fiilhrte in seinem Bericht aus:

" Ein Hallenwellenbad hebt zweifelsohne die Attraktivitdt unseres
Kneipp-Bades. Ich habe von Anfang an den Standpunkt vertreten, daB
fiir uns Bad Lauterberger ein 25 mtr. Bad,wie St.Andreasberg,geniigt
hatte. Die zusatzliche Attraktivitidt ist nur fiir unsere Kurgaste.

Nach meiner personlichen Meinung widre ein Eintrittsgeld von DM 3,50
als obere Grenze anzusehen. Durch Familiensammelkarten und Jahres-
karten konnen Anreize geschaffen werden, die dazu beitragen, daB das
Bad wahrend des gesamten Jahres gut besucht wird. Ich glaube, es
kann den Kurgasten einmal zugemutet werden, in diesem Falle,

wie auch in anderen Orten liblich, etwas mehr fiir dieses attraktive
Angebot zu bezahlen als die Einheimischen.

Ich glaube, wir haben das durch unsere Initiative und unsere Mit-
arbeit verdient, hier einen Sonderstatus zu genieBen. "

Sportlerball am 23. Oktober 76

Der LSKW richtet in diesem Jahr den Sportlerball im stadtischen

Kurhaus ause.

Es ist ein interessantes Programm vorgesehen. Der Tanzklub Sid-

Harz Cassino wird uns mit einem Baformationstanz erfreuen. Unser

Sportlehrer, Herr Bottcher, zeigt uns Ausschnitte aus seiner Arbeit

mit der Trainingsgruppe. Der'Mister Wade " wird gewdhlt und auBerdem

ist eine Tombola vorgesehen.

Es spielen die '"Tornados' aus Duderstadt.

Der Hohepunkt werden die Auszeichnungen des besten Sportlers und

der besten Mannschaft des Jahres sein. Diese werden durch eine Um-

frage in BLT ermittelt.

Wir bitten alle Mitglieder, zusammen mit ihren Freunden an diesem

gesellschaftlichen Ereignis unseres Sportlebens in Bad Lauterberg

teilzunehmen.

Kartenvorverkauf: ab 18. Oktober bei Edith Breustedt im Kiosk am
Postplatz und bei Werner Holzapfel, Scharzfelder-~

StraBe.
Der Eintritt kostet DM 6.-- einschl. Tombolalos.

Kegelabend jetzt jeden 1. Sonnabend im Monat

Ab 1. Oktober treffen sich interessierte LSKW-Mitglieder an jedem
1. Sonnabend im Monat 20.00 Uhr in der Ratsschédnke zum Kegeln.

Der Besuch ist in letzter Zeit etwas schwdcher geworden. Wir
hoffen, daB durfh diese Umlegpng wieder mehr Bewerber um den
,Silbernen Kegel und den Pudel“antreten werden.

Ab Ende Oxtober wieder Schwimmfahrten nach Braunlage.

Unsere Erwachsenen fahren ab Freitag, den 22.10.76 und unsere Jugend-
lichen ab Dienstag, den 26.10.76 jeweils im 14-tagigen Rhythmus ins
Hallenbad Braunlage.

So hoffen wir fit iiber den Winter zu kommen.
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Hallo liebe Schwimmsportfreunde!

Wie immer an diessr Stelle der Bericht von Eurem Schwimmwart. In dieser
Ausgabe kann ich wohl von erfolgreich8ten Monaten berichten, die der LSKW
erlebthat. Es begann am letzten Juniwochenende in Hannover bei der nieder-
sédshsischen Jahrgangsmeisterschaft. Wieder einmal erfolgreichste Teil-
nehmerin, unseres Klubs, war Simone Trinks. Neben ihren beiden Titeln

iber 100 m Riicken 1:21,54 min. und 200 m Riicken 2t54,94 min., holte sie

bei den 400 m Lagen in 3:10,14 min. den 4. Platz und iiber 100 m Freistil
den 9. Platz in 1:20,49 min. Aber auch unsere beiden Jungens schlugen sich
bei dieser Meisterschaft, zu der 88 Vereine ihre Schwimmer gemeldet hatten,
sehr gut. Uber 100 m Freistil wurde Volker Buss 9.. Uber 100 m Riicken
belegte Volker Buss den 8, Platz und Michael Grete den 9« Platz.

Nach den wohlverdienten Ferien ging es dann am 7.8. mit unserem 3. Senicren-
treffen weiter. Leider war uns der Wettergott nicht ganz hold, und wir
muBten den sportlichen Teil in Scharzfeld abwickeln. Der 2. Teil des
Treffens fand dann sber in unserem Bad statt, undwar wieder ein voller Erfolg.
Alle Vereine, VfL Osnabriick, VfV Hildesheim, SSC Géttingen, SC Hann-Miinden,
Hellas Einbeck, VfL Duderwtadt und der LSKW gaben ihr Versprechen ab, im
ndchsten Jahr wieder dabei zu sein. Leider vermiBte ich unsere schon etwas
dlteren Damen und Herren, die es bis auf wenige Ausnehmen vorzogen, zum
Schiiteznplatz zu gehen.

Im Verlauf des Monats August nahmen wir sehr erfolgreich an Wettkdmpfen

in ganz Niedersachsen teil. Unssre Aktiven siegten und belegten gute

Plédtze in Einbeck, Holzminden, Duderstadt, Osterode, Berenbostel, Kalefeld,,
Reinhardshagen und Hann.-Minden. Am 15.8. fand in Sarstedt das 2. Bezirks-
Jugendschwimmfest dtatt, von den dort vertretenen Vereinen schmitt der

LSKW am besten ab. Am 29.8% gab es dann in Osterode die ersten Kreisstaffel-
melsterschaften. Unsere Schwimmer siegten 21 mal vor Osterode (17) und
Kalefeld (8). Hier sei noch zu vermerken, dal unsere Herren nur iliber

4 x 100 Riicken gegen unsere minnl. Jugend verlor, alles andere aber sicher
nach Hause schwammen. Am 1.9. dann wiederum in Osterode die 400 m Meister-
schaften, die wir dhnlich erfolgreich beendeten. Den 2. Hohepunkt in den
vergangenen 3 Monaten geb es bei den niedersidshsischen Seniorenmeister-
schaften. Erich Viebahn wurde iiber 100 m Riicken und 50 m Delphin jeweils

3, und mit seinen Kameraden Jirgen Seewe, Fritz Vokuhl und Rolf Akkermann
uber 4 x 100 m Brust Niedersachsenmeister. Dieses war der 4. Titel 1976.
Leider konnten unsere Senioren, wegen eines Wasserballspieles, nur am
Samstag in Osnabriick an den Start gehen und aus dienstlichen Griinden fehlt en
leider auch Jochen Stiller und Alfred Reichhardt, sonst hitte es leicht

noch besser ausgehen kdnnen.




| Senioren -
Schwimm fes t
;f’ N

Jc/larzfeld

H offen wir, daB es im nichsten Jahr besser klappt, denn unsere Schwimmer,
ob groB oder klein, sind im Lend wieder sehr gefragt. Am 26.9, nimmt nun
zum 1. Mal eine LSKW-Schwimmerin am 11. internationalen Schwimmfest in
Kassel teil. Vom 9.-16.10. fahren Andrea Bzder, Simone Trinks und Volker
Buss zum Leistungslehrgang hach Gottingen. Ingrid Miladinovie, Rita
Rosxenstock und Ulrich Buss nehmen an deﬁ, Z.Z2t., in Osterode, laufenden
Riegenfiihrerlehrgang teil.

Folgende Aktive unseres Clubs sind im Besitz der Leistungsabzeichen des
DSV

In Gold: Simone Trinks und Thomas Wagner.

Silber tragen: Simone Trinks, Kristin Westerhausen, Thomas Wagner,

Uwe Schuppert, Thomas Herold, Detlef Ziegenbein, Andreas Pich und als

Ji ngster Volker Buss.

Bis zum ndchsten Mal

Lan ﬂ/eJ meister
l;éer

4 x 700 m Brust




Jehresbestzeiten 1976 (Stand einschl. 27.9.1976

weiblich ménnlich
100 m Freistil Simone Trinks (1220,49) Thomas Wagner (1:06,9)
100 m Brust Kristin Westerhausen: Rolf Akkermann (1:28,6)
(1:37,0)

100 m Riicken Simone Trinks (1:20,5) Thomas Wagner‘(1:18,5)
200 m Freistil Simone Trinks (2:56,0) Thomas Wagner (2:34,7)
200 m Brust Rolf Akkermann (3:15,0)
200 m Riicken Simone Trinks (2:54,94) Thomas Herold (2:54,8)
200 m Lagen Simone Trinks (3:10,3) Volker Buss (3:17,8)
400 m Freistil Simone Trinks (6:19,8) Thomas Wagner (5:156,4)
400 m Lagen Thomas Herold (6:38,4)
800 m Freistil Simone Trinks (15:08,0) Thomas Wagner (12:18,6)
1500 m Freistil Thomas H erold(22:00,0)
Vereinsrekorde (Stand einschl. 27.9.1976

weiblich

100 m Freistil Simone Trinks 1:20,49 1976
100 m Riicken Simone Trinks 1:20,5 1976
100 m Brust Kristin Westerhausen 1:34,4 1975
100 m Lagen Bdrbel Pich 2105,0 1975
100 m Delphin Simone Trinks 13:40,9 1976
200 m Freistil Simone Trinks 2856,0 1976
200 m Riicken Simone Trinks 2354,94 1976
200 m Brust Kristin Westerhausen 3:39,6 1975
400 m Freistil Simone Trinks 6:19,8 1976
800 m Freistil Simone Trinks 15:08,0 1976
ménnlich

100 m Freistil Thomas Wagner 1:05,5 1975
100 m Riicken Thomas Wagner 1:16,8 1975
100 m Brust Uwe Schuppert 1219,9 1975
100 m Delphin Thomas Wagner 1821,3 1915
200 m Freistil Thomas Wagner 2334,7 1976
200 m Riicken Thomas Wagner 2:154,8 1975
200 m Brust Bolf Heinrich 3:00,8 1954
200 m Lagen Thomas Wagner 215555 1975
400 m Freistil Thomas Wagner 5834,7 1975
400 m Lagen Thomas Herold 6:38,4 1976
800 m Freistil Thomas Wagner 12:18,6 1976
1500 m Freistil Thomas Herold 22:00,0 1976

Letzte Meldung. ;

Simone Trinks belegte beim 11. Internationalen Nachwuchsschwimmfest
in Kassel am Sonntag, den 26. September 76 den 2. Platz iiber 100 mtr.
Riicken, hinter der Schwedin Agnita Ericson aus Vesteras und stellte
damit einen neuen Vereinsrecord in der Zeit von 1 : 20,5 auf.

Wir gratulieren herzlich.




1. Internationale Wasserballbegegnung des LSKW gegen
1 KﬁBnacht/ Schweiz

Der Freundschaftsbesuch der Schweizer Wasserballer des SV KiiBnacht
hatte seinen H Shepunkt im Wasserballspiel im Scharzfelder Bremkebad.
Unter der Leitung des Bezirkswasserballwartes Mock €ab es ein aus-
geglichenes Kapfepiel, das nach den ersten beiden Vierteln spielver-
laufsgereeht 3:3 stand. Dann fehlte den LSKW-Schwimmern pldtzlich das
Z ielwasser. Wihrend die Schweizer ihre grofere Spurtschnelligkeit
nutzten und sicher trafen, schossen die LSKW-Stiirmer selbst aus aus-
sichtsréichsten Lagen daneben oder gegen den Pfosten. Die 8t4 Fihrung
der Wchweizer wire dennoch aufzuholen gewesen, wenn wenigstens im
letzten Viertel die Treffsicherheit besser geworden wire, denn nun
klappte die Manndeckung und nur einmal konnte KiiBnachts Sturmspitze
die Deckung {iberwinden; aber es blieb beim schlechten SchuBvermdgen
und beim bisherigen Abstand. Endergebniss 9:5. -~ AnschlieBend wechselte
man die Scharzfelder Sonnenterasse gegen die am Wiesenbek sus und sammelte

bei einer ausgedehnten Grillparty neue Krifte.

Runstgchwimm-Technik fiir Anfidnger

Im Frithjahr 1975 war Mrs. Donalda Smith, Vancouver/Canada, einige Wochen
in Minchen. Aus vielen Gesprdchen mit ihr habe ich sehr viel fiir die
Gruppenbildung unserer Kunstschwimmerinnen gelernt. Es drédngt sich oft
die Frage auf, warum richtet ma n sich immer nach dem Ausland und ent-
wickelt nicht selbst Ideen? Doch das ist leichter gesagt als getan. Des-
halb sollte man doch auf diesen Erfahrungen aufbauen, was nicht heiBt,
daf nun selbstdndiges Denken aufh8ren mu8 und nur kopiert werden soll.

Dieser Bericht schildert die allererste Stufe der Kunstschwimmausbildung.,



tes
Ein Midchen, das Kunstschwimmen erlernen will, muB zundchst im Trockenen
iiber die Arbeit mit den Hinden unterrichtet werden. Dazu sollen die Arme
von den Ellbogen bis zu den Fingerspitzen flach auf den Tisch oder eine
waagerechte Unterlage gelegt werden. Zwischen den Hinden soll ca. 25 cm
Abstand sein.

Nun werden die Hinde mit hochgezogenen Daumenballen zur Mitte gefiihrt.

Bei der Auswirtsbewegung wird die AuBenkante der Handfldche leicht nach
oben bewegt. Der Ellbogen bleibt immer an der selben Stelle, die Unterarme
entfernen gich nur soweit von der Unterlage, daB die Hinde die Drehbewe-
gungen ausfiihren kdnnen. Die Bewegung kann mit dem Zusammen- und Ausein-
anderschieben eines Sandhdufchens erklart werden.Unbedingt zu beachten
ist, daB die Handflédche einschlie8lich der Finger, stets vdllig flach
gestreckt und die Finger geschlossen sind.

Es wird dazu gesprochen: innen - auBen, innen - auBen usw. Im gleichen
Bhythmus gehen die Hénde nach innnen und auBen, ebenso ist der Druck nach
innen und auBen ganz gleichmiBig. Wenn diese Ubung, ohne Korrektur der
Trainerin 10 mal hintereinander ausgefihrt wurde, geht man von der waage-
rechten Haltung zur senkrechten Armhaltung iiber. Die Schwimmerin stellt
sich vor eine Wand. Die Arme liegen vom Ellbogen bis zur Fingersputze
flach an der Wand, und nun werden die gleichen Bewegungen ausgefiihrt.
Beim nichsten Schritt die Schwimmerin auf den Boden liegen lassen, dabeil
sofort auf eine korrekte Riickenlage achten, das heiBt die FiiBe geschlossen,
die Arme neben die Hiifte.

Nun geht es ins Wasser!

Die Schwimmerin steht im Becken, Arme waagerecht, wie anfangs beschrieben,
der Wasserspiegel ist ungefahr 10 cm iiber den Armen. Die Schwimmerin sieht

auf ihre Arme, fihrt gleichméBig die Paddelbewegung aus, sie spricht dazu.

Gleichzeitig langsam riickwdrts gehen, nach einigen {ibungen langsam auf
den Riicken gleiten lassen und es ist vielleicht geschafft.

Handflichen und Rh.thmus der Hinde zueinander beobachten. Sobald die
Finger nicht mehr gestreckt und Geschlossen sind, die Hinde nicht mehr
innen- auBen arbeiten, die Schwimmerin aus dem Wasser nehmen und wieder

im Trockenen arbeiten.



Liebe Skikameraden!
Nach einem herlichen Sommer und einem schonen Herbst hoffen wir nun
auf einen wintersportfreundlichen Winter, Wie in jedem Jahr' gibt es auch
Jetzt wieder etwas Arbeit an unserem Skihang im Haibek, um die Piste
und die Liftanlage fiir das Bevorstehende zZu priaparieren.
Ich hoffe, daB die Beteiligung beim Arbeitseinsatz in diesem Jahr etwgs
hoher ist als im letzten Herbst, und wiirde mich sehr freuen,mglichst
viel aktive Skildufer und Freunde des Wintersports an den Samstagen im
Oktober im Haibek begriien zu kdnnen. Wir wwrden die Termine der einzelnen
Arbeitseinsiitze im LSKW-Spiegel verdffentlichen.
Bis bald- und am Haibek!

Euer 2. Skiwart

U. Buss

Breitensport

Unser Tourenwart berichiet

Nach herrlicher Sommerpause mit schénem Badewetter mdchte ich wieder

einige Wanderungen und Skitouren fiir das nichste Quartal vorschlagen:

10.10.76;

Wanderung von der Marktkirche in Zellerfeld iiber Bockswieser
Hohe, Spiegeltalerteich, Kreuzeck, Gasthaus Auerhahn, Alte HarzstragBe,
Schiefergrube Glockenberg, Ratsschiefergrube, nach Goslar. Riickfahrt
mit dem Bus nach Zellerfeld. Wanderstrecke betrigt 15 km, der HShen-
unterschied betrdgt 140 m An- und 460 m Abstieg.
Abfahrt 8 Uhr vom Postplatz nach Clausthal-Zellerfeld auf Selbstfahrer-

basis. Mitfahrgelegenheit, sowiet vorhanden.

31.10.76:

Wanderung von Bad Lauterberg iiber Scholbenweg, Lerchenplatz,

Stoberhai, Steinatal, Waldschdnke, Wasserscheide, Wiesenbek. Priifung
der Markierung des Skiwanderweges R 49.

Wanderstrecke 18 km. Der Hohenunterschied betrdgt 400 m An- und Abstieg.
Treffpunkt 9 Uhr, Gasthaus Zirkler.




14.11.763

Wanderung von Bad Lauterberg, Gerade Lutter, GroBer Knollen,
GroBentalekspfe, Bad Lauterberg. Priifen der Markierung des Skiwander-
weges R 50. Wanderstrecke betrégt 13 km, der Hohenunterschied betragt
400 m An- und Abstieg. Treffpunkt 9 Uhr, Gasthaus Harzer Hof.
Ausriistung fir die Wanderungen: Feste Wanderstiefel, Bundhose, Regen-
schutz undiﬁﬁéksackverpflegung.
Falls es dié Schneelage erlaubt, mdchte ich an den Sonntagen im Dezember
Skitouren von 3 bis 5 km Linge im Torfhausgebiet (Torfmoor, Brockenfeld)
durchfiihren. Bei diesen Touren wollen Kinder und Erwachsene, die mit
Langlaufskiern anfangen, Unterweisungen im Laufen gegeben werden. Es
kdnnen sber auch geiibte Liufer daran teilnehmen, teils als Helfer, oder
in dem sie sich durch Anlegen einer Rundstrecke, die mehrfach durchlaufen
wird, geniigend Kondition verschaffen. Abfahrt 9 Uhr vom Postplatz mit
eigenem PKW. -

l Euer Tourenwart

Gerhard Patzmann

WERNEE LIOLZALREAL,

MALERMEISTER

Farben - Lacke - Tapeten - Leisten - FuBbodenbeldge - Dekorationsbedarf

3422 BAD LAUTERBERG IM HARZ
Scharzfelder Str. 35a - Ruf 05524/3348
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Strandfest am 3. Juli 1976

FleiBige Helfer begannen schon am Nachmittag mit den Vorbereitungen
zum Strandfest. Tische und Stiihle wurden herangeschafft und im Freien
aufgestellt. Die Umkleiderdume wurden aufgerdumt und eine lange Theke
mit 2 Zapfsdulen aufgebaut, sowie weitere Sitzgelegenheiten fiir die
kilhlen Stunden geschaffen. Die ersten Bratwiirstchen wurden gegrillf,
und die ersten Gédste lieBen auch nicht lange auf sich warten.

Bald hatte sich die Badeanstalt gefiillt, und bei herrlichem Wetter
und warmen Wasser wurden verschiedene sportliche und humoristische
Darbietungen gezeigt. Zwischendurch wurde zum Tanz aufgespielt und
fir einen guten Bierumsatz gesorgt. Da es der Wettergott gut mit uns meinte,
wurden viele Hinde gebraucht, um den Durst und Hunger unserer vielen
Besucher zu stillen. Spit bzw. friih begab man sich auf den Heimweg,
und fiir manchen wurde es eine kurze Nacht, denn das Bad muBte am

frihen Morgen ja wieder fiir den Badebetrieb hergerichtet werden.
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Unser Campingwart berichtet

Die Campingsaison 1976 geht ihrem Ende zu. Die letzte Woche im September
wird abcampen gefeiert. Da treffen sich noch einmal alle Camper zum Aus-
klang der Saison.

Fiir denLSKW war es eine sehr gute Saison. Durch den Wechsel des Platzwartes
kxonnte ein Mehrumsatz in H She von 4.000,00 DM erzielt werden.

Die Familie Wenderoth hat den ersten Kontakt zu dem einzelnen Camper ge-
funden. Sie berichten mir, daB sich schon Dauercamper fiir die Saison

1977 wieder angemeldet haben.

Herr Wenderoth meint, etwas mehr Werbung fiir ¢ ie ndchste Saison wdre an-
gebracht.

Noch im Oktober dieses Jahres wird die zweite Toilette von der Fa. Kruse
fertiggestellt und im Grillental installiert sein, sodaB im nédchsten Jahr
hier kein EngpaB3 mehf entstehen wird. Ich hoffe auch, daB im nichsten Jahr
die Stromzufuhr verstirkt werden kann, dann wiren erst einmal die grdBten
Probleme geldst. Zum SchluB meines letzten Berichtes fiir diese Saison
méchte ich noch einmal betonen, daB die Zusammenarbeit des Platzwartes

mit mir ausgezeichnet ist.

Ich hoffe, auch inder nichsten Saison, aufgrund dieser guten Zusammen-
arbeit, den Umsatz noch mehr zu gteigern.

Horst Walther

Die besten Qh»okwmsov\,e

Wir gratulieren allen Klubkameradinnen und Kameraden, die im laufenden
1/4 Jahr Geburtstag haben.
Wir erwihnen nachstehend unsere Geburtstagskinder, die in diesem Jahr

eine runde Summe erreichen:
Eilers, Theo (23.10);Brohm, Birgit (15.10.); Fecke, Franz 22.10.); T5 &ahre

Gieseke, Erikas (28.10.); Hoffmann, Bhrenfried (21.10. 50 Jahre);
Hettwer, Brizitte (18.10.); H offmann, Martha (27.10. 50 Jahre);
Kleinert, Gerda (15.10.)3 Luthien, Hatto (5.10.)3 Wagner, Doris (19.10.)
Reinholz, Heike (18411.)3 Zillmann, Daniela (3.11.)3 Fuchs, Gerhard
(27.11. 65 Jahre); Heinrich, Heinz-Georg (17.11. 50 Jahre};

Heise, Wilhelm (10.11. 85 Jahre); Herbst, Peter (23.11.)3 Holzapfel,,
Ellen (14.11.); Kleinecke, Wolfgang (24.11.); Kumetat, Andrea® (11103
Michalk, Torsten (24.11.); Pietsch, Winfried (25.11.)3

Engel, Giinter (28.12.); Gunkel, Ingeborg (5.12.)3 Kasper, Burkhsrd (o2 100
Kemmling, Wilhelm (8.12. T5 Jahre); Miller, Robert 819,12, )
Pfannenschmidt, Emil (18.12. 50 Jahre); Pich, Andrees (39mid0:)s
Regenhardt, Edda (27.12.);T61le, Hermann (13.12.); T6lle, Anke (19.12.)3
Wahl, Erna (27112.)3



Terminkalender.

2.10.76 Kegelabend
9.10.76 Vergleichsk.LSKW-TSV Plon
9.10.76 Senioren-Vergleichskampf : .
Hildesheim.
10.10.76 Wanderung
19.10.76 Vergleichskampf Brakel- 21.11. Tag des Brustschwimmers
St.Andreasberg - LSKW, in St. Andreasberg
23.10.76 Sportlerball ; 22.11. Herbstvergniigen des LSKW
24.10.76 Vereins-Vergleichswettk. 3.12. Kegelabend
in St.Andreasberg 4,12, Vergleichskampf m. S.C.
30./31.10.76 Bezirksbestenkimpfe Miinden u.Berlin
31.10.76 Wanderung 5.12. dto. in Osterode
6.11.76 Kegelabend 1712, dto. in Hildesheim
7.11.76 Vergleichskampf Bez.Hildes- 18.12. Wanderung z. Bismarkturm
heim - Bez.Nordhessen. Theaterfahrten
13.11.76 Theaterfahrt '"Die Dame v.Maxim" 22.1.77 "Der Rosenkavalier
14.11.76 Vergleichk.VFV Hildesheim 27.2.77 "Der Vogelhandler!"
14,11.76 Wanderung 2.4.77 " Shouw-Boot"
17.11.76 Vergleichsk. b.SUS North. 30.4.77 " Oklahoma'

21.5.77 "Zar u. Zimmermann'"

Stets frischés Brot und frische

Brotchen-Geback in reicher

Auswahl

BACKEREI UND KONDITORE!

k)oééiani ﬂééinﬂté

3422 BAD LAUTERBERG IM HARZ
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WOLFGANG PICHT

LIKORFABRIK

3422 Bad Lauterberg im Harz




Der Verbund - Ihr Verbiindeter in Sachen Geld

Volksbanken und Raiffeisenbanken kennt man in Stadt

und Land. Jede dieser Banken ist selbstindig. Aber
keine steht fiir sich allein. Die Volksbanken und
Raiffeisenbanken sind zusammengeschlossen im genos-

senschaftlichen Verbund - das macht sie grof3, sicher und

leistungsstark. .

Damit die Volksbanken und Raiffeisenbanken ihren
Kunden den vollen Service rund ums Geld bieten
konnen, stehen ihnen groBe Unternehmen zur Seite, die

auf bestimmten Gebieten des Geldgeschifts eine fiihrende
Rolle spielen. Diese Verbundunternehmen gehoren den
Volksbanken und Raiffeisenbanken ganz oder zum Teil -
und jedes von ihnen tibernimmt in der Zusammenarbeit mit
diesen Banken bestimmte Aufgaben.

Was andere Kreditinstitute durch Konzentration zu gro-
Ren Unternehmenseinheiten anstreben, erreichen die Volks-
banken und Raiffeisenbanken durch die Zusammenarbeit
im Verbund. Davon kann jeder ihrer Kunden profitieren.
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Hypothekenbank

Hypotheken- im Raiffeisen- (li.esellschaﬂ.

Volksbanken-Raiffeisenbanken bank eG Volksbanken- dem Verbund
mit Ihren Zentralbanken bund N d




