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Mitteilungen des Lauterberger Schwimmkliub
Wiesenbek von 1912 e.V. fiir seine Mitglieder
Nr.é Bad Lauterberg im Harz 7. Juli 1976

So wiinschen wir uns die ganze Saison

In den heiBen Tagen der letzten Woche war unser Freibad wieder
Anziehungspunkt fiir jung und alt.Der Wiesenbek ist eine Freizeit-
anlage fiir die ganze Familie.

Es beginnt nun fiir die meisten unter uns der Urlaub,den wir uns
redlich verdient haben.Ganz gleich,ob Sie nun zu Hause bleiben
und im Bad sich briunen lassen oder ob Sie sich Thre Urlaubs-
tridume erfiillen,ich wiinsche Ihnen gute Erholung und eine gesunde

Riickkehr.
Thr oy s Al

Vorsitzender



Furalle
die Sparkasse.

Millionen sparen Milliarden

bei den deutschen Sparkassen.

Sind Sie schon dabei?

Nutzen Sie auBer dem Spar-Service
und dem Giro-Service

auch den Kredit-Service und den
Geldanlage-Service Ihrer Sparkasse.

wenn’s um Geld geht ..

Sparkasse
im Kreis Osterode

Harzer - Fleisch- und
Wurstwaren

Feine Aufschnitt- und
Salatspezialitéten

= Wurstkonserven
Ku r‘t W|edemann eigenerHer‘ste”ung
3422 Bad Lauterberg

im Harz
Telefon: 05524/2172




meinungen
nformationen

Unser Waldschwimmbad am Wiesenbeker Teich wurde am 1. Juni eroffnet.

Unser Schatzmeister berichtet

Die ersten Tage haben bedingt durch die giinstige Wetterlage bereits
fir erste Einnahmen gesorgt. Mdge das Wetter uns auch im weiteren
Verlauf der Badesaison treu bleiben. Die Erfiillung der gesteckten
Ziele ist uns auf die Dauer nur dann mdoglich, wenn die Einnahmen
aus der Badeanstalt eine KostendecktungermSglichen. Ich mochte hier
an die ungeklédrte Situation mit der Stadt Bad Lauterberg erinnern.
Bekanntlich lauft ein Antrag auf PersonalkostenzuschuB fiir den
Schwimmmeister. Die Stadt hat bisher die Ubernahme dieser Kosten
abgelehnt. Die uns hierdurch u.U. entstehenden Kosten wiirden
unseren Ilaushalt in schlechten Sommern stark belasten. Wir miiBten
u.U. unsererseits notige Ausgaben zuriickstellen bzw. die Forderung
des Sports erheblich einschranken. Das lehnen wir strikt ab.
Hoffentlich haben unsere Stadtvdter ein Einsehen. Die Erhdhung der
Eintrittspreise ist bisher ohne Schwierigkeiten durchzusetzen. In
Anbetracht der Erhohung der Eintrittspreise in Scharzfeld um ca.
30% bewegt sich unsere Erhshung aber auch in einem vertretbaren

Rahmen.
Der Campingplatz wurde bisher recht gut frequentiert. Sollte die

Entwiddung die Baison iiber anhalten, ist eine gute Einahme zu er-
warten. Leider ist die Stromversorgung bisher trotz aller Initiative
unseres Klubs noch nicht verbessert worden. Durch die fortgeschrittene
Saison ist erst im September mit der Leitungsverstarkung zu rechnen.
Die Beitrager fiw das Jahr 1976 sind bis auf einen Teil (bisher
Hauskassierung) bei mir eingegangen. Aus Kostengriinden haben wir ab
diesem Jahr auf die Hauskassierung verzichtet. Erneut mochte ich
hiermit die Mitglieder, die bisher Barzahlung vorgezogen haben,
bitten, mir eine Einzugsermachtigung zu iibergeben bzw. den Beitrag

in den nichsten Jahren bis spédtestens 15. Mai auf unser Konto bei

der Sparkasse oder der Volksbank zu iiberweisen bzw. einzuzahlen.

Die restlichen Beitridge-:fiir dieses Jahr bitte ich umgehend auf eine€s
unserer Konten bzw. bie unserer Kassiererin in der Badeanstalt zu
entrichtene.

AbschlieBend mochte ich alle Mitglieder zu verstarktem freiwiliigen
Einsatz zur Erhal tung unserer Anlagen aufrufen, denn auf die Dauer
wird unser Klub die gestelkfOten Ziele nur erreichen kénnen, wenn

jedes Mitglied bereit ist, seinen Teil dazu beizutragen.

Packen wir's an!!!. In der Hbffnung auf einen guten Verlauf der Bade-

und Campingsaison - Gut NaB und Ski Heil
Euer Schatzmeister
i.A. F. Vokuhl



tteil

Unsere Senioren trafen sich im Kurhotel Riemanne.

Anl&sslich dieses Senioren-Treffens wurde der Film vom 50-jahrigen
Jubildum vorgefiihrt. Der Film hat heute bereits historischen Wert.
Zahlreiche Kameraden, wie Werner Behnke, Hans Fischer, Rudi Haase
sowie Personlichkeiten wie der damalige Biirgermeister Schletz und
Landrat ﬁbel, weilen nicht mehr unter uns. Damals wurde gerade das
neue Umkleidegebadude seiner Bestimmung iibergeben. Der Wiesenbek war
Mittelpunkt der sonnenhungrigen éadegéste. Es gab weder beheizte
Freibader noch Hallenbidder in der Umgebung.

Der Film zeigt aber auch den FleiBl der LSKW-Mitglieder, ohne die
der Betrieb des Freibades iliber die Jahre hinweg iliberhaupt nicht
moglich gewesen wiare,

Der LSKW hat fiir Bad Lauterberg bis zum heutigen Tage ein Bad unter-
halten, das nach wie vor bei gutem Wetter fiir unsere Biirger,

unsere Gaste und Besucher im Umkreis bis zu 1loo km eine Attraktion
darstellt.

Herbert Frohlich dankte den Anwesenden &dlteren Mitgliedern fiir
ihren in den friiheren Jahren geleisteten Einsatz und sprach die
Hoffnung aus, daB man mit dem Einsatz der jetzigen Generation

ebenfalls zufrieden sein konne.

LSKW geht im August wieder auf Talentsuche

Auch in diesem Jahr wird in Zusammenarbeit mit allen Bad Lauter-
bergern Schulen eine Talentsuche veranstaltet. Es wird Nachwuchs
sowohl fiir Schwimmen, Wasserball,auch Synchronschwimmen gesucht.

Die Schulen haben bereits ihre Unterstiitzung zugesagt.

In Vorbereitung: — i

Springergruppe

Mit Unterstiitzung des Schwimmbezirks Hildesheini will der LSKW

an den ndchsten Wochenenden versuchen, wieder eine Springer-
gruppe aufzuziehen. Unter der Leitung von Frau Spindeldreher

und unserer Hilde Hecht ( frilhere Meister im Kunstspringen).

Es sollen talentierte Jugendliche an diese schone Sportart heran-
gebracht werden. Auch unser Sportlehrer, Herr Scholz, hat seine

Unterstiitzung zugesagt.



Einladung zur Jugendherbstfahrt vom 4. bis 17. Oktober 76

In den Herbstferien geht unsere Jugend wieder fiir 4 Tage auf groBe
Fahrt. Das Ziel ist diemal die Burg Breuberg im Odenwald.

Neben schonen Wanderungen und einem Schwimm-Wettkampf ist auch der
Besuch des Rhein - Main Flughafens in Frankfurt vorgesehen.

Der Preis betrdgt DM 75.-~ pro Teilnehmer. Anmeldebogen werden

Ende August ausgegeben.

TSV Plon besucht Bad Lauterberg

Die Schwimmer aus Plon, gegen die wir im vergangenen Jahr einen
Freundschaftswettkampf ausgetragen haben, werden vom 8. bis 1o0.
Oktober 76 unseren Besuch erwidern. Sie wohnen in der hiesigen
Jugendherberge. Neben einem gemeinsamen Abend ist ein Vergleichs-

kampf vorgesehen.

Wichtiger Termin: 23.10.,76 = Sportlerball.

Wie gemeldet, wird unser Klub den diesjdhrigen Sportlerball
ausrichten. Es konnte die Kapelle " Otto " aus Duderstadt ver-
pflichtet werden.

Neben Tanz mit kleinen Einlagen ist eine Tombola vorgesehen.

Nach dem Skat- und Hnobelabend

worfen!”



Wohnwagen gestohlen

Ein neuer 6 mtr. langer Wohnwagen wurde von unbekannten Tidtern
vom Campingplatz Grillental entwendet. Der Diebstahl muBl gut vor-
bereitet worden sein. Wahrend der Platz sonst stets bewacht war,
war in der betreffenden Nacht kein Camper anwesend.

Die Polizei hat bisher keine heifle Spur.

ﬁbungsleiter erhalten gleiche Ausstattung

Der SportausschuB hat beschlossen,die Ubungsleiterbeihilfen und
Zuschiisse des Vereins dazu zu verwenden,unsere aktiven Trainer

mit gleichen Trainingsanziigen auszustatten.

Es wurde das lModell '"Monteal!' ausgesucht.

Wenn sich weitere Klubmitglieder fiir diesen Anzug,der zur diejdhriger
Olympiade herausgekommen ist,interessieren,so komnnen sie ihn bei

Giinther Fuchs-Postplatz bestellen.

strickmoden

GEIGER
tyrol
zum Wandern und fiir Freizeit!

Bundhosen

Kastinger-

Wanderstiefel
in reichlicher Auswahl

SCHUH -FUCHS

Bad Lauterberg im Harz
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Rekorde :

Jahresbestzeiten 1976

—_—

20.6.,1976)

(Stand einschl.

weiblich mannlich
100 m Freistil Simone Trinks (1:20,49) Thomas Wagner (1:06,9)
100 m Brust Kristin Westerhausen Rolf Akkermann
(1:37,0) 1: 2846 )
100 m Riicken Simone Trinks (1:21,5) Thomas Wagner (1:18,5)
100 m Delphin hristin Westerhausen Thomas Wagner (1:18,5)
e 07.,k)
200 m Freistil Simone Trinks (3:00,9) Thomas Wagner (2:34,7)
200 m Brust Rolf Akkermann (3:15,0)
200 m Riicken Simone Trinks (2:54,54) Thomas Herold (2:54,8)
SO0 M Lagen Simone Trinks (3110, 3) Volker Buss e e s
Loo m Freistil Thomas Wagner (5:56,4)
800 m Freistil Simone Trinks (15:06,0) Thomas Wagner (12:18,6)
1500 g Fréistiil Thomas Herold (22:00,0)
Vereinsrekorde ($tand einschl. 20.6.1976)
weiblicé
100 m Freistil Simomne Trinks 1:20,49 1976
100 m Riicken Simone Trinks 430 L S50 1976
100 m Brust Kristin Westerhausen 1:34,4 1975
100 m Lagen Barbel Pich 2785, 0 1975
200  m Frieistil  Simone Trinks 3:00,9 1676
200 m Riicken Simone Trinks 2:54,94 1976
200 % Brust Kristin Westerhausen 353976 FO975
LOO m Freistil Simone Trinks 7007 1975
800w Freigtil ' ‘Simone Trinks 154080 1976
mannlich
100 m Freistil Thomas Wagner 0555 i e
100 m Riicken Thomas W..gner 196 8 1975
100 m Brust Uwe Schuppert 1:19,9 1975
100 ‘m’ Delphin Thomas Wagner LB 55 1975
200 m Freistil Thomas Wagner gl sp 1976
200 m Riicken Thomas Wagner 2 s 5ip 8 1975
200 m Brust Rolf Heinrich 3:00,8 1954
200 m Lagen Thomas Wagner 245355 1975
400 m Freitil Thomas Wagner 5:34,7 1975
800 m Freistil Thomas Wagner 12 18, 6 1976
1500 m Freistil Thomas Herold 22:00,0 1976
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Farbfernseher.
Wer den hat, hat

mehr von Olympia. L”rlch B UsS

Tag fur Tag. et ot bcrg
Huttenstr. 46 Tel. 3337

Unverbindliche Vorfihrung und Beratung
bei lhrem SABA-Fachhandler:

(gooj Giarl Fetdothc

BAD LAUTERBERG-HARZ

Das Bekleudungshaus mit der groBen Auswahl

Freundlich griiBt Sie

Neukost-Schuberf




oé&

Unser Schwimmwart berichtet

Vier neue Kampfrichter, die in Osterode wihrend eines Wochenend-
lehrganges ihre Priifung mit krfolg ablegten, werden unsere Arbeit
unterstiitzen. Es sind Gerda Trinks, i&va Robin, Carmen Lange und
Detlef Ziegenbein. Weiter haben zwei von unseren Aktiven, Kristin
Westerhausen und Thomas Herold beim Ubungsleiterlehrgang des Bezirks
im I. F. L. Gottingen die kleine Lizenz erworben. Allen unseren
Gliickwunsch und viel Freude bei ihrer Arbeit. Ebenfalls im I.f.L.

in Gottingen nahmen Andrea Bader, Simone Trinks und Valker Buss am
Leistungslehrgang des Bezirks teil. Hier mufi einmal auf unsere gute
Verbindung zum Bezirksverstand hingewiecsen werden, welcher unsere
Anliegen wifltgehend beriicksichtigt.

Vom Sport gibt es folgendes zu berichten: Beim Tag des Kraulers, dew
zwischen den Vereinen 08 Gottingen, SC Miinden, VFL Duderstadt und

dewm LSKW,-eine Veranstaltung die jahrlich wiederholt werden solly
schnitten wir sehr gut ab. Von 35 mdglichen, erreichten unsere
Schwimmer elf 1. Pldtze. Uberraschend war der Lrfolg der 20 x 50 m
Riickenstaffel mannl. in der Besetzung: Kinemund, Grete, Buss, Pich,
Herold, Wagner, Akkermann, Dohse, Wiegel, Bruchmiillierj leicht
erwartet die Erfolge der bMMadchen in den 4 x 50 m Riicken und 4 x 50 m
Freistilstaffeln.

Riicken: Trinks, Bader, borich und Gabi STeinberg. Freistil: Trinks,
Bader, Backhaus und leike Steinberg. Die Einzelsieger waren Thomas
Wagner (2x), Volker Buss (2x), Simone Trinks (2x) " UiriKe Morich

und Thomas Hickmann je 1 X. Einen Tag spédter ging es mit einer kleinen
Truppe in das ncue Hallenbad nach Greene. Hier gab es fiur unsere
Mannschaft acht 1. Plidtze. Heike Backhaus, Andrea Bader je 2 X.
Ulrike Morich, Carmen Lange, Christoph Grenzer und Volker Buss je 1 X.
Am 16.5.1976 fanden die diesjdhrigen Kreismeisterschaften in Usterode
im Freibad statt. Enttduschend war die Beteiligung an der Veranstaltung
Nachdem es im Kreis sechs Vereine gibt,-mit Verbandsrechtens gaben
nur vier ihre Meldung ab. Umso erfreulicher die klare bLeistungs-
steigerung im Allgemeinen und besonders die der LSKW-Aktiven. Die
Tips, wieviel Meistertitel der LSKW erringen wird, gingen weit aus-
einander und lagen zwischen 5 und 25. Wobei ich mit 25 der groflte
Optimist war. Aber es kam noch weit besser, als wir am Ende zu-
sammen-zsihlten, waren es 42. Das Erfreulichste flir inich personlich
waren die drei Siege iiber dae Osteroder Talent Volker Zern.

Hier unsere Kreismeister: 100 m Freistil Thomas Wagner, Detlef

Ziegenbein, Simone Trinks, Heike Backhaus, Kristin Westerhausen.



200 in Freistil: Heike Steinberg, Heike Backhaus, Simone Trinks.
Detlef Ziegenbein, Thomas Wagner, Volker Buss, Andreas Pich.

100 m Riicken: Christine Biihler, Anke Tilhein, Simone Trinks,

Volker Seewe, Michael Grete, Detlef Ziegenbein, Thomas Herold.

200 m Riicken: Simone Trinks, Volker Buss, Andreas Pich, Thomas
Herold.

<00 m Brust: Heike Backhaus, Dagmar Powering, Rolf Akkermann.

200 m Brust: Sabine Dzierzon, Dagmar Powering Michael Kleinert,

Rolf Akkermann.

100 m Delphin: Thomas ierold.

200 m Lagen: Simone Trinks, Heike Steinberg, Kristin Westerhausen.
Michael Kleinert, Andreas Pich, Detlef Ziegenbein, Thomas Wagner.

50 m Brust: Jirgen Seewe. 50 m Rucken: trich Viebahne.

50 m Delphin Erich Viebahn., 50 m Freitil: Erich Viebahn.

Vom 29. - 30. Mai fanden die Jahrgangsmeisterschaften des Bezirks

in Northeim guf der 50 m Bahn statt. Hier gab es nur 2. Platze

fiir den LSKW. Das Duell der beiden Volker aus Osterode und Lauterberg
ging dieses M.l klar an den Osteroder Schwimmkameraden. So blieb fir
Volker Buss 5mal ein 2. Platz. Ahnlich wie bei den Jungen war es bei
Cen Midchen. Hier hatte es Simone Trinks mit der stiarksten Schwimmerin
der Bundesrepublik ihres Jahrganges zu tun. Es ist Katrin lleise, die
fiir SuS Northcim startet und sdon jetzt dem Olympiakader fur 1960
angehdrt. So gab es auch fiir Simone Trinks 2. Plitze. Uber 100 m
Riicken 1:25,5 und 200 m Riicken in 3:00,1 (!) schwamm sie zwei neue
Vereinsrekorde. Srfreulich das Abschneiden von Ulrike Morich,

Heike Backhaus und Michael Kieinert, die in der Spitze des Bezirks
sehr gut mitmischen. Am 13.6.76 starteten unsere Senioren zur dies-~-
jihrigen Bezirksmeisterschaft nach Bad Salzdethfurth. Mit vier Titeln
and vier 9. Platwmen kehtten sie wieder zuriicks Alfred Reichhardt

50 m Ragpken und 50 m Brust, Jiirgen Seewc 200 m Lagen und Rolf
Akkermann iiber 50 m Riicken sind die neuen Titel trager.

Am 19. und 20.6.1976 starten die Aktiven an drei verschiedemen Orten.
fine kleine Mannschaft fdhrt nach Seesen zum Albert-Radloif-Ge-
dichtnisschwimmen. Die groBe Gruppe fahrt mach Kulefeld umgd die Pokale
zu verteidigen. Und schlieB8lich fahren Simone Trinks, Volker Buss

und Michaecl Grete nach Hannover zur Landesmeisteschaft. Hoffen wir auf
eine weitere Steigerung in den Leistungen unserer Schwimmer fur die
Zukunft.

Fuer Schwimmwart
Cl. Schuppert



Unser Wasserballwart berichtet n&§

Die Winterrunde 1975/76 liegt hinter uns, und die Sommerrunde hat
begonnen. Leider war dieser Abschnitt in der Wasserballgeschichte
des LSKW nicht so erfolgreich und erfreculich, wie das erste Jahr
des Neuaufbaus. Die Jugendmannschaft muBte mangels ausreichender
Beteiligung aus der laufenden Punktspielseriqﬁurﬁckgezogen werden.
Schulische und beruflichec Griinde waren wohl ausschlaggebend dafiir,
daBl einige wichtige Spieler aufhorten.

Der Vorstand ist sich jedoch dariiber einig, daB wir nicht aufgegen
konnen und wollen. Zundchst wird also die Herremmannschaft den
Spielbetrieb aufrecht erhalten und nunmehr im Wiesenbek wieder mit
dem Training beginnen. Die genauen Zeiten werden noch bekannt-gege-
ben. ks ist jedoch unbedngt erforderlich, wieder eine Jugend- oder
noch besser Schiilfermannschaft aufzubauen. Ich appeliere daher moch-
mals an alle Jungen - Alter spielt keine Roile - sich am Wasserball-
sport zu beteiligen. Die Meinung, daB Wasserballspielen dem Stil
eincs Wettkampfschwimmers schaden konne, kann ich nicht teilen.

bEs gibt geniigend Beispiele dafiir, cdaB hervorragende Schwinmmer (so-
gar Medaillengewinner bei Olympischen Spielen) gleichzeitig Wasser-
ball gespielt haben. Auf alle Fdlle ist der nonditiomsgewinn durch
Wasserball ein nicht zu iibersehender Vorteil. Afdh zeitliche Uver-
legungen sollten kein Hinderungsgrund sein. Vor oder nach dem
Schwimmtraining im Sommer 148t sich immer noch etwas Zeit fiir
Balltraining eriibrigen. Und noch ein Hinweis: auch unsere jiingsten
Schwimmer sollen und kdnnen mitmachen. Daher mein Appell an alle

&l tern;

- Zrmuntern Sie Ihre Kinder dazu, Wasserball zu spielen -

Sie werden sehen, dafl die Kinder Spafl an diesem Sport haben und
kKorperlich ertiichtigt werden. Die viel beschriebene Hiarte des
Spieles ist ein Marchen. In meiner 25-jahrigen Laufbahn als Wasser-
ballspieler und Schwimmer bin ich selbst noch nie verletzt worden,
und ich habe bei anderen Spi#lern nur zweimal Verletzungen gesehen,

und das waren Spitler der oberen Herrenmannschaften.

Zum Schlufl nochmals meine Bitte an alle Jungen: Kommt zum Wiesenbek
und spielt Wasserball! Auch wenn keiner von den Alteren da ist, konnt
Ihr Euch jederzeit einmen Ball nehmen und iiben.

Nun noch ganz kurz etwas zum laufenden Spielbetrieb. Die Winterrunde
75/76 war fiir die Herrenmannschaft wenig erfolgreich. Lediglich gegen
VfV Hildesheim konnte gewonnen werden. Das erste Spiel der Riickrunde
gegen den Tabellenfiihrer SSC Solitmann wurde mit 10:0 glatt verloren,

weil wieder eininal nur gerade 7 Spieler zur Stelle waren.



Die weiteren Termine koénnen dem Terminkalender entnommen werden.
Am 1.8.1976 fiihren wir ein Turnier am Wiesenbek mit Mannschaften
aus Neumiinster, Liibeck, Stadtoldendorf und Hildesheim durch. Ich

bitte alle Spieler, sich diesen Termin freizuhal ten..

Euer Wasserballwart

J. Secewe

Stets frisches Brot und frische
Brotchen-Geback in reicher

Auswahl
BACKEREI UND KONDITOREI

wo%?ang gﬂ(éec’neté

3422 BAD LAUTERBERG IM HARZ

Q).
Oﬂw"l'ofo'ﬂnn ahmestelle

)2
4% Stets eing ericsene

Huswahl any
B Zcitschriften,

x Gliickunmsl:h;t
| arien
W 4Schreibufensilicn,

achcnSierlﬂk:

ausserdem?
hohfeinste Neuhgiten
m Zigaretien 4
Tabak Zigarren §
&Siissuaren




=

synchronscawimmen?

/]

B 07 v v
Was ist Kunst-:

Das Kunst- und Synchronschwimmen wurde anfénglich,
vor ungefdhr 80 Jahren, von Méannern betrieben, und zwar
in der Form des einfachen Bilderlegens auf dem Wasser.
Das eigentliche Kunst- und Synchronschwimmen, so wie es
heute durchgefiihrt wird, hat erst viel spater, von den USA
ausgehend, begonnen. Heute gewinnt diese verhaltnisméa-
Big junge Sportart immer mehr an Bedeutung.

Ist doch gerade das Synchronschwimmen, wie kaum eine
Sportart, fiir unsere Madchen und Frauen geschaffen, sich
in fairem Wettkampf zu messen, da sich hier Leistungssport
und Anmut in hoher Vollendung verbinden. Wie jung diese
Sparte des Schwimmens ist, [4Bt sich daran erkennen, daf3
in diesem Jahr erst die 20. Deuischen Meisterschaften statt-
finden werden. }

Vergleichbar ist das Kunst- und Synchronschwimmen mit
dem Eiskunstlauf und dem Bodenturnen (Damenkiir). Auch
hier werden den Sportlern ein gutes Partnerversténdnis so-
wie die Umsetzung der begleitenden Musik in synchroni-
sierte Bewegungen abverlangt.

Das Trainingsprogramm einer guten Synchronschwimme-
rin besteht aus fiinf Teilbereichen: Konditionstraining, Gym-
nastik, Ballett (Kérperbildung), Pflichttraining (Bewegungs-
bildung) und Kiirtraining (Bewegungsgestaltung). Zum Kon-
ditionstraining gehoren das Kraulschwimmen, Wassertreten,
Tauchen, Paddein sowie die Grundibungen. Dieser Bereich
der Kérperbildung ist oft vernachldssigt worden: Madchen,
die im Sportschwimmen nicht mehr weiterkamen, ent-
schieden sich fiir das ,Wasserballett“. Heute jedoch ist ein
ordentliches Training ohne die kérperbildenden Ubungen
nicht mehr denkbar. Mindestvoraussetzung fiir den Eintritt
in eine Synchronschwimmgruppe ist eine gute schwimm-
sportliche Ausbildung.

Die Wettkdmpfe im Kunsi- und Synchronschwimmen set-
zen sich aus zwei Teilen zusammen, die geirennt ausge-
fiihrt und nach Punkien von 0—10 bewertet werden.

1. Teil: Pflichtibungen
2. Teil: Kiirvorfiihrungen
(Solo, Duelt und Gruppe mit 4—8 Teilnchmern).

Die Pflicht besteht aus sechs Ubungen, die eine haibe
Stunde vor Wettkampfbeginn sus cinem Kalalog von 36
Ubungen ausgelost werden. Die Pilicht wird von jeder
Schwimmerin einzeln und ohne Musikbegieitung ausgeflihrt.

Letzte Meldung

Die Kiirvorfiihrung soll dem Thema der Musik angepaBt
sein und einen entsprechenden Titel tragen. Die Badean-
ziige milssen so gestaltet sein, daB sie das gewahlte The-
ma erkennen lassen.

Die Bewertung der Kiir schlieBt folgende Punkte ein:

1. Choreographie: Schwierigkeit der Ubungen und deren
Ausfiihrung

2. Synchronisation: Ubereinstimmung der Bewegung mit
der Musikbegleitung, Bewegungsiibereinstimmung der
Schwimmerinnen untereinander

3. Interpretation: Auslegung der Musik

4. Komposition: Darstellung, Art des Auftretens, Originalitat
der Kiir, Kostiime.

Das Endresultat der Bewertung ergibt sich aus der Ad-
dition von Pflicht- und Kiirpunktzahl. Bei sieben Wertungs-
richiern wird vorher jeweils die tiefste und die hochste Wer-
tung annulliert.

Parallel zu den Meisterschaften im Synchronschwimmen
werden Wettkampfe im ,Bilderreigen mit -Kunstschwim-
men“ (Mannschaftsmeisterschaften) durchgeflhrt. Diese Art
synchronisierten Schwimmens wird in nur wenigen Landern
betrieben. Da der Bilderreigen den geringsten Schwierig-
keitsgrad innerhalb der Disziplinen aufweist, ist er beson-
ders dazu geeignet, dem Synchronschwimm-Nachwuchs
eine Chance zur Teilnahme an Meisterschaften zu geben.
Der Bilderreigen (Achter- oder Zwolferformation) besteht
aus finf (acht) Pflichtibungen nach freier Wahl sowie aus
Fiinf (acht) Karbildern.

Die Zusammenstellung von Bildern und Ubungen ist be-
liebig, letztere missen allerdings aus verschiedenen
,Pflichtkategorien“ stammen. Die Ubungen missen von al-
len Schwimmerinnen gleichzeitig ausgefliihrt werden. Zur
Uberpriifung der schwierigeren und weniger gut Uberschau-
baren Ubungen (z. B. Schrauben und Drehungen) missen
diese ab Schwierigkeitsgrad 1,9 von jeder Schwimmerin
einzeln in einem vorangehenden ,Pflichtteil abgeleistet
werden.

Die Bewertung der Kur erfolgt in zwei Abschnitten:

Fir die Ausflihrung der Pflichtiibungen (1. Wertung)

Fir die Ausfiihrung der Bilder und Ubergénge (2. Wertung).
Armin Hubner

Am 19. und 20. Juni errang unsere Simone Trinks bei den nieder=-

sdchsischen Jahrgangsmeisterschaften in Hannover zwei Landes-

meistertitel:

iibyer: 1 og, mbr « Ruoken, An, i1 204 54
iiber 200 mtr. Riicken in 2:54,94

Damit ist sie die erfolgreichste Schwimmerin, die unser Klub

bisher hervorgebracht hat. Wir gratulieren herzlich.




reitensport )

Die Skiabteilung berichtet

Ay e 10, April 1376 fand der traditionelle Waldlauf "Rund um den
Hausberg'! statt. Zu dieser Veranstaltung hatte der LSKW die sport-
treibenden Lauterberger Vereine eingeladen. Es beteiligten sich

der MTV, RKV Solidaritat, Tuspo Slidring, Versehrtensportgemein-
schaft und der Ausrichter LSEW. Leider waren trotz des schonen
Wetters nur, 4 . Teilnehmer am, Start,”  die “um'’ {15"URT " aufr "di'e?iStrediks
geschickt wurden. Die Erstplacierten waren in den einzelnen Alters-

gruppen folgende Teilneinmer:

Wwelger, Ursel (1928) 14:19,8 Versehrtensportge.
Lehmann, Wilhelm 6 19:05) LAes bt ais

Welger, iHeinz (2923) 12588

fickmann, Thomas (1967) 9:07,5 LSKwW

fiickmann, Andreas (1964) fot 5, Bt o

Patzmann, Hansjorg Tar0 Bop7e B

Ziegenbein, Detlef (1960) @y ad 1

Wienrich, Manfred 7:10,4 Ruspo

Liebenehm, Paul TS

Schlegel, IXrmi 122 0700 SEheY

Dieser Waldlauf wird in unserem Verein als eine Wintersportveran-

staltung gewertet.-ﬁs ist deshalb sehr bedauerlich, daB unsere
aktiven Skilaufer mnicht daran teilnahmen.

Nachdem auch die letzten Laufer das Zicl erreicht hatten, fand im
"Harzer Hof'" die Siegerehrung mit der Ausgabe der Urkunden statt.
wenn auch der LSKW mit 17 Liaufern der am starksten vertretene
Verein war, mochte ich doch an dieser Stelle darum bitten, dab
bei der nadchsten Veranstaltung dieser Art, die Teilnehmerzahl
noch grofer ist und unsere Skilaufer auch am Start sind.

fine wesentlich grofere Beteiligung hatte am 9. Mai 1976 (Mutter-
g gung

tag) der "Trimm-Dich-Lauf™ adn der Augenquelle. Veranstalter waren
die sporttreibenden Vereine Bad Lauterbergs, Ausrichter die Volks-
bank Bad Lauterberg. Wenn man vordem mit einer Teilnehmerzahl wvon
50 gerechnet hatte, und 2 Gruppen bilden wollte, die auf die 2 km
lange Strecke gehen sollten, muBte nun an Ort und Stelle ganz
schnell umdisponiert werden, um die ca. 250 Teilnehmer in 5 Gruppen
aufzuteilen. Hierbei wurden 4 Gruppen von LSKW-Aktiven ilber den

schonen Rundkurs zum Ziel gefiihrt., Bei dieser Veranstaltung war

nicht die Zeit ausschlaggebend, sondern das lockere und geloste



Laufen durch den Wald in der herrlichen Morgenluft dieses

schonen Tages. Unterbrochen wurde der Dauerlauf mehmals durch
Gymnastik und Auflockerungsibungen. ks war eine sehr gut besetzte
und gelungene Veranstltung, deren Teilnahme mit einem kleinen
Blumenstrau {iir dei Muttis, mit Wasserballen fiir die Kinder und
einem herzhaften Schluck fit die Vatis beloimnt wurde..

Mit diesem Bericht der Skiabteilung mdchte ich mich bis zum Herbst
verabschieden, wobei ich nochmals darauf hinweisen mochte,

dal auch der Sommer genutzt werden solite, um sich sportlich auf
den nachsten Winter vorzubereiten - denn der kommt bestimmt!

Allen einen erholsamen Urlaub und zunidchst mal eine gute
Badesaison

wer 2 Skiwart
U, Buss

Unser Tourenwart berichtet

Das neue Tourenjahr hat begonnen.

So kann man noch einmal Riickschau
aui das verfliossene Jahr halten.is
wurden 7 FuBtouren mit 2672 Punkten
und 18 Skitouren mit 2781 Punkten
durchgefiihrt.bie Skitourcnabzeichen
sind inzwischen vom Nicders.Skiverb.
eingetroffen und konnten verliehen
werden.is waren 11 Wiederholungen

und 3 Neuerwerber.ilier die Namen:

Ingrid ' MilantanbPielilabc Rege®s8(5ilh)

und Paul Liebenehm (Gold).

In diesem Frihjahr sind 3 Fuf3-

touren bei guter Beteiligung

und herrlichem Wetter gewandert.
Im folgender Quartal wollen wir
Wanderer die groBe Sommerpause
einlegen,mdglichst viel in un-
serem Wiesenbeker Teich schwimmen,
um im Herbst wieder fit fiir unsere

Wanderungen zu sein.

Euer Tourenwart

G, Patzmann




Bericht Campingwart!

Am 17.4. 76 begann der erste Arbeitseinsatz auf dem Campingplatz
"Grillental".

Es wurde der Wasserschlauch nochmals um 76 1fdm unter die Erde verlegt.
Danach wurde der Wassergraben an der Bergseite gesdubert, und weitere
Aufrdumungsarbeiten auf dem Platz durchgefiihrt.

Vor Eingang des Campingplatzes wurde von der Stadt Bad Lauterberg Erde
angefahren und planiert, sodaB dort ein Parkplatz fiir Besucher des
Campingplatzes entstand.

Durch den neuen Platzwart "Herrm Wenderoth", der bisher sehr viel
Arbeit auf dem Platz geleistet hat, konmnte der CampingausschuB, der
sonst diese Arbeiten verrichten muBte, wesentlich entlastet werden..
An dieser Stelle mochte ich es nicht versdumen, unseren "Framz Fecke"
fiir seine geleisteten Arbeitsstunden (43) ein Dankeschdn zu sagen.

Br hat in diesenm Stunden den Verkaufsraum, Fenster Toilétten und

die Waschhiuser mit Zellamon gestrichen.

Am 15.5. 76 wurde die Campingsaison eroffnet. Zu diesem Zeitpunkt
standen schon 2% Zelte mit Wohnwagen , sodaB Familie Wenderoth mit
den Campern bei einem Lagerfeuer und schonem Wetter”ancampen"feiern
konnten.

Zum AbschluB mdchte ich noch iliber den Pfingstbesuch auf dem Camping-
platz berichten.

Mit 47 Zelten und Wohnwagen konnten wir eine Besucherzahl von 221

verbuchen. Der Gesamtbesuch zu diesem Zeitpunkt belief sich auf

384 Camper.

Der Campingwart

HoWalther



Hiittenabend am 3. April 1976

Nachdem im vergangenen Jahr der Hiitenabend wegen Terminschwierigkeiten
ausfallen muBte, trafen wir uns am Samstagnachmitfag wieder in derx
Ski-Hiitte Oker. Die Nachfrage war groBR, sodafl alle Betten belegt
waren. Bei herrlichem W etter mit Schneeresten und Sonne wurden in
kleinen Gruppen verschiedene Spaziergidnge unternommen. Zum gemein-
samen Abendessen hatten sich alle wieder eingefunden und auch den
richtigen Appetit mitgebracht. Nach unserem anschliefenden gemit-
lichen Beisammensein ging es dann zu Bett, was aber nicht bei allen
reibungslos vonstatten ging. Unser lieber Werner hatte Schwierig-
keiten, seinen Schlafanzug von der Bettdeck zu bekommen, da er dort
festgendht war. Nachdem wir alle ;usgiebig gelacht hatten, lief

der Schlaf nicht lange auf sich warten. Nach dem Friihstiick am nachsten
Morgen machten wir bei herrlichem Sonnenschein noch eine Wanderung

in die Umgebung der Marienteichbaude, und trenuten uns dann im

Laufe des Tages mit dem BewuBtsein, ein schones Wochenende verlebt

) Leiterwagenfahrt am 6. Juni 1976

Am Pfingstsonntag trafen wir uns am Postplatz zur fast schon tra-

ditionellen Leiterwagenfahrt. Nachdem sich das Wetter am Wochenende
zum guten gewendet hatt, und auch mit einiger Milhe noch ein 3.
Leiterwagen zur Verfiligung stand, konnte es dann um 9 Uhr 30 los-
gehen. Es wurde eine herrliche Fahrt durch die Barbiser Feldflur,
am Beberteich vorbei in ein schones Tal zur Frihtiickspause. Das
FaBcédhen wurde angesteckt und der erste Hunger gestillt. Danach ging
es weiter, dicht an der Zonengrenze entlang, zum alten Teich, wo
wir dann unsere Wirstehen grillten und uns im Schatten von der
Sonne auf dem Leiterwagen erholten. Durch das Winkeltal liber Hohe
Tir erreichten wir dann den Wiesenbeker Teich. Hier wurden dann die
letzten Reste verzehrt und noch etwas der schone Abend gemnossen,

bevor sich jeder auf den Heimweg machte..




T ermdinpl an

03.07.1976: Strandfest

25.,07.1976: Gasteschwimmen

25.07,.1976: Volksschwimmen

31.07.1976: Kegelabend

01.08.1976: Wasserballturnier

07.06.1976: Seniorenschwimmfest

08.08.1976: Teilnahme am Schiiteznumzug
14.08.1976: Gauschwimmfest Osterode

15.08.1976: 2. Bezirksjugenschwimmfest Saarstedt
21.08.1976: SVN Seniorenmeisterschaft
21.08,1976: Vergkeichsschwimmwettkampf Einbeck
21.00.,1976: Einladungsschwimmen TG Freden 90 Jzhre
22.08.1976: Schwimmfest Diiderode

22.08.1976: 2. Wesertalschwimmen Reinhardtshagen

268.08.1976: Wasserballpunktspiel Stadtoldendorf gegen Saarstedt II
und Bockenem

28.08.1976: Kegelabend
29.08.,1976: Juhrgangsstaffelmeisterschaften Osterode
29.06.1976: Vergleichsschwimmfest Alfeld

01.09.1076: 400 m Kreisjahrgangsmeisterschaften Osterode

04.09.1976:
05.09.1976: DSV Seniorenmeisterschaften

05.09,1976: Vergleichsschwimmfest Eschershausen

12..0951976% Vereinsvergleichskampf Duderstadt, Kalefeld, LSKW,
in Gieboldehausen

19.09.1976: 3. Pokalschwimmfest SC Minden
16.09.-19.09.1976: Ostseekreuzfahrt der Erwachsenen
25.09.1976: Kegelabend

WWIETRINESR S H (0 5 ZIA SPF EI N

MALERMEISTER

Farben - Lacke - Tapeten - Leisten - FuBbodenbeldge - Dekorationsbedarf

3422 BAD LAUTERBERG IM HARZ
Scharzfelder Str. 35a - Ruf 05524/3348



Die besten Glisckwiinsche

Wir gratulieren allen Klubkameradinnen und Kameraden, die im
laufenden 1/4 Jahr Geburtstag haben.

Wir erwdhnen nachstehend unsere Geburtstagskinder, die in diesem
Jahr eine runde Summe an Jahren erreichen:

Fischer Martina

Haupt Carola

Hort Erika

Huke Renate

Klein Héns - Joachim
Nerlich Wolfgang
Ziegenbein Bernd

Hiibsch Inge

Kleemann Karl-Heinz
Kiinemund Erich (50)

Linke Helga

Oppermann Manfred

Peix Heike

Picht Hildegart ll ”ns‘re 7;_1"" '1"7‘ zep{e”

Schréder Franz (65)

wahren der Saison am Wiesenbek
Twele Margret
WerneriEor 1d dienstags: 15.00 Uhr Wettkampfmannsch.
e 17.15 Uhr Jugend (ehem.Braunlage)
Wahl Willi Nachwuchs (Gruppe J.Seae
Behnlc B ls 18.00 Uhr Wasserballer

Synchronschwimmerinnen
Fenner Frangz

_ donnerstags: 15.00 Uhr Wettk.mannsch.
Fuchs Gisbert 17,15 Uhr Nachwuchs
Miladinowic Ingrid 18.00 Uhr Wasserballer

Synchronschwimmerinnen
Salomon Sylvia :

WOLFGANG PICHT

LIKORFABRIK
3422 Bad Lauterberg im Harz




Die VOLKSBANK informiert:

Am 19. Juni 1976 fand im Stddtischen Kurhaus in Bad Lauterberg
die ordentliche Generalversammlung der Volksbank statt.

Getreu den Grundsitzen einer Genossenschaft, ndmlich

Selbsthilfe
Selbstverwaltung und
Selbstverantwortung

haben die Mitglieder den Jahresabschluf 1975 geprift und ge-
nehmigt. Bei einer Genossenschaft sind die Mitglieder KUNDEN

und EIGENTUMER der Bank. Jedes Mitglied kann bei den Ent-
scheidungen seiner Bank gleichberechtigt mitwirken. Jedes Mitglied
hat aktives und passives Wahlrecht. Die MITBESTIMMUNG ist seit
mehr als 125 Jahren bei den VOLKSBANKEN selbstversténdlich.

Wollen Sie nicht auch Mitglied einer solchen Gemeinschaft werden ?
Sie konnen sich jederzeit an unserer Volksbank beteiligen.

Ein Anteil betrdgt DM 300,--. Nach den Bestimmungen der Satzung
missen darauf aber nur DM 3o0,-- sofort eingezahlt werden,

der Rest kann mit der jihrlichen Dividende nach und nach auf-
gefiillt werden.

Wer bereits Mitglied ist, kann ein zweites Anteil erwerben und
dieses durch die jidhrliche Dividende ansparen.

Wer zum Beispiel 1965 ein weiteres Anteil gezeichnet und in

den vergangenen 11 Jahren regelmdfig die Dividende zur Auffiillung
gespart hat, dessen Guthaben hat sich bis heute mehr als verdoppelt.
Sie sollten deshalb auch bald Inhaber einer so rentablen Anlage
werden. Ubrigens auch Minderjihrige konnen Mitglied werden, des-
halb eignet sich ein Geschéftsanteil auch gut fir ein Geschenk
fiir Thre Kinder oder fiir Ihre Enkel. Sie konnen ein Geschdfts-

anteil auch einem treuen Mitarbeiter als Auszeichnung schenken.

Wir beraten Sie gern und sorgfdltig, bitte besuchen Sie uns !

X
VOLKSBANK

Wir bieten mehr als Geld und Zinsen




