








Neuer Wortlaut soll sein:

II.

III.

IL.

III.

Ordentliches Mitglied kann jede natiirliche Person werden.

Forderndes Mitglied kann jede natiirliche oder juristische Person werden.

Uber die Aufnahme der Mitglieder entscheidet der Vorstand innerhalb 4 Wochen nach Eingang
des Antrages. Bei Minderjidhrigen ist die Zustimmung des gesetzlichen Vertreters durch Unter-
schreiben des Antrages abzugeben. Der Vorstand ist nicht verpflichtet, dem Antragsteller im
Falle der Ablehnung die Griinde anzugeben. Gegen die Ablehnung des Aufnahmeantrages kann
der Antragsteller die Mitgliederversammlung anrufen.

Zu Ehrenmitgliedern kénnen auf Beschluss des Vorstandes Personen ernannt werden, die sich
um den Verein und seine Aufgaben und Ziele besonders verdient gemacht haben.

2.) §9 Organe lautet zur Zeit:
Die Organe des Vereins sind
der Vorstand
die Mitgliederversammlung

der Ehrenrat

Der Vorstand besteht aus

1. Vorsitzendem/r 2. Vorsitzendem/r
Vorsitzendem/r Sport 1. Kassenwart/in
1. Schriftwart/in 2. Kassenwart/in
2. Schriftwart/in Schwimmwart/in
Skiwart/in Triathlonwart/in
Jugendwart/in Tourenwart/in
Veranstaltungswart/in Pressewart/in

Gerdtewart/in
Der Vorstand fiihrt die Geschifte des Vereins nach Maligabe der Satzung und Beschliisse der
Mitgliederversammlung. Der Vorstand fasst seine Beschliisse mit einfacher Mehrheit. Bei
Stimmengleichheit entscheidet die Stimme des/der Vorsitzenden, bei dessen/deren Abwesen-
heit die seines/ihres Vertreters. Der Vorstand ordnet und iiberwacht die Titigkeit der Abteilun-
gen. Er ist berechtigt, fiir bestimmte Zwecke Ausschiisse einzusetzen. Der Vorstand kann ver-
bindliche Ordnungen erlassen.

Vorstand im Sinne des § 26 BGB

der/die erste Vorsitzende
der/die zweite Vorsitzende
1. Kassenwart/in.

Bei Vertridgen sind 2 von ithnen gemeinsam vertretungsberechtigt, ansonsten ist jeder fiir sich
vertretungsberechtigt.



Neuer Wortlaut soll sein:

L.

II.

III.

Die Organe des Vereins sind

der Vorstand
die Mitgliederversammlung
der Ehrenrat

Der Vorstand besteht aus

Vorsitzenden

Stellvertretendem Vorsitzenden

Kassenwart

Schriftwart

Schwimmwart

Skiwart

Jugendwart
Der Vorstand fiihrt die Geschifte des Vereins nach MaBgabe der Satzung und Beschliisse der
Mitgliederversammlung. Der Vorstand fasst seine Beschliisse mit einfacher Mehrheit. Bei
Stimmengleichheit entscheidet die Stimme des Vorsitzenden, bei seiner Abwesenheit die des
Vertreters. Der Vorstand ordnet und iiberwacht die Titigkeit der Abteilungen. Er ist berechtigt,
fiir bestimmte Zwecke Beauftragte oder Ausschiisse einzusetzen. Der Vorstand kann verbindli-
che Ordnungen erlassen.

Vorstand im Sinne des § 26 BGB ist
der Vorsitzende
der stellvertretende Vorsitzende

der Kassenwart.

Bei Vertridgen sind 2 von ihnen gemeinsam vertretungsberechtigt, ansonsten ist jeder fiir sich
vertretungsberechtigt.

3.) § 17 Ordnungen lautet zur Zeit:

Zur Durchfiihrung der Satzung kann der Vorstand Satzungen erlassen. Die Ordnungen werden mit
einfacher Mehrheit der stimmberechtigten Mitglieder des Vorstandes beschlossen.

Neuer Wortlaut soll sein:

Zur Durchfiihrung der Satzung kann der Vorstand Ordnungen erlassen. Die Ordnungen werden mit
einfacher Mehrheit der stimmberechtigten Mitglieder des Vorstandes beschlossen.



Bericht des Vorsitzenden

Liebe LSKW-Mitglieder, aus dem Vorstand gibt es Folgendes zu berichten:

Am 12, November dieses Jahres fand unsere dritte Vorstandssitzung statt. Die Proto-
kolle der Sitzungen werden aus Platzgriinden nicht hier verdffentlicht. Auf Wunsch
kann jedes Mitglied sich an den Vorstand wenden und die Protokolle einsehen.

Die nichste Vorstandssitzung findet am 10.01.11 ab 19:30 im Hotel Riemann statt.
Den Steuerbescheid fiir das Jahr 2009 haben wir am 05. August 2010 erhalten. Damit
bleibt das Recht erhalten, Spendenbescheinigungen auszustellen.

Eine Aprés-Ski Party im Heibeck soll am12.02.11 veranstaltet werden. Am gleichen
Tag findet vorher bei guter Schneelage im Slalom eine offene Vereinsmeisterschaft
statt.

Unsere Jahreshauptversammlung ist am 18.03.2011 in der Goldenen Aue.

Der Kreissporttag des Kreis Sport Bundes findet am 15.04.2011 ab 19:00 im Kursaal
statt.

Die 27. Ski-Freizeit 2011 ist vom 26.12.11 bis zum 02.01.12.

Die Verbandstagung des Niedersdchischen Ski Verbandes wird 2012 in Bad Lauter-
berg stattfinden.

Es werden noch Mitarbeiter fiir eine Festschrift zum 100-jdhrigen Jubildum 2012 ge-
sucht. Hier sind besonders die Senioren unter den Mitgliedern gefragt.

Mit groem personlichen Einsatz einiger Mitglieder wurden das Laterne gehen und
die Kinderweihnachtsfeier durchgefiihrt. An dieser Stelle sei allen Helfern unser
Dank ausgesprochen.

Die Erwachsenen haben zusammen mit dem SST an einem Wethnachtsessen teilge-
nommen. Hier war die Beteiligung der Senioren erfreulich hoch. So wurden bis spat
in die Nacht interessante Unterhaltungen gefiihrt.

Dank des unermiidlichen Einsatzes von Ditmar Moller und Karl-Heinz Peix hat sich
im Haibek Einiges getan. Diesen fleiBBigen Mitgliedern, ihren Helfern und den Firmen
Thomas Miiller, Olaf Koch, Tischler Morich und Manfred Résler gilt unser besonde-
rer Dank. Es gibt immer etwas zu erneuern oder zu reparieren, Wir kénnen jede Hilfe
gut gebrauchen. Bitte meldet Euch bei Ditmar Moller oder seinem Vertreter Rainer
Stasiak.

Im Namen des ganzen Vorstandes wiinsche ich allen Forderern und Mitgliedern unse-
res Vereines ein frohes Weihnachtsfest und ein erfolgreiches Jahr 2011,

Mit Sportlergruf}
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Bericht der Veranstaltungswartin.

Hallo Vereinskameradinnen und Vereinskameraden,

dass Jahr 2010 ist nun schon fast Vergangenheit, so dass ich einen kurzen Uberblick
der gewesenen \Veranstaltungen geben kann. |Im Februar hatte die
Schwimmabteilung ihren Wettkampf um den Wiesenbek-Gedéachtnis-Pokal.
Zahlreiche Helfer waren nétig, um die Aktiven (1000 Starts) und deren Begleiter zu
bekdstigen. Ich mdchte mich bei Allen fiir die geleistete Arbeit bedanken.

Ein weiterer Héhepunkt war das Sommerfest am 14. August an unserer Skihiitte im
Heibek. Es waren beachtliche Vorbereitungen notig, um dieses Fest zu einem vollen
Erfolg zu fiihren. Eine riesige Wasserrutsche wurde auf dem Skihang errichtet. Gian-
Luca Naass besorgte kurz entschlossen von der Feuerwehr aus Herzberg einen C-
Schlauch, da unsere Pumpe die bendtigten Wassermengen nicht fordern konnte.
Tom Taubert hatte vom Vitamar eine schone HUipfburg besorgt, Familie Mangold
stellte den zahlreichen Kindern ihr Trampolin zur Verfligung. Viele fleiRige Héande
hatten Kuchen und Torten gebacken. Als dann der Grill angefeuert wurde und alle
Anwesenden sich leckere Wiirstchen, Steaks und feinste Salate munden lief3en,
waren alle mit dieser Feier zufrieden und versicherten, dass Sie sich im nachstem
Jahr wieder an der Skihitte einfinden wiirden. Auch hier an alle, die zum Gelingen
dieses Festes ihren Teil beigetragen haben, recht herzlichen Dank.

Letztes Ereignis des Jahres war das Gemeinschaftsessen in der Gaststatte
Goldene Aue". Mitglieder des SST 99 und des LSKW lieRen sich Gansebraten und
andere Kostlichkeiten munden, ganz nebenbei wurde natirlich auch Uber den
Schwimmsport gefachsimpelt. Erfreulich war, dass viele altere Vereinskameradinnen
und Vereinskameraden an diesem Essen teilgenommen haben. Nun méchte ich mich
von allen verabschieden, ich werde sicher mit einiger Wehmut an die schone Zeit als
2 Vorsitzende Sport, Ubungsleiterin und Kampfrichterin zuriick denken. Ich habe
gern mit unseren Kindern, Vereinskameradinnen und Vereinskameraden all die Jahre
zusammen gearbeitet. Ich werde natlirlich als Vereinsmitglied unserem Verein
erhalten bleiben. Nun wiinsche ich allen Mitgliedern ein frohes Weihnachtsfest und
ein erfolgreiches neues Jahr.

Kornelia Rien












Bericht der 2. Vorsitzenden Sport

Hallo liebe Vereinsmitglieder,

mit schnellen Schritten geht es nun auf Weihnachten zu und ich wollte Euch noch
kurz von den Aktivitaten der letzten 3 Monate berichten.

Ende August wurde von der Schwimmwettkampfmannschaft die Freibadsaison in
Bockenem, bei fiirchterlich kaltem und regnerischem Wetter, erfolgreich beendet. Im
September bestritten die Schwimmer in heimischer Umgebung das Sprintmeeting des
SST. Nach einer ldngeren Pause folgte dann Mitte November der Osteroder Weih-
nachtssprint und vor kurzem noch das Wethnachtsschwimmfest in Salzgitter-
Lebenstedt. Ich gratuliere allen Aktiven zu den guten Leistungen! Kurz vor Weih-
nachten findet als letzter Wettkampf des Jahres noch der LSN-Team-Cup des Be-
zirksschwimmverbandes Braunschweig in Bad Nenndorf statt, an dem auch Vertreter
des LSKW teilnehmen.

Die Skiabteilung hat bereits im September das erste Hallentraining in Bispingen auf-
genommen, Aufgrund der duBerst guten Resonanz sind die Skifahrer noch einmal
Anfang November zu einem weiteren Training nach Bispingen gefahren. Durch den
frithen Wintereinbruch hat bereits das erste Freilufttraining in Sankt Andreasberg
stattgefunden, an dem sich 12 junge Rennldufer beteiligten. Der vereinseigene
Skihang im Heibek wird gerade prépariert, damit bei anhaltend guten Schneeverhalt-
nissen auch die alpinen Skianfinger den Skiunterricht aufnehmen kdénnen. Die ersten
Skirennen im Zwergen-Cup starten dann im Januar 2011,

Ich méchte mich bei allen Trainern, Betreuern, ehrenamtlichen Helfern und Aktiven
fiir das gezeigte Engagement im Jahr 2010 bedanken und wiinsche allen ein frohes
und gesegnetes Wethnachtsfest, fiir das kommende Jahr Gesundheit und weiterhin
viel Erfolg!

Mit sportlichem Gruf}

Eure

Andrea Griineklee






Jahresabschlussbericht des Schwimmwartes

Hallo Vereinskameradinnen und Vereinskameraden,

das Jahr 2010 neigt sich seinem Ende entgegen, es ist Zeit, dieses Jahr Revue pas-
sieren zu lassen. Zahlreiche Wettkampfe wurden von unserer Wettkampfmannschaft
bestritten, neue Kampfrichter/innen wurden ausgebildet, es konnten auch neue Hel-
fer im Wassergewdhnungsbereich gefunden werden. Eine Fachsparte wie die
Schwimmabteilung des LSKW braucht eine starke personelle Besetzung um zu funk-
tionieren. Im Wassergewdhnungsbereich (Nichtschwimmer) sind zurzeit in der Grup-
pe | Ditmar Moller, Siegfried Rien, Sabine Daske, Gertrud Ederleh und Anke Wede-
kind tatig. Die Gruppe Il trainieren Ditmar Moller und Siegfried Rien, bei Bedarf ste-
hen Christina Larsen und Ute Moller zur Verfligung. Ich mochte mich auf diesem
Wege bei unserer Schwimmkameradin Sabine Wellmann fiir ihre geleistete Arbeit in
der Schwimmabteilung bedanken. Sabine hat eine Téatigkeit als Tagesmutter begon-
nen und steht zu den feststehenden Trainingszeiten nicht mehr zur Verfligung. Bei
unseren Seepferdchen leisten Ute Moller und Christina Larsen in gewohnter Weise
beste Arbeit. Auch in der Gruppe von Kornelia Rien und Tom Taubert (Bronze
Schwimmabzeichen) lauft alles bestens. Die Gold und Silbergruppen von Marion
und Katharina Kruse sind voll ausgelastet. Die Fordergruppen von Elke Ritschel-Kotz
und Barbara Vasel werden hervorragend auf kommende Wettkédmpfe vorbereitet. Die
Arbeit gerade dieser Gruppen ist von grofter Bedeutung um die entstandenen Li-
cken in der Wettkampfmannschaft zu schlie®en. Erfolgreiche Aktive Schwim-
mer/innen haben berufsbedingt im vergangenen Jahr den Wettkampsport aufgeben
missen. Phillip und Eric Bellstedt, Robert Sellier, Yvonne Larsen, Meike Sohns, An-
na-Lena Lobenstein und Sabrina Kiwitt haben zum Teil ihr Berufsleben aulterhalb
von Bad Lauterberg begonnen und mussten schweren Herzens ihren geliebten Sport
an den berilhmten Nagel héngen. Ich wiinsche allen fiir die Zukunft viel Gliick und
Erfolg in ihrem weiteren Leben. Auf Ralf Larsen, unserem Cheftrainer, kommt nun
viel Arbeit zu. Es ist nicht leicht fiir einen Trainer, nachdem er junge Aktive zu hervor-
ragende Sportler trainiert hat, diese nach Jahren des Erfolges zu verlieren und nun
wieder von neuem diese Arbeit zu beginnen. Ich bin aber Uberzeugt, dass mit Nach-
wuchsschwimmern/innen wie Anna Herbst, Anna Rennschuh, Johanna und Theresa
Drechsler, Luccia Liebert, Maurice und Isabelle Dietrich, Sarah-Fee und Felix Stasiak
die Arbeit mit Erfolg fortgesetzt wird. Ich habe im letzten Kurier das Fehlen der Trai-
ningsmoglichkeiten im Panoramabad in Andreasberg beklagt, weil ich tiberzeugt bin,
wenn es uns nicht gelingt Ersatz nach der SchlieBung des Bades zu erhalten, der
Leistungsstand unserer Wettkampfmannschaft nicht gehalten werden kann. Ich kann
nun mitteilen, dass der Badbetreiber in Bad Lauterberg unserem Verein mittwochs im
Vitamar eine zusatzliche Trainingsmdglichkeit eingeraumt hat. Ich mdéchte mich bei
Herrn Bengs, dem Badleiter des Vitamar recht herzlich flir die vorbildliche Zusam-
menarbeit bedanken, auch zum Badpersonal haben unsere Trainer, Ubungsleiter
und Betreuer ein sehr gutes Miteinander schaffen kbnnen. Was mdglich war, haben
wir also gemacht es liegt nun an den Aktiven, diese Méglichkeiten zu nutzen. Man


















Staffelrekorde des LSKW

Weiblich:
4*50m Freistil DanielaBierwisch, Lena-.Maria Levin, 02:01,55
Nadine Bierwisch, Janine Larsen

4*50m Brust I.Blume,J.Larsen,D.Bierwisch,Y.Blume 02:38,24
4*50m Riicken J.Rien,N.Bierwisch.l.Blume,D.Bierwisch 02:23,40
4*50m Schmett Ko.Haue,D.Bierwisch,l.Blume,Ka.Haue 02:26,30
4*50m Lagen J.Rien,J.LarsenD.Bierwisch,N.Bierwisch 02:13,87
4*100m Freistil Y.Larsen, M.Sohns, J.Larsen, K.Maller 04:32,82
4*100m Brust Ko.Haue,J.Rien,S.Hettich,D.Bierwisch 05:51,38
4*100m Riicken J.Rien,I.Blume,Y .Blume,D.Bierwisch 05:13,01
4*100m Schmett Y.Kemmling,C.Knocke,S.Fischer,K.Herzberg 05:24,60
4*100m Lagen J.Rien,l.Blume,Y .Blume,D.Bierwisch 05:06,66
4*200m Freistil J.Larsen,N.Bierwisch,L.M.Levin,D.Bierwisch 10:35,66
Minnlich:

4*50m Freistil T.Taubert, D.Matiske, S.Koch, R.Herzberg 01:48,95
4*50m Brust C.Schiifer,B.Fischer,D.Ederleh,M.Kleinert 02:27,40
4*50m Riicken M.Schulz,D.Boger,C.Rinne,M.Priifer 02:31,50
4*50m Schmett D.Boger,C.Rinne,T.Schulz,M.Schulz 02:11,27
4*50m Lagen M.Priifer,C.Rinne,D.Boger,A.Werter 02:05,67
4*100m Freistil T.Hickmann,R.Freise,B.Fischer,C.Schéifer 04:06,60
4*100m Brust B.Fischer,D.Ederleh,M.Kleinert,R.Freise 05:12,80
4*100m Riicken T.Hickmann,R.Kemmling,C.Schiifer,B.Fischer | 05:01,10
4*100m Schmett B.Fischer,C.Schifer,0;Dose,R.Freise 05:02,90
4*100m Lagen T.Hickmann,D.Ederleh,B . Fischer,C.Schifer 04:40,30







50m Freistil Daniela Bierwisch 0:27,16
50m Brust Konstanze Haue 0:34,24
50m Riicken Daniela Bierwisch 0:30,96
50m Schmetterl Daniela Bierwisch 0:29,69
100m Freistil Daniela Bierwisch 0:59,39
100m Brust Yvonne Larsen 1:16,26
100m Riicken Daniela Bierwisch 1:09,08
100m Schmettl Daniela Bierwisch 1:08,53
100m Lagen Daniela Bierwisch 1:10,12
200m Freistil Daniela Bierwisch 2:15,34
200m Brust Yvonne Larsen 2:49.45
200m Riicken Simone Trinks 2:36,90
200m Schmettl Daniela Bierwisch 2:43.81
200m Lagen Daniela Bierwisch 2:33,50
400m Freistil Daniela Bierwisch 4:57,16
400m Lagen Daniela Bierwisch 5:26,61
800m Freistil Daniela Bierwisch 10:46,56
1500m Freistil Daniela Bierwisch 20:07,18
Vereinsrekorde LSKW
50m Freistil Robert Herzberg 0:24,81
50m Brust Burkhard Fischer 0:32,60
50m Riicken Thomas Hickmann 0:31,00
50m Schmettl Robert Herzberg 0:27,99
100m Freistil Robert Herzberg 0:54,00
100m Brust Burkhard Fischer 1:11,16
100m Riicken Thomas Hickmann 1:08,50
100m Schmettl Dennis Boger 1:05,22
100m Lagen Robert Herzberg 1:07,09
200m Freistil Robert Herzberg 2:05,40
200m Brust Burkhard Fischer 2:44,66
200m Riicken Dennis Boger 2:30.86
200m Schmettl Dennis Boger 2:35,68
200m Lagen Dennis Boger 2:29,66
400m Freistil Robert Herzberg 4:30,30
400m Lagen Dennis Boger 5:30,09
800m Freistil Robert Herzberg 9:44,73
1500m Freistil Steve Scholtysek 18:59,10







Bericht des Skiwarts

Hallo liebe Wintersportireunde,

der Winter ist da! Und das schon vor dem kalendarischen Winteranfang. Das lisst auf
eine gute Skisaison hoffen. Diese wurde bereits am 11. September mit einer Fahrt des
Skiteams in den Snow-Dome nach Bispingen eriffnet. Eine zweite Fahrt fand am 6.
November statt.

Marie Therese Mangold und Marian Beslic haben nach einem Probetraining mit dem
NSV Kader in Bispingen auch schon am NSV Training im Harz teilgenommen. Gian-
Luca Naass hat sich ebenfalls in Bispingen — jeweils donnerstags Abend treffen sich hier
Rennliiufer von norddeutschen Vereinen zum Slalomtraining — auf die Saison
vorbereitet. Dariiber hinaus war er seit Anfang OKktober bereits dreimal mit dem NSV
zu Lehrgiingen in den Alpen.

Wiihrend Maximilian Mangold und Gian-Luca mit dem NSV in den Herbstferien in
Silden auf dem Gletscher trainierten, absolvierten nach Katharina, nun auch Laura
und Heiner Kruse jun. erfolgreich ihre Ausbildung zum ,,DSV-Ubungsleiter Ski* auf
dem Gletscher in Hintertux. Herzlichen Gliickwunsch!

Die ersten zwei Slalom Rennen der Saison bestritt Gian-Luca am 13. und 14. November
in der Skihalle in Bottrop. Die vom NSV — unterstiitzt von Vertretern des Skiclub Bad
Grund, des WSV Braunlage und des LSKW Bad Lauterberg — durchgefiihrten Rennen,
zihlen zum Deutschland-Pokal. Dieser ist die hochrangigste nationale Rennserie in
Deutschland. Gian-Luca fuhr in der Altersklasse Jugend 16 an beiden Tagen jeweils
knapp an einem Podestplatz vorbei und belegte zweimal einen beachtenswerten 4. Platz.

Das Zwergencupteam und die Rennmannschaft absolvierte am 9. Dezember das erste
Renntraining am Matthias-Schmidt-Berg in St. Andreasberg.

Am 18. und 19. Dezember geht Maximilian beim Fichtelbergcup — einem DSV-
Schiilerpunkterennen Kategorie III — in Oberwiesenthal an den Start. Am gleichen
Wochenende absolviert Gian-Luca einen weiteren Lehrgang mit dem NSV Kader im
Kiihtai in Osterreich. Vom 25. bis 30. Dezember schlieBt sich fiir beide ein weiterer
Lehrgang — ebenfalls im Kiihtai — an.

Vom 26. Dezember bis 2. Januar findet die 26. LSKW Skifreizeit mit diesmal 46
Teilnehmern in Neukirchen, Osterreich statt. Vier Ubungsleiter werden Kurse fiir Ski
und Snowboard durchfiihren. Die Teilnehmer werden nach ihrem jeweiligen Kénnen in
Gruppen eingeteilt. Das ,,Zwergencupteam* wird neben Technik auch das Fahren
durch die Stangen trainieren.

Entsprechend gut vorbereitet kinnen dann alle Aktiven die weiteren Rennen der Saison
in Angriff nehmen. Ich wiinsche allen Aktiven auf diesem Wege viel Erfolg!

Auf der kiirzlich in Altenau stattgefundenen diesjihrigen DSV-Kampfrichtertagung
wurde die Nachwuchsarbeit des Skiclub Bad Grund und des LSKW Bad Lauterberg als
vorbildlich fiir die iibrigen Skivereine des NSV gelobt. Dieses Lob, verbunden mit einem






Gluckwiinsche

Herzlichen Gliickwunsch allen
Kameradinnen und Kameraden,
die in diesem Vierteljahr Geburtstag haben.
(In dieser Rubrik, werden nur die Jubilare
genannt, die in diesem Jahr eine runde Zahl
von Jahren vollenden.)

Christiane Sohns 05. Januar
Maren Dietrich 06. Januar
Jana Quade 10. Januar
Horst-Dieter Steinhaus 11. Januar
Dustin Oster 23. Januar
Bennet Handrick 27. Januar
Neal Liebau 27. Januar
Gabriele Schreier 29. Januar
Kim Ramlow 30. Januar
Jennifer Eilhardt 06.Februar
Sandra Donez 09. Februar
Vera Voge 09. Februar

Birgit Hahne 17. Februar
Steve Scholtyseck 17. Februar
Philip Lindenau 26. Februar
Naya Al-Dalati 12. Marz
Alessia Kohler 12. Marz
Marion Conrady-Kaiser 13. Marz
Jurgen Levin 17. Marz
Ingeborg Lindenberg 18. Marz
Dieter Fricke 21. Méarz

Delia Kamlot 26. Marz

Marlies Eckstein 28. Marz
Melanie Nawrodt 28. Marz
Annette Yavuz 29. Marz

Nico Bengs 30. Marz










Eine Sport- & Wellnessanlage der

Balance

Fitness & Wellness Club
Telefon: 05524 /8598 59

Das Rezept aus dem Hause Gallée fir ein
ausgewogenes Verhaltnis zwischen Korper
und Geist lautet korperliche Aktivitat plus
ausgewogene Ernahrung und gesunder
Lebensstil.

Wir bieten lhnen neben professioneller per-
sonlicher Trainingsbetreuung ein vielseiti-
ges Kursprogramm, das vom dynamischen
Indoor Cycling bis zum seelenmassieren-
den Qi-Gong alle Facetten aktueller
Bewegungsangebote  abdeckt.  Das
Ergebnis ist optimales Wohibefinden,
Gesundheit und Fitness in jedem Alter.

Offnungszeiten:

Ma. - Fr. 10.00 - 22.00 Uhr
Samstags 10.00 - 18.00 Uhr
Sonntags 10.00 - 14.00 Uhr

neuen Generation

KIRCHBERG-
THERME

" Das Sauna- & Badeparadies

Telefon: 05524 /8 59-0

Machen Sie nach dem aktiven Teil doch
Urlaub vom Alltag in der Kirchberg Therme
und genieRen Sie die in dieser Gegend
einmalige Verbindung zwischen Bewegung
und Entspannung.

Die Kirchberg Therme bietet lhnen auf
iber 4500 m* eine auBergewdhnliche stim-
mungsvolle Atmosphare. Qriginal finni-
sches Saunadorf mit 6 Saunen, (Bio-, 60°C,
80°C, 100°C, Auftensauna und Dampfbad)
textilfreiem Saunagarten, Aufienbecken und
einzigartigem Schneeparadies.

i ' __mﬁé‘vuT’ I d‘&':,

&

Kommen Sie in den Kirchberg Wellness
Club und finden Sie |hre BALANCE.

Offnungszeiten:
Werktags
Sonn- und Feiertags

10.00 - 22.30 Uhr
ab 8.00 Uhr

Kirchberg 7-11 - 37431 Bad Lauterberg - www.gollee.de





















Wir trauern um unsere Vereinskameradin

Erika Hort




- LKW
Werbotudpger

Kur Apotheke,

Apotheke am Postplatz,
Hubertus Apotheke,

Cafe Mangold,

Ford Wehen,
Mualler-Heizungen,

Foto Lindenberg,
Beckmann Horen und Sehen,
Wiedemann Schlachterei,
Juwelier Bicke,

Picht Harzer Grubenlicht,
Opel Blume,

Riemann Kurhotel,
Rudolphi Modehaus,

Vitamar Hallenbad.

Steckel Einrichtungshaus,
Kruse Baufirma,
Gartnerei Borowski,
Schierker Feuerstein,
Chilistalla Fahrschule,
Schwickert Kaufhaus,
Malermeister Eckstein
Getranke Hoche,
Ristorante Onda Blu Vitamar,
Elektro Enders,
Schlachterei Kleemann,
Uhren Fischer,

Druckerei Kohlmann,

Kirchberg Therme,

Wie bitten unsere Mitglieder um Berlicksichtigung unserer Werbetrager.



