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Neuer LSKW-Vorstand

Schon kurz nachdem auf der Mitgliederversammlung am 19.03.2010 fast der gesamte
Vorstand zurlckgetreten war, hat sich der neue Vorstand auf seiner ersten Vorstands-
sitzung am 24.03.2010 zusammengefunden und die Arbeit aufgenommen. Nachdem
zwischenzeitlich die Akten vom alten Vorstand aufgearbeitet wurden, ist jetzt die Zeit
der Aktenlbergabe eingeleitet. In den letzten Wochen wurde der Internetauftritt er-
ganzt und eine neue Geschaftsstelle eingerichtet. Diese ist Gber das Postfach 1228 in
37422 Bad Lauterberg und die Adresse Post@LSKW.de zu erreichen. Der Sportbe-
trieb ist immer ohne Unterbrechung durchgelaufen. Besonderer Dank gilt hierbei den
Trainern. Auch dem alten Vorstand danken die neuen Amtstrager far ihre hervorra-
gende Arbeit in den vergangenen Amtszeiten und die faire Ubergabe der Akten. Jetzt
heiBt es zusammenricken und die schwierigen Aufgaben fir die Zukunft zu |6sen. Es
gilt den Mitgliederrickgang zu stoppen und die finanzielle Lage zu verbessern. Die
Kosten flr die Schwimmbadbenutzung sorgen daflir, dass der Verein finanziell hand-
lungsunfahig wird. Der Spielraum flr Weiterbildung der Trainer zum Beispiel ist sehr
klein. Es muss ein Wunder geschehen, wenn der Schwimmsport in Bad Lauterberg ei-
ne Zukunft behalten soll.
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Postplatz 1
Telefon. 05524- 3301 37431 Bad Lauterberg

Fax. 05524- 6133 eMail: fotolindenberg @t-online.de
Internet: http://www.fotolindenberg.de
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Liebe Vereinskameradinnen, liebe Vereinskameraden,

auch unser Verein ist im Zeitalter der elektronischen Post angekommen.
Um Kosten zu sparen, miissen wir unseren Kurier in Eigenarbeit herstel-
len und herausgeben. Um die Stiickzahl der Auflage in Papierform so
niedrig wie moglich zu halten, bittet der Vorstand alle Vereinsmitglieder,
die iiber einen Internetzugang verfiigen, ihre E-Mail Anschrift an
Post@L. SKW.de oder SiegfriedRien@msn.com zu mailen. Vereinsnach-
richten werden in Zukunft elektronisch schnell und kostengiinstig per
Internet an euch ibermittelt. Der Vorstand bittet alle Mitglieder um
Unterstiitzung. Durch diese MaBnahme koénnen bis zu 3.000,00 € im Jahr
eingespart werden, die dann dem Sport zugute kommen.

Mit sportlichen Griilen

Der Vorstand
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Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Eltern unserer jugendlichen Vereinsmitglieder,
unser Verein besteht im Jahre 2012 - 100 Jahre!
Dies sollte an sich ein Grund zum Feiern sein. Aber die Beteiligung unserer Mit-
glieder an Vereinsfesten oder sonstigen Veranstaltungen war in der Vergangenheit
nicht besonders hoch, so dass wir, bevor wir Festlichkeiten planen, eine Befragung
unserer Mitglieder durchfiihren wollen. Sie sollen entscheiden, ob das 100-jdhrige
Bestehen gefeiert werden soll und wenn ja, wie und in welcher Form.

Betreffendes bitte ankreuzen.

1) Sind sie der Meinung, dass das 100-jahrige Bestehen gefeiert werden soll?

JA NEIN

00

2) Eine Festschrift, in der u. a. die 100-jahrige Geschichte des Vereins dargelegt wird.
JA NEIN

O O

3) Ein Empfang mit geladenen Gasten und Vereinsmitgliedern an einem
Samstagvormittag mit Getranken und kleinem Imbiss.

JA NEIN

O O

4) Eine Bilderausstellung mit Bildern aus dem Vereinsleben der vergangenen Zeit.
JA NEIN

O O

5) Ein gemitliches Beisammensein mit Tanz- und Unterhaltungsprogramm

(sog. bunter Abend).

JA NEIN

O O

6) Ein "Disco"-Abend fir unsere Jugendlichen.
JA NEIN

O O

7) Ein Kinderfest mit vielen Spielméglichkeiten fiir unsere kleinsten Mitglieder.
JA NEIN

O O

8) Sind sie ggf. bereit in einem Planungs-/Organisationsteam mitzuwirken?

JA NEIN
O O

9) Eigene Vorstellungen:

Sie haben der einen oder anderen Veranstaltung zugestimmt oder aber eigene Vorschlage
gemacht. Vielen Dank!

Der Vorstand wird jetzt aus lhren Meinungen ein Fazit ziehen und entsprechend entschei-
den.

Jetzt ist es noch wichtig, dass Ihr ausgefillter Fragebogen bis zum 31. Dezember 2010 bei
Ihren Ubungsleitern/lhrer Ubungsleiterin oder einem Vorstandsmitglied oder bei der Ge-
schéaftsstelle

*

(Name, Vorname)

*

(Wohnort und StraB3e)
* Alle Angaben sind freiwillig und werden nach der Auswertung vernichtet.



Thomas Miiller Heinrichstr. 1-6

Zentralheizungs- und 37431 Bad Lauterberg
Liiftungsbaumeister im Internet unter
Telefon: 05524/93 10 44 www.heizung-bad-lauterberg.de
Fax: 05524/93 10 46 info@heizung-bad-lauterberg.de
4 Getranke-FachgroBhandel A

Hoche_

Bad Lauterberg, HauptstraBe 223 und 219
St. Andreasberg, SchiitzenstraBe 36, Telefon (055 82) 18 86
\ Barbis, DolomitstraBe 4, Telefon (055 24) 921 50, Fax 67 60 /
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Bericht des Vorsitzenden

Liebe LSKW-Mitglieder, der neue Vorstand hat nunmehr seine ordentliche Arbeit
aufgenommen. Neben einigen Altlasten beginnt das Tagesgeschift die Hauptgrundla-
ge unserer Arbeit zu werden. Am 22. Juni dieses Jahres fand unsere zweite Vor-
standssitzung statt. Das Protokoll ist noch nicht genehmigt, soll danach auch im
LSKW-Kurier verdffentlicht werden.

Den Steuerbescheid fiir das Jahr 2008 haben wir am 31. Mai erhalten. Damit haben
wir auch gleichzeitig das Recht erhalten, weiterhin Spendenbescheinigungen auszu-
stellen.

Zurzeit wird die Skifreizeit auf den Weg gebracht. Noch sind ein paar Plitze frei, a-
ber iiberlegt bitte nicht zu lange!

Die Mitgliederliste ist {iberarbeitet und soll nun mit den Email Adressen erweitert
werden. Dazu bitten wir alle Mitglieder um die Mitteilung ihrer bevorzugten Adresse
an die neu eingerichtete Vorstandsadresse Post@ LSKW.de.

Fiir das Blockhaus im Heibeck wurden neue Mobel gespendet. Eine Tiefkiihleinheit
wird noch gesucht. Zusitzlich haben einige Spenden es ermdglicht, ein qualitativ
hochwertiges Zelt zu kaufen. Beim diesjdhrigen Schwimmwettbewerb in Wittenberg
wurde es erstmalig aufgebaut.

Im Namen des ganzen Vorstandes wiinsche ich allen Forderern und Mitgliedern unse-

res Vereines einen schonen Restsommer und einen erfolgreichen Herbst.

Mit Sportlergrufl
s
Café Handgemachtes
Confiserie vom Konditormeister

Harzer Spezialitaten:
Teufelsbrot, Blatter,
Lauterberger Lehm

- kostliche Torten

2-Meister-Conditorei

Hauptstr. 142 - saftiger Baumkuchen
37431 Bad Lauterberg - handgeschopfte

Tel. 05524/2125 Schokoladen
www.cafe-mangold.de . sahnige Triiffel und

Montag — Sonntag 8 — 18 Uhr Pralinen
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Autohaus Willi und Ernst Blume KG
Hauptstr. 264

37431 Bad Lauterberg

Telefon: 05524/92250

Fax: +49 (0) 5524 9225-99



Bericht des Schwimmwartes

Hallo Freunde des Schwimmsports,

die Sommerferien 2010 sind nun voriiber und der Alltag hat uns wieder. Ich hoffe, dass
ihr gut erholt und ausgeruht die Aufgaben die zu erledigen sind, nun spielend bewiltigt.
Fiir die Schwimmabteilung beginnen nun die Vorbereitungen fiir die Wettkampftitigkei-
ten des zweiten Halbjahres. Trainer und Ubungsleiter miissen die Aktiven, die durch die
langen Ferien etwas eingerostet sind, wieder auf Vordermann bringen. Auch im Nach-
wuchsbereich wartet eine beachtliche Arbeit auf unser Trainerteam, junge Talente drin-
gen in die Wettkampfmannschaft und miissen fiir den Wettkampfsport vorbereitet wer-
den. Altere Aktive scheiden aus, da sie der Ernst des Lebens erreicht hat und die Be-
rufsausbildung beginnt. Im Riickblick auf das vergangene Halbjahr kann ich auf beste
sportliche Erfolge der Schwimmabteilung des LSKW hinweisen. Zahlreiche Podestplit-
ze bei Einladungswettkdampfen und Meisterschaften konnten von unseren Aktiven belegt
werden. Auch vom Kreisfachverband Schwimmen Osterode wurden zahlreiche
Schwimmerinnen, Schwimmer und Ehrenamtliche unseres Vereins fiir erbrachte Leis-
tungen geehrt. Namentlich mochte ich hier die Leistungen unseres Trainers Ralf Larsen
hervorheben, der vom Kreisfachverband fiir 10 Jahre Trainertétigkeit im Beisein des 1.
Vorsitzenden des Bezirk Braunschweig geehrt wurde.



Arzneimittel
aus der Apotheke

?

Hubertus Apotheke

Klaus Mirus
Scharzfelder Str. 71
Tel. 05524-931131

Kur Apotheke

Bernd Artmann
Hauptstr. 95
Tel, 05524-2185

Apotheke am Postplatz

Dr. Christian Sellier
Postplatz 3
Tel. 05524-2675

Ihr Apotheker
Berater fiir Arznei und Gesundheit



Am 09.05.2010 fand in Clausthal-Zellerfeld das Georg-Alich-Schwimmfest statt.
Zwolf Aktive des Lauterberger Schwimmklub Wiesenbek (LSKW) gingen dabei an
den Start.

Jiingste Starter fiir den LSKW waren diesmal Theresa Drechsler (’02) und Maurice
Dietrich (’01). Theresa zeigte viel Einsatz und konnte vor allem iiber 50m Riicken in
1:14,73 min — Platz 2 einen sehr guten Eindruck hinterlassen. Fiir Maurice standen am
Ende drei neue Bestzeiten auf dem Papier, 50m Riicken — 59,89 sec, 50m Brust — 58,86
sec und 50m Freistil — 48,28 sec.

Ergebnisse der Jungen:

Stark verbessert zeigte sich Hei-
ner Kruse (93) an diesem Tag,
seine neuen Bestmarken lauten
1,13,82 min iiber 100m Lagen,
1:16,92 min iiber 100m Riicken
und 1:04,54 min iber 100m
Freistil. Dass war jeweils Platz 2.
Bestes Resultat fiir ihn war Platz
1 in 1:18,80 min iiber 100m
Brust. Gian-Luca Naass (°94)
machte sehr gute Fortschritte iiber
100m Lagen — 1:16,01 min und
100m Riicken - 1:22,97 min
jeweils Platz 2. In 1:25,20 min
siegte er iiber 100m Brust mit
neuer pers. Bestzeit. Viermal
Platz 1 belegte Alexander Kotz
(’94), mit schonen Verbesserun-
gen iiber 100m Lagen in 1:09,46
min, 100m Riicken in 1:11,10
min. Uber 100m Schmetterling in
1:13,36 min konnte er voll iiber-
zeugen.

Ergebnisse der Miadchen:

Erstmals startete Johanna Drechsler

(’00) iiber 100m Lagen. In 1:52,32 min belegte sie Rang 7. Gut unterwegs war sie auch
iiber 50m Riicken — 53,51 sec und 50m Freistil — 46,83 sec. Ihre Freundin Anna Herbst
(’00) steigerte sich iiber 100m Lagen auf 1:42,73 min — Platz 5. Mit guten Leistungen
iiber 50m Freistil — Platz 6, 50m Brust — Patz 7 und 50m Riicken — Platz 9 konnte sie
zufrieden sein. Verbessert zeigte sich Anna Rennschuh (°98) iiber 100m Lagen — 1:32,93
min und 100m Freistil — 1:24,68 min jeweils Rang 7. Am besten schnitt sie in 1:34,67
min — Platz 3 iiber 100m Brust ab. Verena Sellier (96) gewann vier Strecken in ihrem



Jahrgang und zwar iiber 100m Freistil, 100m Riicken, 100m Schmetterling und 100m
Lagen. Am besten gefiel dabei ihre neue Bestzeit iiber 100m Riicken in 1:25,76 min.
Etwas angeschlagen ging Kyra Hardt (’95)

in ihre Rennen. Mit ihren Platzierungen war

sie zufrieden, jeweils Rang 3 iiber 100m

Lagen, 100m Freistil und 100m Riicken

sowie Platz 1 iiber 100m Brust, aber nicht

mit den geschwommenen Zeiten. Leicht

verbessert zeigte sich Sabrina Kiwitt ("95)

in 1:26,14 min iiber 100m Lagen. Uber

diese Strecke, sowie iiber 100m Schmetter-

ling, 100m Riicken und 100m Freistil wurde

sie jeweils Zweite. In der sehr guten Zeit

von 1:01,86 min siegte Katrin Moller ("93)

tiber 100m Freistil. Platz 2 erreichte sie bei

thren Rennen iiber 100m Riicken und iiber

100m Lagen.

a—o @

o<

ena Sellier

-

Silber und Bronze Sabrina Kiwitt und Kyra Hardt



Katrin Moller und Henrik Fischer

Norddeutschen Meisterschaften in Hannover
Der Norddeutsche Schwimmverband, dem die acht Bundeslinder Niedersachsen,
Schleswig-Holstein, Hamburg, Bremen, Mecklenburg-Vorpommern, Berlin,
Brandenburg und Sachsen-Anhalt angehoren, veranstaltete vom 14. - 16. Mai im
Stadionbad Hannover die Norddeutschen Meisterschaften und —jahrgangsmeister-
schaften. Ausrichter war die SGS Hannover, die iiber drei Wettkampftage hinweg
einen reibungslosen Ablauf fiir insgesamt 850 Aktive aus 135 Vereinen mit 3.700
Einzelstarts gewdhrleistete. Aus Bad Lauterberg hatten sich Katrin Moller vom
LSKW und Henrik Fischer vom SST 99
iiber die vorausgegangenen Bezirks- und
Landesmeisterschaften qualifiziert.
Katrin ging als Freistilspezialistin tiber die
beiden kiirzeren Strecken dieser Disziplin
an den Start. Am Samstag ging es mit der
Strecke von 100m Freistil los. Nach einer
etwas zuriickhaltenden Startphase kam
Katrin immer besser in das Rennen und
belegte am Ende in der guten Langbahnzeit
von 1:03,52 min. den 10. Platz im Jahrgang
1993. Am Sonntag stand dann die
Sprintstrecke iiber 50m Freistil auf dem
Programm. Hier kommt es auf einen
perfekten Ablauf vom Start bis zum
Zielanschlag an. Katrin schlug nach 29,02
Sekunden an und wurde damit in ihrem
Jahrgang Achte.
Henrik startete an allen drei Wettkampftagen. Am Freitag fand der Auftakt iiber 50m
Brust statt. Nach einem sehr guten Start ging bei der Halbzeit des Rennens leider der
Rhythmus etwas verloren. So war es im engen Starterfeld ,,nur der 10. Platz in 34,06
Sekunden. Mit etwas Wut im Bauch ging es am Samstag zu drei weiteren Disziplinen
nach Hannover. Uber 50m Schmetterling lieferte Henrik ein richtig gutes Rennen ab
und erreichte in der Zeit von 29,55 Sekunden den dreizehnten Platz. Uber die
Kurzstrecke (50m) im Riickenschwimmen sprang am Ende ein zwolfter Platz in der
Zeit von 31,88 Sekunden heraus. Eine ginzlich andere Strecke folgte mit den 200m
Brust. Nach ,,mutigem* Anfangstempo kidmpfte sich Henrik aber prima durch und
beendete nach 2:47,28 min. diesen Wettkampf. Er wurde damit Neunter. Am Sonntag
waren dann noch die 100m Brust zu schwimmen. In seiner Paradestrecke verbesserte
sich Henrik in einem spannenden Lauf auf 1:14,60 min. Eine hervorragende
Langbahnzeit, welche Platz 6 bedeutete.
Beriicksichtigt man den Trainingsaufwand des iiberwiegenden Teils der Konkurrenz,
welcher zwischen sechs und zehn Trainingseinheiten pro Woche liegt, haben sich die
beiden Bad Lauterberger mit ihrem mehr oder weniger regelmiBigen
Trainingsmoglichkeiten von 2 Mal pro Woche super geschlagen.



Eine Sport- & Wellnessanlage der

Balance

Fitness & Wellness Club

Das Rezept aus dem Hause Gollée fir ein
ausgewogenes Verhaltnis zwischen Karper
und Geist lautet kérperliche Aktivitat plus

ausgewogene Erndhrung und gesunder
Lebensstil.

Wir bieten lhnen neben professioneller per-
sonlicher Trainingsbetreuung ein vielseiti-
ges Kursprogramm, das vom dynamischen
Indoor Cycling bis zum seelenmassieren-
den Qi-Gong alle Facetten aktueller
Bewegungsangebote abdeckt. Das
Ergebnis ist optimales Wohlbefinden,
Gesundheit und Fitness in jedem Alter.

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10.00 - 22.00 Uhr
Samstags 10.00 - 18.00 Uhr
Sonntags 10.00 - 14.00 Uhr

neuen Generation

KIRCHBERG-
THERME

Das Sauna- & Badeparadies
Telefon: 05524 /8 59-0

Machen Sie nach dem aktiven Teil doch
Urlaub vom Alltag in der Kirchberg Therme
und genielen Sie die in dieser Gegend
einmalige Verbindung zwischen Bewegung
und Entspannung.

Die Kirchberg Therme bietet |hnen auf
Uber 4500 m* eine aulRergewdhnliche stim-
mungsvolle Atmosphéare. Original finni-
sches Saunadorf mit 6 Saunen, (Bio-, 60°C,
80°C, 100°C, Aulensauna und Dampfbad)
textilfreiemn Saunagarten, Autenbecken und
einzigartigem Schneeparadies.

AR BR/m EF 4
SHLL i

Y
I' A 2

L - o
Kommen Sie in den Kirchberg Wellness
Club und finden Sie Ihre BALANCE.

Offnungszeiten:
Werktags
Sonn- und Feiertags

10.00 - 22.30 Uhr
ab 9.00 Uhr

Kirchberg 7-11 - 37431 Bad Lauterberg - www.gollee.de



Wettkampf in Wittenberg

am 12. und 13 Juni 2010

Einer der Hohepunkte fiir die Wettkampfmannschaft der Schwimmabteilung war wieder
der Wettkampf in Wittenberg, anlisslich ,Luthers Hochzeit*. Die Vorhut startete am
Freitag den 11. Juni. Die Firma Eckstein, hatte der Schwimmabteilung wieder ihren
Anhédnger zum Transport von
benotigten Gegenstinden zur
Verfiigung  gestellt.  Wir
sagen Dank an Frau und
Herrn  Eckstein fir die
Hilfsbereitschaft und freuen
uns fiir die Unterstiitzung die
sie den LSKW entgegenbrin-
gen. Bedanken mochten wir
uns auch bei den vielen
Spendern, die es ermdglicht
haben, dass wir ein neues
Mannschaftszelt erweben
konnten. Benennen miissen
wir die Person, die mit viel
personlichem Einsatz die
Werbetrommel — fiir  die
Beschaffung dieser Unter-
kunft geschlagen hat. Ditmar Moller ist diese Person, er hat es geschafft, trotz Finanzkrise
eine beachtliche Summe zusammen bekommen, um ein verniinftiges Zelt anzuschaffen.
Da die Sommerferien direkt nach dem Wettkampf in Wittenberg begonnen haben, gibt es
weiter keine Wettkampftitigkeiten unserer Aktiven Schwimmer iiber die berichtet werden
kann. Am 9. Juli haben die einzelnen Gruppen der Schwimmabteilung ihr Training nach
den Ferien wieder aufgenommen. Ich mochte mich bei folgenden Kampfrichtern fiir ihren
Einsatz bedanken, den sie iiber viele Jahre mit groBem Idealismus fiir den LSKW erbracht
haben. Britta Bellstedt, Olaf Bellstedt und Annette Kiwitt werden uns nicht weiter zur
Verfiigung stehen. Philip Bellstedt, und sein Bruder Eric Bellstedt sind im Berufsleben
angekommen und haben eine Berufsausbildung aufBerhalb Bad Lauterbergs begonnen.
Sabrina Kiwitt, wird demnichst ein Praktikum im Ausland beginnen. Ich kann aber
mitteilen, dass Eltern unserer Nachwuchsschwimmer sich bereit erkliart haben, sich im
Herbst oder Winter als Kampfrichter ausbilden zu lassen. Ich mochte noch einmal darauf
hinweisen, dass alle Wettkampfergebnisse im Internet auf unserer Internetseite
www.LSKW.de nachzulesen sind. Da ich auch fiir die Gestaltung und den Druck unseres
Kuriers zustdndig bin, mochte ich alle Vereinsmitglieder bitten, die iiber einen Internetan-
schluss verfiigen, mir ihre Internetadresse an folgende Adresse zu mailen:
Siegfriedrien@msn.com. Unser Verein kann die enormen Kosten die die Erstellung und
Verschickung des Kuriers in Papierform verschlingt, in Zukunft nicht mehr tragen. Jeder
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der unsere Vereinszeitung auf elektronische Weise erhilt, entlastet unsere Vereinskasse.
Diese Entlastung fordert den Sport und kommt unseren Aktiven aller Sparten zu gute. Ich
hoffe, dass alle Vereinskameradinnen und Vereinskameraden gesund und gut erholt aus
dem Sommerurlaub heimgekehrt sind und mit neuer Energie fiir unseren Verein tétig
werden. Ich wiinsche auch dem neu gewihlten Vorstand viel Erfolg fiir die Zukunft und
gutes Gelingen seiner Téatigkeit. Ich hoffe, dass ich vor den Herbstferien viel Gutes und
erfolgreiches unserer Schwimmabteilung berichten kann. Nun liebe Vereinskameradinnen
und Vereinskameraden genielit noch die verbleibenden Sommertage und geht fleilig
schwimmen.

Mit sportlichem Gruf3

Schwimmwart



Die erfolgreichen Betreuerstatfeln

Von Links:

Ute Moller,
Barbara Vasel,
Elke Ritschel —-Kotz
und

Yvonne Dietrich

Wittenberg Juni 2010

Von Links:

Frank Liebert

Dr. Andreas Helbing
Marlon Engel

und

Philip Bellstedt




Hauptstra3e 107
37431 Bad Lauterberg

Telefon(05524) 3626 im Internet
Fax  (05524) 5014 info @optik-beckmann.de
Oliver ® SAMTLICHE MALERARBEITEN
E c kST E N ® \WARMEDAMMVERBUNDS YSTEME
® TAPEZIERARBEITEN
® TeppPICH, PVC
® LiNoLIuM, KORK
HauptstraBe 185 - Odertal 26 ©  LAMINAT, FERTIGPARKETT
37431 Bad Lauterberg ® EXKLUSIVE SONDERTECHNIKEN
® DEKORATIVE LEHMPUTZE
Tel.: (05524) 4813 o
Fax:  (05524) 89305 BESCHRIFTUNGEN
E-Mail: info@maler-eckstein.de ® HUBLIFTVERMIETUNG
Web: www.maler-eckstein.de GEBAUDETROCKNUNG

WERNER KOCH Bé

ERENNSTOFFE
Oderstrafe 25 - 37 431 Bad Lauterberg - Telz 05523 F85270 Fay-05523 /852122

EOCH 205 E E-Mail: Info@Xoch-Baustofede Internet: vy Koch-laustofe de
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Veranstaltungen 2010
Hallo Vereinskameradinnen und Vereinskameraden,

traditionell nahm unser Verein am Umzug der Biirgerschiitzengilde am 06. Juni 2010 teil. Eine
beachtliche Zahl von Schwimmern und Skifahrern versammelten sich auf den Rewe Parkplatz,
um bei herrlichstem Umzugswetter unseren Verein vor der Offentlichkeit unserer Heimatstadt
zu priasentieren. Auch der neu gewihlte Vorstand des LSKW war fast vollstindig vertreten und
hatte sich hinter unserer Vereinsfahne versammelt um kréftig mitzumarschieren. Fiir unsere

Kleinsten standen zwei Umzugswagen bereit, falls ihre kleinen Fiilchen etwas ausruhen
mussten. Nach erbrachter Anstrengung war bei der neuerrichteten Vereinshiitte im Heibeek fiir
kiihle Getrianke und Stirkung durch Kuchen und lecker gegrillten Steaks und Wiirstchen
gesorgt. Nach den Sommerferien, die ihr hoffentlich gut erholt und gestirkt verbracht habt,
fand am 14. August unser Sommerfest an der Vereinshiitte und am Skihang statt. Der Bericht
wird in der Herbstausgabe erscheinen. Weitere Veranstaltungen werden rechtzeitig im Kurier
oder auf unserer Internetseite www.Ilskw.de bekannt gegeben.

Mit sportlichem GruB3
Eure Veranstaltungswarte

Kornelia Rien und Susanne Naass
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Hotel Riemann

Seit 1906 in Familienbesitz

Sebastian-Kneipp-Promenade 1
37431 Bad Lauterberg

Tel.: (05524)9279-0

Fax: (05524) 3448 »

eMail: info @riemann-hotel.de

Ihr Fachgeschift Uhren, Schmuck und
fiir gutes Sehen! viele andere Geschenke

— Am Parkpialz In der Hay -




Gliuckwunsche

Herzlichen Glickwunsch allen
Kameradinnen und Kameraden,
die in diesem Vierteljahr Geburtstag haben.
(In dieser Rubrik, werden nur die Jubilare
genannt, die in diesem Jahr eine runde Zahl
von Jahren vollenden.)

Carl Wiedemann 09.Juli
Patrick Wellmann 16.Juli
Celine Wartmann 26.Juli
Hans Nebel 31. Juli

Mona Lee Blanke 04.August
Georg Mider 08.August
Lena-Maria Levin 12.August
Lara-Sophie Bester 17.August
Hannah Lottig 20.August
Jannis Joel Schreiber 22. August
Petra Blume 22. August

Luccia Liebert 24.August
Rieka Henze 26.August
Brigitte Levin 30. August

Dominik Matiske 04. September

Peter Haferland 08.September

Daniel Urner 10.September

Marius Specht 16.September

Jan- Friedrich Lehmann 18. September
Sebastian Becker 18.September




Einrichtungshaus Steckel 37431 Bad Lauterberg Scharzfelder Str.91
Tel. 05524-4048



Nordic-Walking

Hallo liebe Sportfreunde,

ich mochte Euch den neuen Termin fiir den Nordic-Walking Lauftreff fiir
das Winterhalbjahr bekannt geben.

Ab dem 1. Oktober immer Donnerstag um 19:15 Uhr
Treffpunkt am Parkplatz Schanzenkreuzung.

Mit sportlichem Gruf3

Kurt Hiibner



05521 - 2267 oder 0171-7953176
05521 - 2393

kchlistalla@t-online.de

Gartenstrasse Postadresse Sieberstrasse 55
Bahnhofstrasse 2

Besser ankommen

Herzlich willkommen

beim Autohaus Norbert Wehen
in Bad Lauterberg im Harz

Unsere Leistungen: Sie finden uns:

Beratung, Verkauf, Leasing und

Finanzierung von Fahrzeugen 37431 Bad Lauterberg im Harz

Kundendienst Scharzfelder Str. 111 -113
Fahrzeugreparaturen

Unfallinstandsetzung Tel. 05524 3388
Klimaanlagenservice Fax 05524 6020

Reifenservice Email: service@ford-wehen.fsoc.de

Originalersatzteile & Zubehor
TUV und AU im Haus

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Das Team vom Autohaus Wehen



Bericht der 2. Vorsitzenden Sport

Hallo Vereinsmitglieder,

erst einmal mochte ich mich bei Euch noch bedanken, dass Ihr mir Euer Ver-
trauen bei der Wahl zur 2. Vorsitzenden Sport ausgesprochen habit.

Ich hoffe, Thr seid alle gesund und munter aus den Ferien zuriickgekommen und
habt wieder Kraft fiir die bevorstehenden Wettkdmpfe gesammelt. Viel kann ich
Euch bedingt durch die langen Sommerferien nicht berichten. Die Schwimmab-
teilung hat in der letzten Ferienhilfte bereits 1 x wochentlich ihr Training im
Vitamar bestritten, damit die Aktiven piinktlich zum 1. Wettkampf im August in
Bad Gandersheim fit sind.

Die Triathleten haben Ende April beim Osteroder Altstadtlauf sehr erfolgreich
teilgenommen. Hier belegte Yvonne Henkelmann in der Gesamtwertung bei den
Frauen auf der 10 km-Strecke den 1. Platz. Reiner Coesfeld kam bei den Min-
nern in der Gesamtwertung (10 km) auf den 23. Platz. Anfang Mai starteten bei-
de Lidufer beim Halbmarathon in Hannover auch wieder mit hervorragenden
Leistungen. Yvonne Henkelmann belegte in der AK W35 den 3. Platz, Reiner
Coesfeld kam in der AK M40 auf einen guten 26. Platz. Herzlichen Gliick-
wunsch! Wer Interesse hat kann jeden Dienstag um 18:30 Uhr am Lauftraining
teilnehmen; Treffpunkt: Kirchbergtherme. Im Sommer findet das Schwimmtrai-
ning der Triathlonabteilung an der Odertalsperre statt. Bitte Teilnahme fiir Lauf-
und Schwimmtraining bei Thomas Hickmann (05524/852230) telefonisch an-
melden!

Fiir die bevorstehenden Wettkdmpfe im 3. Quartal 2010 wiinsche ich allen Akti-
ven weiterhin viel Erfolg.

Mit sportlichem Gruf3
Eure

Andrea Griineklee






Bericht des Skiwarts
Hallo liebe Wintersportfreunde,

die Sommerferien sind bereits wieder voriiber und die nidchste Skisaison ,,steht fast
schon vor der Tir*.

Wie bereits in meinem letzten Bericht angekiindigt, wurden Marie Therese Mangold
und Marian Beslic aufgrund ihrer guten Leistungen beim Harzer-Zwergencup im Mai
vom NSV zu einem Probetraining in den Alpen eingeladen. Angesichts zu vieler Ab-
sagen konnte der Lehrgang am Ende leider nicht durchgefiihrt werden. Beide werden
aber sicherlich beim nichsten Lehrgang ihre verdiente Chance erhalten.

Adrian Griineklee, Tom Jentsch und Maximilian Mangold wurden im Mai zur DSV-
Schiiler-Punkteliste (Schiiler 11 - 14 Jahre) angemeldet und fahren ab der kommen-
den Saison ,,auf Punkte*“. Mehr Informationen iiber das Reglement, Rennergebnisse,
die Punkte- und Ranglisten findet Ihr unter www.ski-online.de. (Aufgrund einer ge-
rade laufenden Uberarbeitung der Daten sind zurzeit nicht alle Seiten verfiigbar).

Maximilian Mangold und Gian-Luca Naass haben sich zusammen mit den anderen
Mitgliedern des NSV-Kaders im Juni im Sportmedizinischen Zentrum unter der Lei-
tung von Dr. Rainer Junge und Dr. Hartmut Stinus einer Leistungsiiberpriifung unter-
zogen. Hierbei wurden Kraft- und Beweglichkeitsanalysen durchgefiihrt sowie die
Ausdauer und das Leistungsvermogen der Muskulatur mittels Belastungs-EKG sowie
Messungen von Puls, Blutdruck und der Laktatwerte iiberpriift. Anhand der Resultate
wird individuell fiir jeden Athleten ein Trainingsplan zur optimalen Vorbereitung auf
die kommende Saison ausgearbeitet. Im Laufe des Jahres wird dann die personliche
Leistungsentwicklung der einzelnen Athleten wihrend einer weiteren Untersuchung
tiberpriift. Die Kosten in Hohe von 500 Euro pro Person werden von Dr. Hartmut Sti-
nus — selbst ein passionierter Skifahrer — ibernommen.

Wihrend der Sommermonate hilt sich unser Nachwuchsskisteam mit Inlinerfahren
fit. Das nichste Training mit Katharina Kruse findet am Samstag, den 14. August vor
unserem Sommerfest statt. Gian-Luca hat mit Felix Stasiak auch schon mehrere
Stunden auf Schnee im Snow-Dome in Bispingen trainiert.

Am Samstag, den 11. September ist fiir das gesamte LSKW-Skiteam, nebst Eltern
und alle Interessierten eine Fahrt in den Snow-Dome geplant. Die Einladung mit allen
Details erfolgt per Email. Fiir Gian-Luca schlie8t sich vom 17. bis 19. September
gleich ein Slalom-Lehrgang mit dem NSV-Kader in der Skihalle in Wittenburg an.

Die Termine fiir die Rennen der nédchsten Saison werden in Kiirze abgestimmt. Ich
werde diese im ndchsten Kurier und zeitnah auf unserer Homepage www.Ilskw.de be-
kanntgeben.

Unser Skihang im Heibek wird gerade wie jedes Jahr von den Schafen abgegrast, be-
vor im Herbst das Gras noch einmal komplett abgemiéht wird. AnschlieBend ist si-
cherlich auch wieder ein Arbeitseinsatz notwendig. Hierzu werde ich mich rechtzeitig
per Email melden.



http://www.ski-online.de/
http://www.lskw.de/

AbschlieBend wiinsche ich allen noch einen schénen Spidtsommer und eine gute Vor-

bereitung auf die kommende Saison.

Gruf3

Georg-Dieter Naass

LoEKW
WerbeltEgeer

Kur Apotheke,

Apotheke am Postplatz,
Hubertus Apotheke,

Cafe Mangold,

Ford Wehen,

M G ller-Heizungen,

Foto Lindenberg,
Beckmann Héren und Sehen,
Wiedemann Schlachterei,
Juwelier Bicke,

Picht Harzer Grubenlicht,
Opel Blume,

Riemann Kurhotel,
Rudolphi Modehaus,
Vitamar Hallenbad.

o

Steckel Einrichtungshaus,
Kruse Baufirma,
Gartnerei Borowski,
Schierker Feuerstein,
Chlistalla Fahrschule,
Schwickert Kaufhaus,
Malermeister Eckstein
Getranke Hoche,
Ristorante Onda Blu Vitamar,
Elektro Enders,
Schlachterei Kleemann,
Uhren Fischer,

Druckerei Kohlmann,
Kirchberg Therme,

Wie bitten unsere Mitglieder um Bertcksichtigung unserer Werbetrager.




SST und LSKW wollten hoch hinaus

Am Freitag, den 07.08.2010 trafen sich die Kinder des SST und LSKW mit ihren Ju-
gendwarten und dem Jugendausschuss sowie einigen Eltern im Hochseilgarten in St.
Andreasberg.

Nach einer sehr anschaulichen Sicherheitseinweisung von Rolf Kriiger mussten alle
Kletterer ihr Konnen unter Beweis stellen, bevor sie auf eigene Faust den Hochseil-
garten erkunden durften.

Die Klettermoglichkeiten reichten von leicht bis schwierig, so dass fiir jeden Kénner
das Passende dabei war. Konnten die jiingeren Teilnehmer die Klettermoglichkeiten
aufgrund ihrer GroBe nicht erklimmen, wurde von den &lteren Kameraden gerne ge-
holfen, egal welchem Verein dieser angehorte.

Dank gebiihrt neben der hervorragenden Organisation auch den Hochseilgirtnern,
welche die Kletterer motivierten, schwierige Situationen zu meistern. Der abschlie-
Bende Hohepunkt war eine 300m lange Seilrutsche, die schon einigen Mut erforderte.
Aber auch die jiingste Teilnehmerin meisterte dies gekonnt.

Nach dem gemeinsamen Pizzaessen traten alle zufrieden den Heimweg an.






25. Skifreizeit des LSKW Bad Lauterberg 1912 e.V.
vom 26.12.2010 bis 02.01.2011
in Neukirchen im Oberpinzgau (im Salzburger Land)

Auch in diesem Winter findet in der Zeit vom 26.12.2010 bis 02.01.201 1 unsere Skifreizeit in
Neukirchen im Oberpinzgau statt.

Teilnehmen konnen sowohl alpine Skildufer, als auch Snowboarder und Langldufer.

Leistungen:
o Hin- und Riickfahrt im Reisebus mit WC und Bordkiiche

o Transfer zum Skigebiet mit ortlichem Skibus
o Unterkunft in Zwei- und Mehrbettzimmern mit Dusche / WC und Kabel-TV
o Halbpension mit 4-Gang Menii
o Renntraining fiir die LSKW- Rennmannschaft
o Anfingerunterricht
o Fackelwanderung
Kosten:
Fiir Vereinsmitglieder Fiir Gaste
Erwachsene 395,00 € Erwachsene 455,00 €

Kinder bis 12 Jahre 320,00 €

Anmeldung bei:
Marion Kruse oder
Talstrafle 21
37441 Bad Sachsa
Tel.: 05523 932477

Anzahlung bei Anmeldung:
Erwachsene 150,00 €
Kinder 100,00 €

Restzahlung bis 30.11.2010

Hinweise:

Kinder bis 12.Jahre 360,00 €

LSKW

Postfach 1228

37422 Bad Lauterberg
Post@LSKW.de

LSKW Bad Lauterberg
Konto-Nr.: 160 050 191 — BLZ 263 510 15
Verwendungszweck: Skifreizeit

Skiausriistung ist mitzubringen oder kann vor Ort gegen Bezahlung geliehen werden. In
Osterreich besteht Helmpflicht fiir Kinder. Dariiber hinaus empfehlen wir jedem Teilnehmer
eine Auslandskrankenversicherung, die Bergungs- und Riickfiihrungskosten beinhaltet,
abzuschlief3en. Liftkosten sind — wie auch schon in den vergangenen Jahren — nicht im Preis
enthalten.

Bad Lauterberg, im Mai 2010



Verbindliche Anmeldung zur Skifreizeit
vom 26.12.2010 bis 02.01.2011

Ich / wir mochte(n) mitfahren:

Name: Vorname:

Anschrift:

Email: Tel.: geb.: *(SN, A, LL)

Mit mir fahren folgende Familienangehorige:

1. Vorname: geb.: *(SN, A, LL)
2. Vorname: geb.: *(SN, A, LL)
3. Vorname: geb.: *(SN, A, LL)
4. Vorname: geb.: *(SN, A, LL)
5. Vorname: geb.: *(SN, A, LL)

*(Zutreffendes bitte ankreuzen — SN=Snowboarder, A= Alpine, LL=Langldufer)

Ort/Datum:

Unterschrift:
(Bei Kindern der gesetzliche Vertreter)

Bei Riicktritt werden die entstandenen Kosten erhoben, sofern keine Ersatzperson eintritt!

Kosten fiir Vereinsmitglieder: Erwachsene 395,00 € Kinder 320,00 €
Kosten fiir nicht Mitglieder: ~ Erwachsene 455,00 € Kinder 360,00 €
Anzahlung bei Anmeldung: Erwachsene 150,00 € Kinder 100,00 €

Uberweisung an:

LSKW Bad Lauterberg
Konto-Nr.: 160 050 191 — BLZ: 26351015
Sparkasse Osterode

Kennwort: Skifreizeit

Restzahlung bitte bis zum 30.11.2010



