Mitteilungen des Lauterberger Schwimmklub Wiesenbek e.V. 1912
Fiir seine Mitglieder Nr. 148 Bad Lauterberg im Harz Mai 2012

> 1 Platz bei dem Jubllaumswg’[tkampf "“'
am 18.02.2012
Bericht des 1. Vorsitzenden Bericht des Skiwartes
Bericht des Schwimmwartes Gliickwiinsche
Veranstaltungen
Herausgeber: LSKW
600 Mitglieder

Gestaltung und Zusammenstellung: Siegfried Rien
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Bericht des Vorsitzenden

Die vergangenen Monate waren vom Tagesgeschift und den Vorbereitungen fiir das
Jubildum geprégt. Der neue Skiwart wird von Dieter Naass eingearbeitet.
Im Bereich der ehemaligen Badeanstalt am Wiesenbeker Teich steht ein Gedenkstein
fiir die in den beiden Weltkriegen gefallenen Mitglieder unseres LSKW. Auf der Ge-
denktafel soll ein Name fehlen, aber keiner der langjidhrigen Mitglieder weill welcher.
Hier sind alle aufgefordert, dem Vorstand einen Hinweis zu geben. Ob der Gedenk-
stein an der jetzigen Stelle stehen bleiben kann/muss oder auf unserem Vereinsgrund-
stiick im Heibek eine neue Heimat findet, wird zurzeit mit den zustindigen Behor-
den/Grundstiickseigentiimern gekldrt. Sobald hier eine Entscheidung getroffen ist,
werden Helfer fiir die Arbeiten am Stein und seiner Umgebung benotigt.
Uber die weiteren Ereignisse sind in dieser Ausgabe Berichte abgedruckt. Weiterhin
sind Helfer fiir die Veranstaltungen an folgenden Terminen gesucht:

1.) Trachten- und Festumzug des Harzklub am O1. Juli ab 12:30, Hotel Riemann.

2.) Jubildumstraining am 09. Juli.

3.) Schiitzenfestumzug am 19. August.

4.) Bezirksmeisterschaften auf den Sprintstrecken im Vitamar am 15. September.
5.) Feierstunde im Kursaal am 22. September.
6.) Herausgabe einer Jubildumszeitung.

Quatsch Nass und einen schonen Sommer wiinscht Euer Vorsitzender
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Immerin lhrer Ndhe.

Kommen Sie einfach bei uns vorbei.

VGH Vertretung
Hans-Jorg Fritzowsky

Hauptstrafle 51

37431 Bad Lauterberg

Tel. 05524 3703

Fax 05524 80846
www.fritzowsky.de
hans-joerg.fritzowsky@vgh.de

fair versichert

VGH®

L
5 Finanzgruppe
Sparkasse
VGH
LBS
DekaBank
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Protokoll der LSKW 1912 e.V. Mitgliederversammlung 09.03.2012

Beginn um 20:15
Ort: Goldene Aue

Anwesende Mitglieder: siehe Anlage zum Protokoll.
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1. Der Vorsitzende Heiner Kruse begriifite die 50 stimmberechtigten Mitglieder.
Totenehrung (Ehrenmitglied Ernst-August Liebenehm am 17.02.12 verstorben.)
Feststellung der Beschlussfihigkeit, die Versammlung wurde fristgerecht einberufen und ist
daher beschlussfihig.
Der Vorsitzende begriiite Swenja Tolle fiir die Presse und entschuldigte Biirgermeister Dr.

Gans.
Die Niederschrift der Jahreshauptversammlung vom 17.03.11 wurde einstimmig genehmigt.

N

3. Die Niederschrift der au8erordentlichen Mitgliederversammlung vom 25.11.11 wurde
einstimmig genehmigt.
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Name

Moller
Sellier
Rennschuh
Herbst
Liebert
Hardt
Drechsler
Dietrich
Drechsler
Mangold

Kotz
Vasel
Kruse
Griineklee
Haferland
Taubert
Dietrich
Naass
Stasiak
Mangold

Weiblich SST 99

1

2.
3.
4.

Sandra
Svea
Johanna
Marieke

Vorname

Katrin
Verena
Anna
Anna
Luccia
Kyra
Johanna
Isabelle
Theresa
Marie

Alexander
Colin
Heiner
Adrian

Jan Peter
Tom
Maurice
Gian-Luca
Felix
Maximillian

Nither
Leifheit
Grimm
Grimm

1993
1996
1998
2000
2000
1995
2000
2003
2002
2003

1994
1996
1993
1999
1995
1985
2001
1994
1998
1999

Seite 5 von 56

Ehrungen (Es werden die Leistungen im Jahr 2011 gewertet).
Geehrte Schwimmsportler
Platz
Weiblich LSKW 1912

Jahrgang

1995
1998
1995
2000

Punkte

23.980
18.147
14.716
9.237
8.513
7.409
3.898
2.098
1.913
1.207

28.229
18.339
10.762
7.761
3.952
3.127
2.445
2414
1.129
774

15.654
6.894
5.070
4.722



Protokoll der LSKW 1912 e.V. Mitgliederversammlung 09.03.2012
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Minnlich SST 99

1. Henrik Fischer 1995 40.406
2. Malte Fischer 1998 17.777
3. Nick Nither 2000 16.739
4, Niko Sodoma 1996 14.921
5. Daniel Carl 1994 6.641
6. Lars Kramer 1994 1.802

Geehrte Skisportler
Weiblich LSKW 1912

Platz Name Vorname Jahrgang Punkte
1 Kruse Katharina 1991 280
1 Al-Dalati Naya 2006 280
3 Mangold Marie Therese 2003 180
4 Seidel Amelie 2001 175
5 Kruse Laura 1995 120
6 Stasiak Sarah-Fee 2002 118
7 Limberg Lena 1998 80
8 Al-Dalati Djamila 2003 67
9 Glettenberg Lea 2003 48
10  Grofle Paulin 2004 40

Minnlich LSKW 1912

1 Naass Gian-Luca 1994 619

2 Beslic Marian 2003 416

3 Daske Finn-Jona 2004 365

4 Griineklee  Adrian 1999 280

5 Mangold Maximilian 1999 212

6 Jentsch Eric 2001 183

7 Mumdey Moritz 2002 136

8 Bottcher Paul 2004 130

9 Stasiak Felix 1998 86

10  Wiedemann Carl 2005 54

Sportler des Jahres: Alexander Kotz

Schwimmerin des Jahres: Katrin Moéller

Schwimmer des Jahres: Alexander Kotz

Skifahrer des Jahres: Gian-Luca Naass

Nachwuchs Schwimmer des Jahres: Anna Herbst

Nachwuchs Skifahrer des Jahres: Finn-Jona Daske

Name Vorname  Jahrg. Grund

Peix Karl-Heinz 1933 60 Jahre Mitgliedschaft (goldene Ehrennadel)
Opp Oswald 1929 40 Jahre Mitgliedschaft (goldene Ehrennadel)
Uhrner Gerald 1956 40 Jahre Mitgliedschaft (goldene Ehrennadel)
Tllhardt Horst 1948 25 Jahre Mitgliedschaft (silberne Ehrennadel)
Steinhaus Horst-Dieter 1946 25 Jahre Mitgliedschaft (silberne Ehrennadel)
Steinhaus Renate 1950 25 Jahre Mitgliedschaft (silberne Ehrennadel)
Helmboldt Brigitta 1949 25 Jahre Mitgliedschaft (silberne Ehrennadel)
Helmboldt Hans-Peter 1947 25 Jahre Mitgliedschaft (silberne Ehrennadel)
Moller Ute 1958 10 J. aktive Vereinsarbeit (silberne Ehrennadel)
Moller Ditmar 1954 10 J. aktive Vereinsarbeit (silberne Ehrennadel)
Ritschel-Kotz Elke 1968 10 J. aktive Vereinsarbeit (silberne Ehrennadel)
Kiwitt Sabrina 1995 10 J. aktive Vereinsarbeit (silberne Ehrennadel)
Coesfeld Rainer 1966 10 J. aktive Vereinsarbeit (silberne Ehrennadel)

Seite 6 von 56



Protokoll der LSKW 1912 e.V. Mitgliederversammlung 09.03.2012
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10.
11.
12.

13.

14.
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Hardt Kyra 1995 10 J. aktive Vereinsarbeit (silberne Ehrennadel)
Vasel Colin 1996 10 J. aktive Vereinsarbeit (silberne Ehrennadel)
Die anwesenden Mitglieder erhielten eine Urkunde und eine Ehrennadel.
Die Ehrenmitglieder des LSKW 1912 e.V. Dr. Christa Freund (65 Jahre) und Karl-Heinz Peix (60
Jahre) erhielten je einen Présentkorb fiir Ihre langjihrige Mitarbeit im Verein. Frau Freund wird vom
Vorstand besucht, nachdem sie aus dem Krankenhaus entlassen ist.
Bericht des Vorstandes (Sieche LSKW-Kuriere Nr.144,Nr.145,Nr.146 und Nr.147).
Es gab keine Anfragen an den Vorstand.
Der Vorsitzende verlas den Kassenbericht, da der Kassenwart Nicole Herbst entschuldigt
fehlte.
Der 1. Vorsitzende verlas den Bericht der Kassenpriifer.
Es wurden keine Anfragen zum Kassenbericht gestellt.
Der Schatzmeister wurde einstimmig entlastet.
Der iibrige Vorstand wurde zusammen einstimmig entlastet.

Der vorgelegte Wirtschaftsplan wurde einstimmig von der Versammlung angenommen.
Gleiches gilt fiir die neu festgesetzten Mitgliedsbeitrége.
Diese sind:
Personengruppen jahrl. Beitrag | Einm. Aufnahmegeb. pro Person
Kinder, Jugendl., Azubis, Studenten | 48,00 € 10,00 €
Erwachsene 75,00 € 10,00 €
Ehepaare/Lebensgemeinschaften | 97,00 € 10, 00 €
Familien 120,00 € 5,00 €

Den Vorsitz iibernahm das Mitglied mit der langsten Mitgliedschaft Karl- Heinz Peix.

Der 1. Vorsitzende - Heiner Kruse , wurde bei eigener Enthaltung, einstimmig gewéhlt. Er
nahm die Wahl an.

Heiner Kruse iibernimmt den Vorsitz.

Der Kassenwart - Nicole Herbst , wurde einstimmig gewihlt. Sie hat schriftlich ihr
Einverstindnis fiir ihre Wiederwahl gegeben.

Der Skiwart - Dirk Daske - wurde bei eigener Enthaltung, einstimmig gewéhlt. Er nahm die
Wahl an.

Der Schriftwart - Susanne Rennschuh , wurde bei eigener Enthaltung, einstimmig gewdhlt. Sie
nahm die Wabhl an.

Die Kassenpriifer Roy Néther und Christian Sellier wurden einstimmig bei eigener Enthaltung
gewdhlt. Beide nahmen die Wahl an. Damit sind Ralf Larsen, Sylvia Drechsler und Axel Mirus
(je einmal gepriift) Kassenpriifer des LSKW.

Die Entlastung des Vorstandes SST, sowie die Entlastung des Kassenwartes SST wurden
einstimmig angenommen; hier hatten nur die Mitglieder des SST Stimmrecht.

Andrea Griineklee wurde in ihrem Vorstandsamt als 2. Vorsitzende bei eigener Enthaltung
bestitigt. Sie nahm die Wahl an.

Der Ehrenrat wurde in folgender Zusammensetzung gewihlt:

Horst-Dieter Fischer, Waltraud Krause, Oswald Opp, Wolfgang Godecke, Karl-Heinz Peix.
Eine Einladung zur néchsten Vorstandssitzung am 19.03.2012 bei Riemann um 19:00 ging an
alle anwesenden Mitglieder, mit der Bitte um Vorschlidge fiir die Feierlichkeiten anlédsslich der
100-Jahrfeier. K. Peix, W. Krause, M. Kruse, S. Naass sagten ihr Kommen zu.

Der Frage, ob die Feier offentlich und im groBeren Rahmen ausgelegt werden solle, wurde von
der Versammlung einstimmig zugestimmt.

Hierzu kam z. B. die Idee beim Schiitzenumzug mit mehreren Festwagen aufzutreten, um auf
diesem Wege Werbung fiir den Verein zu machen.

Eine Disco (6ffentlich mit Eintritt) im Kursaal am 22.09.

Am 09.07.2012, Griindungstag vor 100 Jahren, ist eine Veranstaltung im und um das Vitamar
mit SpaBtraining fiir die Kleinen, Kaffee und Kuchen fiir die Alteren und spiiter Grillen fiir Alle
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geplant.
Ein weiterer Punkt war der Aufruf an Interessierte, sich als Betreuer/Trainer beim
Nachwuchsschwimmen zu beteiligen.
Termine:
Vorstandssitzungen am: Montag 19.03.12 um 19:00 Uhr bei Riemann.
Donnerstag 26.04.12. um 19:00 Uhr bei Fa. Kruse.
Donnerstag, den 05.04.12 Knobelabend in den Jigerstuben.
Samstag, den 14.04.12 ab 10:00 Uhr Aufrdumen im Heibek (sauberes BLtbg. Vom
Kneippverein).
Montag, den 09.07.12 Jubildumstraining im Vitamar.
Sonntag, den 19.08.12 Schiitzenumzug.
Samstag, den 15.09.12 Bezirksmeisterschaften Sprintstrecken im Vitamar.
Samstag, den 22.09.12 Feier im Kursaal.
Samstag, den 10.11.12 Schwimmwettkampf Sprint-Meeting im Vitamar.
26.12.12 bis 02.01.13 Skifreizeit/Trainingslager in Neukirchen (Osterreich).

Ende der Versammlung um 21:50.

Bad Lauterberg, den 07.05.2012

7
—— S. Yvneliil

Heiner Kruse Susanne Rennschuh
1. Vorsitzender Schriftwart
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Jahreshauptversammlung 2012
09.03.2012 Gastst tte“Goldene Aue

—

Die besten Schwimmerinnen
Des LSKW 2011
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Arzneimittel
aus der Apotheke

?

Hubertus Apotheke

Klaus Mirus
Scharzfelder Str. 71
Tel. 05524-931131

Kur Apotheke

Bernd Artmann
Hauptstr. 95
Tel, 05524-2185

Apotheke am Postplatz

Dr. Christian Sellier
Postplatz 3
Tel. 05524-2675

Ihr Apotheker
Berater fiir Arznei und Gesundheit
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Jahreshauptversammlung 2012
09.03.2012Gaststatte“Goldene Aue”

Die besten Aktiven des ehemaligen SST 99 Bad Lauterberg
und die besten Schwimmer des LSKW Bad Lauterberg

-
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BAD LAUTERBERG

Einkaufen wird zum Erlebnis
Schenken und schones Wohnen

W Backen und Kochen
B “ Der gedeckte Tisch

Feinkostspezialititen

Allea haim

Heimwerken und Basteln
Balkon und Garten

Samstag von 9 — 16 Uhr geoffnet
Treffpunkt fiir die ganze Familie

SCHWICKERT

Bad Lauterberg * Haupistrafie 88-92
Telefon (055 24) 92 34-0 « www.schwickert.de

Ndher dran, mehr drin!

O yalve LS/@&
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Jahreshauptversammlung 2012
09.03.2012Gaststatte“Goldene Aue®

und der leine Finn-Jona Daske

Die besten Schwimmer/innen 2012
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Cafe B i N Handgemach‘tes
Confiserie = S ; onditc

o :_
o Harzer Spézraht
=y @ﬁ%ufelsbmt Blaﬂer
; ; ' o Gai=l_al,|tnerl::|er er ehm
2-Meister-Conditorei H_M g L’

Hauptstr. 142
37431 Bad Lauterberg

Tel. 05524/2125
www.cafe-mangold.de

Montag — Sonntag 8 — 18 Uhr ~ Pralinen

Oliver é SAMTLICHE M ALERARBEITEN
E c STE N VA RMEDA MMVERBUNDS YSTEME
TAPEZIERARBEITEN
TEPPICH, PVC

LINOLIUM, KORK

Hauptstrafe 185 - Odertal 26 LAMINAT, F ERTIGPARKETT

37431 Bad Lauterberg EXKLUSIVE SONDERTECHNIKEN

DEKORATIVE LEHMPUTZE
Tel..  (05524) 4813

Fax: (05524) 89305
E-Mail: info@maler-eckstein.de
Web: www.maler-eckstein.de

BESCHRIFTUNGEN
HUBLIFTVERMIETUNG

GEBAUDETROCKNUNG
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Die Geehrten des LSKW bei der Jahreshauptversammlung am 09.Mirz 2012 in der
Gaststitte “Goldene Aue*

Von links:
Horst Illhardt: 25 Jahre LSKW Finn-Jona Daske: Bester Nachwuchs Ski
Brigitta Helmboldt: 25 Jahre LSKW Alexander Kotz: Sportler des Jahres
Ditmar Méller: 10 Jahre Ubungsleiter Gian-Luca Naass: Bester Skifahrer
Ute Moller: 10 Jahre Ubungsleiterin Oswald Opp: 60 Jahre LSKW
Anna Herbst: Bester Nachwuchs Schwimmen Katrin Moller: Beste Schwimmerin
Hans Peter Helmboldt: 25 Jahre LSKW Karl-Heinz Peix: 65 Jahre LSKW
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Seit 110 JTdahren
Uhren, Schmuck, Pokale
Gravuren und Reparaturen
in eigener Werkstatt

= [Uhren - ischer

 B7Aa31 Bad Lauterberg

Tal.: OS5524 /F 2083
Fax: O5534 /f 80782

Balkan - Grill bei Mirg
~internationales Spezialitdten
Restaurant ' |

Inhaber
Mira & Miro Beslic
HauptstraBe 130

37431 Bad Lauterberg

Tel- 05524 /3623
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Ehrung

Sportler des Jahres 2011
der Stadt Bad Lauterberg im Harz

Die Geehrten: Katrin Moller LSKW, Karl-Heinz Peix LSKW

und Henrik Fischer ehemals SST 99 ab 01.01 2012 LSKW
Ehrung

Kreis Osterode: Katrin Moller LSKW




Eine Sport- & Wellnessanlage der

Balance

Fitness & Wellness Club

Telefon: 05524 /8598 59
L. i A7 - I~

Das Rezept aus dem Hause Gollée fir ein
ausgewogenes Verhaltnis zwischen Korper
und Geist lautet korperliche Aktivitat plus
ausgewogene Erndhrung und gesunder
Lebensstil.

Wir bieten Ihnen neben professioneller per-
sonlicher Trainingsbetreuung ein vielseiti-
ges Kursprogramm, das vom dynamischen
Indoor Cycling bis zum seelenmassieren-
den Qi-Gong alle Facetten aktueller
Bewegungsangebote  abdeckt. Das
Ergebnis ist optimales Wohlbefinden,

Gesundheit und Fitness in jedem Alter.

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10.00 - 22.00 Uhr
Samstags 10.00 - 18.00 Uhr
Sonntags 10.00 - 14.00 Uhr

neuen Generation

KIRCHBERG-
THERME

~ Das Sauna- & Badeparadies

Telefon: 05524 /8 59-0

Machen Sie nach dem aktiven Teil doch
Urlaub vom Alltag in der Kirchberg Therme
und genieBen Sie die in dieser Gegend
einmalige Verbindung zwischen Bewegung
und Entspannung.

Die Kirchberg Therme bietet lhnen auf
uber 4500 m? eine aullergewdhnliche stim-
mungsvolle Atmosphare. Original finni-
sches Saunadorf mit 6 Saunen, (Bio-, 60°C,
80°C, 100°C, Auflensauna und Dampfbad)
textilfreiem Saunagarten, AuRenbecken und
einzigartigem Schneeparadies.

AR GR /48 B A
. i "‘“mmt Vi ST

Kommen Sie in den Kirchberg Wellness
Club und finden Sie |hre BALANCE.

Offnungszeiten:
Werktags
Sonn- und Feiertags

10.00 - 22.30 Uhr
ab 9.00 Uhr

Kirchberg 7-11 - 37431 Bad Lauterberg - www.gollee.de
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Rennldufer trotzen der Kilte

Es war zwar sonniges Wetter, aber bitterkalt, als sich die Rennldufer des 4.
Zwergencups am 4. Februar 2012 mit ihren Eltern und Betreuern in Braunlage
am Kaffeehorst einfanden. Bei Temperaturen um -17 Grad wurde das Rennen
vom WSV Braunlage ausgerichtet. Der Kurs war fliissig gesteckt und auf der
harten Piste fiir die jungen Starter gut zu fahren.

Fiir den LSKW starteten Mia-Liv Daske Jahrgang 06. Sie erreichte den 4. Platz,
Emma-Charlott Fahl Jahrgang 05, Platz 3, die Zwillinge Johanna und Charlotte
Gollnitz (05), Platz 5 und 6. Bei den Jungen in der Schiiler 6 Kategorie startete
Carl Wiedemann (05), Platz 8. In der Schiilerklasse 8 weiblich startete Chiara
Teresa Zampieri und erreichte den 5.Platz. Bei den Jungen erreichte Finn-Jona
Daske (04) einen beachtlichen 2. Platz.

Diesmal wurden die jungen Rennldufer von Marion Kruse betreut, die mit dem
Ergebnis sehr zufrieden war. Alle waren froh, als sie anschlieBend wieder ins
Warme konnten.

Marie Mangold bleibt ungeschlagen

Der fiinfte Zwergencup wurde am 25. Februar vom WSV Bad Sachsa am
Sonnenblickhang in St. Andreasberg gestartet. Das Wetter war grau und die
Schneeverhiltnisse bescheiden. Der Winter fing an, sich zu verabschieden. Da
der Schnee sich schon etwas rarmachte, war der Kurs hangbedingt schwierig
gesteckt. Die jungen Rennlédufer, der Pistendienst und alle Beteiligten gaben sich
viel Miihe, die zwei Léaufe gut hinter sich zu bringen.

Die Starter des LSKW waren Mia-Liv Daske Jahrgang 06, welche den 4.Platz
erreichte. Marie Therese Mangold (03) lieferte ein beachtliches Rennen ab und
erreichte den wohlverdienten 1. Platz. Bei den Jungen startete Marian Beslic
(02), der leider seinen 2.Lauf nicht beenden konnte. Er stiirzte schwer und brach
sein Rennen ab. Trotzdem reichte es fiir den 2. Platz. Es gab am Nachmittag
Entwarnung, es ging ithm wieder so gut, dass er Schlittschuh laufen konnte.
Ebenso starteten Finn-Jona Daske (04) und Paul Bottcher (04). In dem stark
besetzten Jahrgang erreichte Finn-Jona den 4.Platz und Paul den 6. Platz.

Die Trainerin Katharina Kruse war mit dem Ergebnis ihrer Schiitzlinge sehr
zufrieden. Das Training von Laura und Heiner hat sich gelohnt.
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Marie Mangold und Marian Beslic siegen verdient

Das 6. und letzte Zwergencuprennen fand am 26. Februar am Rinderkopflift in
Torfhaus statt. Es wurde vom Bremer Skiclub ausgerichtet. Nachdem es am
Morgen etwas neblig war und ein leichter Schneefall in der Nacht fiir gute
Pistenverhiltnisse sorgte, klarte es auf und ab und zu schien sogar die Sonne.
Der LSKW wurde vertreten durch die Skildufer Mia-Liv Daske (06), Platz 6,
Finn-Jona Daske (04), Platz 4, Marie Therese Mangold (03), Platz 1, Chiara
Teresa Zampieri (04) Platz 8, Marian Beslic (03), Platz 1, Finn-Jona Daske
(04), Platz 4, Julian Wedekind (04), Platz 6.

Es gab in allen Jahrgingen ein starkes Teilnehmerfeld. Besonders
hervorzuheben sind die ersten Plidtze von Marie Mangold und Marian Beslic.
Beide Kinder fuhren ein hervorragendes Rennen und somit war der erste Platz
wohl verdient. Die Trainerin Katharina Kruse hat sich auch besonders iiber
Julian Wedekind gefreut. Obwohl er nicht oft am Training teilnehmen konnte,
erreichte er einen beachtlichen sechsten Platz.

mehr als 100 Jahre

FOTO indensers & Soba

www.iotolindenberg.de * Bad Lauterberg




Marie Mangold (LSKW) gewinnt Harzer Zwergen-Cup
Ski-Alpin: Gesamt-Sieger beim Harzer Zwergen-Cup ermittelt

Nach den letzten Rennen fand im Hotel Grimbartz in Braunlage die
Preisverleihung in der Cup-Wertung statt. Insbesondere in der Klasse
Schiler bis 8 Jahre weiblich (S8w) wurde bis zum letzten Rennen hart
aber fair um den dritten Platz gekampft. Letztendlich entschieden, wie im
Weltcup der erwachsenen Vorbilder, wenige hundertstel Sekunden Gber
die Platzierung. Die besten drei Rennlaufer in den einzelnen Klassen
konnten sich Uber Pokale und hochwertige Preise des Hauptsponsors
VoOlkl freuen. Pokale erhielten in der S10m: 1. Levin Winter (WSV
Braunlage), 2. Marcel Bahn (SC St. Andreasberg), 3. Joshua B6hm (SC
St. Andreasberg). S10w: 1. Malin Winkel (WSV Braunlage), 2. Stina
Ackermann (SK Goslar), 3. Theresa Drechsler (WSV Bad Sachsa). S8m:
1. Henry Schubert (SC Bad Grund), 2. Marian Beslic (LSKW Bad
Lauterberg), 3. Finn-Jona Daske (LSKW Bad Lauterberg). S8w: 1. Marie
Therese Mangold (LSKW Bad Lauterberg), 2. Annika Rdbbel (SC Bad
Grund), 3. Amelie Elbl (WSV Braunlage). S6m: 1. Oskar Biermann (SC
Bad Grund), 2. Felix Luginsland (SC St. Andreasberg), 3. Rorik Krebs
(WSV Bad Sachsa). Séw: 1. Linn Greten (SC Springe), 2. Anna-
Magdalene Noodt (CJD Braunschweig), 3. Julia Otto (SC St.
Andreasberg). S4m: 1. Kilian Wagner (SC Bad Grund), 2. Martin Georgiv
(vereinslos), 3. Matz Raake (SC Bad Grund). S4w: 1. Liv Greten (SC
Springe), 2. Luise Rébbel (SC Bad Grund), 3. Emilia Meiselbach
(vereinslos)
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Ihr Fachgeschaft Uhren, Schmuck und
fir gutes Sehen! viele andere Geschenke
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Rennliufer des LSKW erreichten zahlreiche Podestplitze

Am 21. Januar traten 13 Skildufer des LSKW an, um beim Skirennen am
Sonnenblickhang mit 55 anderen Startern den Eckold Pokal auszufahren. Der
St.  Andreasberger Skiclub richtete das Rennen bei Schneefall in zwei
Durchgingen aus, wobei die addierten Zeiten das Rennergebnis in diesem
Slalomrennen ergaben. Der Kurs war rund gesteckt, allerdings erforderte das
ortliche Gefille den jiingeren Skildufern einiges ab. Die Firma Eckold aus St.
Andreasberg sponserte dankenswerterweise die Pokale und nahm die
Siegerehrung vor.

Die Pechvogel des Tages waren Mia-Liv Daske (06) und Finn-Jona Daske (04),
die ihre Podestplitze leider vergaben, da ihnen ein Torfehler unterlief.

Durch ihre Trainerinnen Laura und Katharina Kruse an den Start gebracht,
erreichten die Skildufer des LSKW folgende Platzierungen:

Platz 1: Marie Mangold (03), Marian Beslic (03), Gian-Luca Naass (94), Platz
2: Lena Limberg (98), Laura Kruse (95), Platz 3: Sina Liipke (94), Katharina
Kruse (91), Platz 4: Carl Wiedemann (05), Platz 6: Moritz Mumdey (02), Platz
8: Adrian Griineklee (99), Marcel Gent (86).

Seit 1906 in Familienbesitz
Tel.:(05524) 92 79 -0

Fax( 05524) 34 4
eMail:info@riemann-hotel.de
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Niedersichsische Meisterschaften am Kaffeehorst in Braunlage
Am 18. und 19. Februar fanden in Braunlage am Kaffeehorst die Niedersidchsischen Meister-
schaften im Slalom und Riesenslalom statt. Dank der Hilfe aller Harzer Vereine war es mog-
lich, die Meisterschaften stattfinden zu lassen, denn ein Verein alleine konnte es nicht stem-
men. Es wurden die Schiilermeister(in) in den Klassen S8-S14, die Jugendmeister(in) in den
Klassen J16-J18 und der Meister in der Herrenklasse, sowie die niedersdchsische Meisterin in
der Damenklasse ermittelt.

Das Slalomrennen am Samstag stand fiir den LSKW unter keinem guten Stern. Es war sehr
neblig, man konnte oft nur zehn Stangen weit sehen. Nur das ,,Klack-Klack* der gekippten
Stangen und die Anfeuerungsrufe der Startmannschaft kiindigte den nédchsten Rennlédufer an.
Maximilian Mangold (99) und Gian-Luca Naass (94) schieden im ersten Durchgang durch
Torfehler aus, Finn-Jona Daske (04) gesellte sich im zweiten Durchgang dazu.

Marie Therese Mangold (03) konnte ihren Rhythmus nicht finden. Felix Stasiak (98) kdmpfte
sich tapfer die Strecke hinunter. Laura Kruse (95) und Sina Liipke (94) konnten sich im
kleinen Damenfeld behaupten. Am Ende stand folgendes Ergebnis der Rennlédufer fest:

Name Allgemeine Niedersédchsische Titel
Wertung Wertung

Marie Mangold 4. Platz S 8

Finn —Jona Daske ~ Torfehler

Maximilian Mangold Torfehler

Felix Stasiak 8. Platz S12-S14 4.Platz

Laura Kruse 4. Platz Damen 2.Platz Jugend Nieders.Vizejugendmeist Sl
Sina Liipke 6.Platz Damen 4.Platz Jugend

Gian-Luca Naass Torfehler

Der nichste Tag versprach besser zu werden. Das Wetter klarte auf und ab und zu kam sogar
die Sonne zum Vorschein. Perfekte Pistenverhiltnisse, um Riesenslalom zu fahren. Nur der
Aufstieg zu FuBl mit den Skiern in der Hand zum Hexenritt schmeckte nicht allen
Rennlédufern.

Marie Mangold bekam noch von ihrer Trainerin Laura Kruse ,,Ermunterungsworte® zum
Rennen mit auf den Weg und mit miitterlicher Unterstiitzung lief das Rennen von Marie und
Maximilian Mangold optimal. Auch fiir Finn-Jona Daske lief es besser. Julian Wedekind (04),
das erste Mal bei einem ,,groBen Rennen dabei, schlug sich tapfer. Marian Beslic (03) stiirzte
leider im ersten und zweiten Lauf, so dass trotz eines beeindruckenden Laufes die Zeit nicht
reichte, um unter die ersten Platzierungen zu kommen. Felix Stasiak, Adrian Griineklee (99),
Laura Kruse und Sina Liipke konnten mit ihren Platzierungen zufrieden sein. Gian-Luca
Naass konnte verletzungsbedingt leider nicht am Rennen teilnehmen. Am Ende des Tages
stand folgendes Resultat fest:

Name Allgemeine Niedersédchsische Titel
Wertung Wertung
Marie Mangold 1. Platz S 8

Finn-Jona Daske 3. Platz S &
Julian Wedekind 4. Platz S8

Marian Beslic 6. Platz S8

Maximilian Mangold 1. Platz S12-S14 1.Platz Nieders.Schiilermeister RS.
Felix Stasiak 9. Platz S12-S14 6. Platz

Adrian Griineklee 11. Platz S12-S14 8. Platz

Laura Kruse 4. Platz Damen 2. Platz Jugend Nieders.Vizejugend. RS
Sina Liipke 7. Platz Damen 4. Platz Jugend
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LSKW sehr erfolgreich bei Norddeutschen Meisterschaften

Am 3. und 4. Mirz fanden in Steinach/Thiiringen die norddeutschen Meisterschaften im
Slalom und Riesenslalom statt. Ebenso wurde dort das Harz-Race als Riesenslalom
ausgetragen. Startberechtigt waren Kinder ab S8 oder talentierte jiingere Rennldufer, wihrend
das Harz-Race erst ab J 16 war.

Vom LSKW nahmen nur wenige Starter teil, weil es verletzungsbedingte Ausfille gab, aber
auch weil einigen den schlechten Schneeverhiltnissen nicht trauten. So machten sich am
Freitag Marie Therese Mangold, Marian Beslic, Maximilian Mangold, Laura und Katharina
Kruse mit den Eltern auf den Weg, um den LSKE zu Ruhm und Ehre zu fiihren.

Am Samstag stand das Slalomrennen auf dem Programm. Allen Wettervorhersagen zum
Trotz hatte es in der Nacht gefroren und die Piste war hart, es war trocken und die Sonne kam
sogar ab und zu zum Vorschein.

Es waren zwei Kurse parallel gesteckt. Die Schiiler bis S 14 fuhren als erstes den linken Kurs,
danach die Damen und Herren ab J 16 den rechten Kurs. Nach dem ersten Durchgang wurde
gewechselt. So stand am Ende folgendes Ergebnis fest:

Name Allgemeine Norddeutsche Titel
Wertung Wertung

Marie Mangold 1. Platz S 8

Marian Beslic 2. Platz S 8

Maximilian Mangold 2. Platz S12-S14 1.Platz Norddt. Schiilermeister Sla.
Laura Kruse 7. Platz Damen 1.Platz Jugend Norddt. Jugendmeisterin Sl.
Katharina Kruse 11.Platz Damen 1. Platz Damen Norddt. Meisterin Damen

Slalom

Am Sonntag stand zuerst das Norddeutsche Riesenslalonrennen der Damen und Herren ab J
16 auf dem Plan. Das hieB frith aufzustehen. Um 7.00 Uhr standen Laura und Katharina zur
Besichtigung auf der Piste. Die Bedingungen waren alles andere als optimal. In der Nacht
hatte es geregnet, es war bedeckt und die Rennldufer mussten sich mit nassem Altschnee
herumérgern. Es gab viele Stiirze, blaue Flecken und einige Ausfille, besonders im Steilhang
und bei der Mittelstation, die zum Gliick noch glimpflich abliefen. Spall machte die Piste
nicht, wechselnde Schneeverhiltnisse und ein Sturz von Laura kurz vor dem Ziel machten es
auch nicht besser.

Bei dem anschlieBenden Harz-Race starteten zuerst die Damen und Herren auf der vorherigen
Strecke in einem Lauf, die Schiiler fuhren die verkiirzte Strecke in zwei Durchgingen. Hier
hieB das Ergebnis fiir Laura und Katharina 11. und 12. Platz. Auch bei den Schiilern gab es
einige Stiirze, sie hatten aber das Gliick, dass sie den Steilhang nicht fahren mussten. Am
Ende des norddeutschen Rennens stand folgendes Ergebnis fest:

Name Allgemeine Norddeutsche Titel

Wertung Wertung
Marie Mangold 2. Platz S 8
Marian Beslic 4. Platz S 8
Maximilian Mangold 2. Platz S12-S14 1.Platz Norddt. Schiilermeister RS
Laura Kruse 6. Platz Damen 1.Platz Jugend Norddt.Jugendmeisterin RS
Katharina Kruse 7. Platz Damen 1. Platz Damen Norddt. Meisterin Damen

Slalom

Es war ein sehr erfolgreiches Wochenende. Nicht nur, dass wir sechs von zwdlf ,,Meistern*
stellten und sich der Nachwuchs in dem groBen Teilnehmerfeld gut schlug, sondern auch die
vereinsiibergreifende Arbeit hat gut funktioniert. Jeder Verein hat bei der Ausrichtung des
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Rennens mitgeholfen. So war es selbstverstindlich, wenn unsere beiden Trainerinnen Laura
und Katharina auch Lidufer von anderen Vereinen starteten oder mit ihnen den Kurs
besichtigten.

Samstagabend gab es im Hotel eine Apres-Skiparty, bei der die Erwachsenen Gespriche mit
anderen Mitgliedern von anderen Vereinen aus dem Harz fiihren konnten. So herrschte ein
Konkurrenzdenken der Rennldufer nur wihrend des eigenen Laufs, danach war es nicht mehr
so wichtig und die Kinder gesellten sich in den verschieden Altersklassen miteinander und
fuhren bis zur Siegerehrung noch Ski oder salen in der Hiitte beisammen.

Besser ankommen

Herdich willk osnmen
beim Autohaus Norbert Wehen
in Bad Lauterbergim Harz

Unsere Leistumgen: Sie finden ums:
[Beestirag, Vertad, T.cong wed 37431 Bad Lantcrberg im Harz

Kmndendienst Scharzfelder Str. 111 -113

Unfalhnstandsctznng Te. 05524 3388

Reifenservice Emal: servicel@ond-wehen. fsocde

Wi fFearn ons anf Tiren Besack!  Das Teom vom Antobons Welirn
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28. Skifreizeit des LSKW Bad Lauterberg 1912 e.V.
vom 26.12.2012 bis 02.01.2013
in Neukirchen im Oberpinzgau (im Salzburger Land)

Auch im Winter 2012/13 findet in der Zeit vom 26.12.2012 bis 02.01.2013 unsere Skifreizeit in
Neukirchen im Oberpinzgau statt.

Teilnehmen konnen sowohl alpine Skildufer, als auch Snowboarder und Langldufer.

Leistungen:
o Hin- und Riickfahrt im Reisebus mit WC und Bordkiiche.

o Transfer zum Skigebiet mit ortlichem Skibus.
o Unterkunft in Zwei- und Mehrbettzimmern mit Dusche / WC und Kabel-TV.
o Halbpension mit 3-Gang Menii.
o Renntraining fiir die LSKW- Rennmannschaft.
o Anfingerunterricht durch DSV Ubungsleiter.
Kosten:
Fiir Vereinsmitglieder Fiir Gdste
Personen ab Jg.2000 395,00 € Personen ab Jg.2000 455,00 €
Kinder 2002 bis 2001 320,00 € Kinder 2002 bis 2001 390,00 €
Kinder 2006 bis 2003 275,00 € Kinder 2006 bis 2003 345,00 €
Kinder bis 2007 250,00 € Kinder bis 2007 320,00 €
Anmeldung bei:
Marion Kruse oder LSKW
Talstrafle 21 Postfach 1228
37441 Bad Sachsa 37422 Bad Lauterberg
Tel.: 05523 932477 Post@LSKW.de
Anzahlung bei Anmeldung: LSKW Bad Lauterberg
Personen ab 12 Jahre 150,00 € Konto-Nr.: 160 050 191 — BLZ 263 510 15
Kinder 100,00 € Verwendungszweck: Skifreizeit

Restzahlung bis 30.10.2012

Hinweise:

Skiausriistung ist mitzubringen oder kann vor Ort gegen Bezahlung geliehen werden. In
Osterreich besteht Helmpflicht fiir Kinder. Dariiber hinaus empfehlen wir jedem Teilnehmer
eine Auslandskrankenversicherung, die Bergungs- und Riickfiihrungskosten beinhaltet,
abzuschliefien. Skipafikosten sind — wie auch schon in den vergangenen Jahren — nicht im
Preis enthalten. Diese betragen voraussichtlich (Preise der Vorsaison inkl. Pfand und
Zuschlag von 10%): Kleinkinder bis 6 Jahre (bis Jahrgang 2007) frei, Kinder (Jahrgang 2006
bis 1998) 99,00 € Jugendliche (Jahrgang 1997 bis 1994) 160,00 € und Erwachsene 198,00 €.
Das Sklgeblet hitp://www.wildkogel-arena.at/de/winter/ski-arena-wildkogel/skigebiet. html

Die Unter kunft 2 http:/frosentalwirt.members.cablelink.at/

Bad Lauterberg, im Mdrz 2012
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Verbindliche Anmeldung zur 28. Skifreizeit
vom 26.12.2012 bis 02.01.2013

Ich / wir mochte(n) mitfahren:

Name: Vorname:

Anschrift:

Email: Tel.: geb.: *(SN, A, LL)

Mit mir fahren folgende Familienangehorige:

1. Vorname: geb.: *(SN, A, LL)
2. Vorname: geb.: *(SN, A, LL)
3. Vorname: geb.: *(SN, A, LL)
4. Vorname: geb.: *(SN, A, LL)
5. Vorname: geb.: *(SN, A, LL)

*(Zutreffendes bitte ankreuzen — SN=Snowboarder, A= Alpine, LL=Langldufer)

Ort/Datum.:

Unterschrift:

(Bei Kindern der gesetzliche Vertreter)

Bei Riicktritt werden die entstandenen Kosten erhoben, sofern keine Ersatzperson eintritt!

Kosten:
Fiir Vereinsmitglieder Fiir Gdste
Personen ab Jg.2000 395,00 € Personen ab Jg.2000 455,00 €
Kinder 2002 bis 2001 320,00 € Kinder 2002 bis 2001 390,00 €
Kinder 2006 bis 2003 275,00 € Kinder 2006 bis 2003 345,00 €
Kinder bis 2007 250,00 € Kinder bis 2007 320,00 €
Einzelzimmer Zuschlag: 49,00 €

Anzahlung bei Anmeldung:

Erwachsene 150,00 € Kinder 100,00 €

Uberweisung an:

LSKW Bad Lauterberg

Konto-Nr.: 160 050 191 — BLZ: 26351015
Sparkasse Osterode

Kennwort: Skifreizeit 2012

Restzahlung bitte bis zum 30.10.2012
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Vorstellung neuer LSKW-Skiwart

Ich mochte die Gelegenheit nutzen
und mich kurz vorstellen. Mein
Name ist Dirk Daske. Ich bin 47
Jahre alt, verheiratet und habe zwei
Kinder. Ich lebe mit meiner Fami-
lie in Bad Sachsa, wo ich auch auf-
gewachsen bin. Danach hat es mich
in die Sparkassenorganisation ge-
zogen. Meine Bindung zu Bad
Lauterberg wurde gestarkt, als ich
meine Frau Sabine, geborene ##*
Schatz, kennenlernte. Sie war be-
reits als Kind Mitglied im LSKW.

SchlieBlich zog es unsere Kinder
zum Schwimmunterricht nach Bad
Lauterberg. Uber den Skikurs fiir
Anfinger kam zunichst Finn-Jona
zum Skifahren und dann auch sehr
schnell in das Rennteam. Ich habe
bis zu diesem Zeitpunkt keinen
Kontakt zum ,,Alpinen Skisport*
gehabt. Finn-Jona wollte nun stin-
dig zum Skifahren, konnte aber :
damals noch nicht allein liften. Ich hatte also keine Wahl. Beim Skikurs von Finn-
Jona war ich ja immer dabei. Die Theorie war also bekannt, aber die Praxis? Es kos-
tete schon einiges an Uberwindung. Ich habe mir dann eine Ausriistung geliehen und
die ersten bescheidenen praktischen Versuche unternommen. Inzwischen hatte unser
Sohn die ganze Familie zum Skifahren gebracht. Hier auch noch einmal vielen Dank
an die Trainer, die eine hervorragende Leistung erbringen! Insbesondere auf den Ski-
freizeiten konnten wir unser Konnen stetig erweitern und hatten auch immer viel
Spal.

Der Skisport ist einfach ein Sport fiir die ganze Familie. Also unbedingt Anmeldung
fiir die nachste Skifreizeit ausfiillen! Wir fahren iibrigens wieder in die altbekannte
Unterkunft nach Neukirchen. Ich selbst hoffe, nun den Skisport innerhalb unseres
Vereins gut unterstiitzen zu konnen. Unserem erfolgreichen Rennteam und den Trai-
nern wiinsche ich weiterhin viel Erfolg und sichere Ihnen meine Unterstiitzung zu.
Weiterhin danke ich dem ehemaligen Skiwart Georg-Dieter Naass fiir seine Arbeit.

Viele Griile Euer Skiwart
Dirk Daske
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Gluckwunsche

Herzlichen Gliickwunsch allen
Kameradinnen und Kameraden,
die in diesem Vierteljahr Geburtstag haben.
(In dieser Rubrik, werden nur die Jubilare
genannt, die in diesem Jahr eine runde Zahl
von Jahren vollenden.)

04.07. Finja Wedekind
08.07. Hans-Peter Helmboldt
09.07. Feline GroBe

09.07. Mika Purwins
12.07. Katharina Nolte
12.07. Kai Fischer

12.07. Willibald Klein
16.07. Frank Ristok

18.07. Axel Kinne

18.07. Katrin ZieB-Luer
20.07. Arne Christmann
24.07. Alexander Hochel
24.07. Angelique Suchland
26.07. Axel Mirus

26.07. Kai Mirus

26.07. Ralf Mirus

27.07. Jessica Sielaff
01.08. Stefanie Steinmann
03.08. Barbel Pietsch
05.08. Britta Klein

07.08. Eric Wienecke
09.08. Angela Steinmann
17.08. Deborah Vorjohann
23.08. Nick-Jona Brand
24.08. Sebastian Schnurbusch
26.08. Lisa- Marie Débrich
02.09. Jens Kiwitt

04.09. Florian Méller
04.09. Malien Herber
08.09. Anna-Lena Nief3en
09.09. Lara-Celine Meyer
11.09. Clemens Ehrhardt
14.09. Karl-Heinz Knocke
27.09. Aleksandra Rakibeis
30.09. Georg-Dieter Naass
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Fax (05524) 8500-39
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Liebe Sportfreunde,

kurz nach dem Erscheinen des letzten LSKW Kurier hatten wir unseren
eigenen Schwimmwettkampf am 18.02.0212 im Vitamar. Gemeldet
hatten 20 Vereine mit 267 Schwimmerinnen und Schwimmer, die
zusammen 821-mal an den Start gingen. Die groBen Vereine hatten
allerdings mehr jingere Schwimmer gemeldet, so dass der LSKW nach
langerer Zeit wieder einmal den Mannschaftswettbewerb vor Grin
Wei3 Wittenberg und VfV Hildesheim fir sich entscheiden konnte.
Unsere beiden Schiedsrichter Sina Zeller und Kai-Mario Falk, so wie die
Vereinsvertreter lobten die Organisation der Schwimm-veranstaltung.
Als euer Schwimmwart bedanke ich mich recht herzlich bei allen, die mit
geholfen haben, unseren Schwimmwettkampf reibungslos zu gestalten.
Da ist die Vorbereitung durch Sigfried Rien fir die Einstellung des
Programms mit Eingabe und Ausdruck aller Listen und Startkarten. Fir
die Ansagen sorgten Kornelia Rien und Barbara Vasel, Ute Mdéller und
Andrea Grlineklee waren zustandig flir die Eingabe der Zeiten. Fir das
Protokoll und die Urkunden war Peter Kramer mit Unterstitzung von
Tobias Moller fur den IT — Bereich zustandig. Die Laufer fir Startkarten
wechselten sich untereinander immer wieder ab und versorgten die
Kampfrichter mit kilhlen Getréanken. Dies waren Kerstin Sodoma, Philip
Bellstedt, Ralf Larsen, Andreas Helbing, Olaf Griineklee, Christian Sellier
und Roy Nather. Die Siegerehrung flr den kindgerechten Wettkampf
tbernahmen Siegfried Rien und Ditmar Méller. Den verpflegungsstand
im Nass Cafe organisierte Christina Larsen unterstitzt von Martina
Sellier, Jeanette Nather, Nicole Herbst, Susanne Rennschuh, Patricia
Liebert und Torsten Hardt, der flr den elektrischen Anschluss sorgte.
Unsere Schwimmer wurden von den Trainern Elke-Ritschel Kotz und
Burkhard Fischer hervorragend betreut, dass sich bei den Leistungen
wiederspiegelte. Ein Dank geht auch an das Vitamar far den
reibungslosen Ablauf.

Ditmar Moller
Schwimmwart
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OPTIK Sicht ‘s
BECKMANN verschwommen"
SEHEN + HOREN
Hauptstrale 107
37431 Bad Lauterberg
Telefon{05524) 3626 im Internet

info@optik-beckmann.de
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Jubildumswettkampt 18.02.2012

Das Verpflegungsteam
= T f




- Pflanzen aus eigener Girtnerei
- Modernz Floristik fiir jeden Anlass
- Grabanlage- und pflege
- Gartengestaltung- und pflege
- Hydroanlage- und pflege
- Fleuropdienst
- Mitglied Fachverband Deutscher Floristen
- Mitglied Landesverband Gartenbau

Seit 1945 Ideengirtnerei Borowski, Am Friedhof, 37431 Bad Lauterberg
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10. Wiesenbek-Gedachtnis-Pokal

LSKW beim Jubildumsschwimmfest vom Erfolg verwdhnt

(Iskw) Im Jubilaumsjahr, der LSKW Bad Lauterberg begeht im Jahr 2012
sein 100jahriges Bestehen, war am 18. Februar das Schwimmteam
erstmals in der Gesamtwertung aller 20 teilnehmenden Vereine siegreich.
Ein toller Erfolg flr alle Aktiven, Betreuer, Trainer und Helfer die dem
Schwimmwart Ditmar Médller tatkraftig zu Seite standen. Die
Wettkdmpfer/Innen die aus den 3 Bundesléandern, Hessen, Sachsen-
Anhalt und Niedersachsen, angereist waren, nutzen die gute Gelegenheit,
um nicht nur den aktuellen Leistungsstand festzustellen, sondern sie
wollten auch erste Qualifikationshirden auf dem Weg zu den anstehenden
Meisterschaften Gberwinden.

Im Freizeit- und Erlebnisbad ,VITAMAR® stellten sich die Aktiven dem
Kraftemessen im Wettkampfbecken. Die Schwimmer/Innen der Jg.
2003/2004 gingen Uber die 50m Strecken und die Jg. 2002 und alter Uber
die 100m Strecken an den Start. Hauptaugenmerk fir die
Schwimmer/Innen war die Mehrkampfwertung, drei Strecken mussten
dafir geschwommen werden. Fir die Mannschaften ging es in der
Gesamtwertung um den Wiesenbek-Gedachtnispokal. Mit zahlreichen
neuen persdnlichen Bestzeiten (pB) konnten die Schwimmerinnen und
Schwimmer der beiden Kreisvereine MTV Osterode und LSKW Bad
Lauterberg ihre Leistungsstarke unter Beweis stellen. Einige der
geschwommenen Zeiten bedeuteten nicht nur die Teilnahme an den
Bezirks- sondern auch die Qualifikation fir die Landesmeisterschaften im
Schwimmen.

Auszug aus dem Protokoll:

Ergebnisse des LSKW Bad Lauterberg:

Gleich 15 Schwimmer/Innen konnten sich in der Mehrkampfwertung Uber
Medaillen freuen. ,Gold“ ging an Nick Nather ('00), Henrik Fischer ('95),
Alexander Kotz ('94) und Katrin Moller ('93). Die Silbermedaillen errangen
Anna Herbst ('00), Adrian Gruneklee ('99), Anna Rennschuh ('98), Malte
Fischer ('98), Verena Sellier ('96), Niko Sodoma ('96), Sandra Nather ('95)
und Heiner Kruse ('93) mit zum teil erheblichen Verbesserungen ihrer pers.
Bestmarken. Mit ,Bronze® ausgezeichnet wurden Colin Vasel ('96) und
Kyra Hardt ('95).
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Damen-Einzelstrecken:

Enorm verbessert zeigte sich Luccia Liebert ('00) in 1:33,44 min — Platz 4
Uber 100m Rucken. Anna Herbst ('00) machte Gber 200m Lagen in 3:17,34
min — Platz 3 einen gewaltigen Sprung vorwarts. Stark die Steigerungen
von Anna Rennschuh ('98) Gber 100m Brust — 1:29,57 min und Gber 200m
Lagen — 3:03,99 min. Uber 100m Brust — 1:32,50 min, 100m Schmetterling
— 1:21,71 min und Ober 200m Lagen — 2:57,59 min machte Verena Sellier
('96) Fortschritte Uber mehrere Sekunden. Kyra Hardt ('95) zeigte sich uber
100m Brust — 1:35,27 min in guter Form. Eine gute Entwicklung zeigte
Sandra Nather ('95) bei ihren Rennen Uber 100m Brust — 1:28,58 min,
100m Ricken — 1:23,32 min sowie vor allem Uber 200m Lagen in 3:06,07
min. Bei Katrin Maller ('93) scheint die Formkurve, wie die 100m Freistilzeit
— 1:04,48 min zeigt, leicht aufwarts zu gehen.

Herren-Einzelstrecken:

Maurice Dietrich ('01) belegte mit neuen pers. Bestzeiten Platz 5 Gber
100m Rucken — 1:46,15 min und Platz 8 Gber 100m Freistil — 1:35,87 min.
Seine grofldte Verbesserung erzielte Nick Nather ('00) in 1:27,27 min Uber
100m Rudcken. 3:12,00 min lautet die neue Bestmarke von Adrian
Gruneklee ('99) uber 200m Lagen. Uber 100m Brust - 1:26,06 min und
100m Ricken — 1:18,88 min glanzte Malte Fischer ('98). Von seiner besten
Seite zeigte sich Niko Sodoma ('96) tber 100m Brust — 1:20,21 min, 100m
Ricken — 1:15,11 min und Uber 200m Lagen — 2:36,83 min. Stark
verbessert Uber die 100m Schmetterling — 1:22,22 min prasentierte sich
Colin Vasel ('96). Mit schénen Steigerungen tber 100m Freistil — 0:57,61
min, 100m Ricken — 1:05,51 min und Uber 100m Schmetterling — 1:04,28
min wartete Henrik Fischer ('95) auf. Nach Verletzungspause konnte
Daniel Carl ('94) nur Uber die 100m Brust — 1:27,34 min antreten. Nur
knapp Uber seinen eigenen Bestleistungen blieb Lars Kramer ('94) uUber
100m Brust und 100m Rulcken. Alexander Kotz ('94) machte kleine
Fortschritte Gber 100m Brust — 1:14,58 min und Gber 100m Ricken —
1:09,01 min. Neue Bestmarken gibt es von Heiner Kruse ('93) Uber 100m
Ricken — 1:13,93 min und tber 100m Freistil — 1:00,64 min zu berichten.
Mit guten Fortschritten GOber 100m Brust — 1:32,30 min, 200m Lagen —
2:54,86 min und Ober 100m Freistil — 1:06,41 min Uberzeugte Robert
Sellier ('93). (Zeiten und Gesamtergebnisse im Internet unterjwww.Iskw.de)

Den Wiesenbek-Gedéachtnis-Pokal gewann wie bereits anfangs erwahnt
erstmalig die Heimmannschaft des LSKW Bad Lauterberg vor dem ViV
Hildesheim, Platz 3 ging an den SV Grin-Wei3 Wittenberg. Der MTV
Osterode verbesserte sich in diesem Jahr auf Platz 9.
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Lagenstaffel siegt mit neuem Vereinsrekord

Am 03.03.2012 nutzten 8 Schwimmern/Innen des LSKW Bad Lauterberg das
31. Einbecker Marzschwimmfest um sich noch fir die Bezirks- und
Landesmeisterschaften im Schwimmen zu qualifizieren. In Einbeck wurden fir
die Aktiven alle 100m und 200m Strecken der vier Schwimmlagen angeboten.
Mit vielen zum teil erheblichen Verbesserungen der persénlichen Bestzeiten
(pB) sowie dem Gewinn zahlreicher Medaillen konnten sich die jungen Frauen
und Méanner hervorragend in Szene setzen. Im Jahrgang 2000 gingen Luccia
Liebert und Anna Herbst an den Start. In ihrer Hauptlage, dem
Ruckenschwimmen, konnte Luccia besonders Uberzeugen. Sie siegte hier
uber 100m in 1:32,88 min und Uber 200m in 3:20,77 min. Jeweils den flnften
Rang belegte sie Uber 100m Brust und 100m Freistil. Zweimal Silber und
Bronze gewann Anna, sie steigerte sich Uber 10 Sekunden auf der 200m
Ruckendistanz auf 3:27,36 min. Auch bei ihren drei weiteren Rennen stellte
sie Bestmarken auf. Anna Rennschuh ('98) gewann Gold Uber 100m Brust.
Ihre starkste Leistung brachte sie im letzten Rennen Gber 200m Freistil in
2:47,59 min — Platz 2. Mit Platz 3 Gber 100m Freistil und 200m Brust konnte
sie zufrieden sein. In sehr guter Verfassung zeigte sich Verena Sellier ('96) an
diesem Tag, gleich im ersten Rennen Uber 100m Freistil steigerte sie sich auf
sehr gute 1:08,10 min — Rang 2. Auch Uber die doppelte Distanz konnte sie
sich auf 2:35,15 min verbessern. Uber 200m Lagen und 200m Rulcken
sicherte sie sich die Goldmedaille.Auf den Bruststrecken Uber 100/200m war
Niko Sodoma (’96) in seinem Jahrgang nicht zu schlagen, dabei steigerte er
sich auf tolle 2:58,56 min tGber 200m Brust. Schén auch sein Aufwartstrend
uber 100m Freistil — 1:01,99 min und Uber 200m Freistil — 2:24,69 min. Gleich
viermal Gold konnte sich Henrik Fischer ('95) erschwimmen, Diese gewann er
tber 100m Freistil, 100/200m Brust und 200m Lagen. Seine absolute
Topleistung Uber 200m Freistil in 2:10,24 min wurde mit der Silbermedaille
belohnt. Alexander Kotz ('94) machte Uber 200m Brust in 2:50,36 min (pB) —
Platz 1 ein sehr gutes Rennen. Auch seine Verbesserung auf 0:58,51 min Gber
100m Freistil, ebenfalls Platz 1, Gberzeugte. Siegreich war er noch tber 100m
Brust und 200m Lagen. Mit guten Leistungen konnte Robert Sellier ('93) zwei
Gold- und 3 Bronzemedaillen erobern. Siegreich war er Uber 100/200m
Rucken; 100/200m Freistii und 200m Lagen beendete er als Diritter.
Insbesondere die 200m Freistilzeit von 2:31,06 min Uberzeugte voll. Der
Hbéhepunkt des Wettkampfes war die 4 x 50m Lagenstaffel, in der Besetzung
H. Fischer — Ricken, A. Kotz — Brust, N. Sodoma — Schmetterling und R.
Sellier — Freistil gelang es mit tollen Einzelleistungen den Vereinsrekord auf
2:02,98 min zu verbessern (vorher: 2:05,67 min — M. Prifer, C. Rinne, D.
Boger, A. Werther). In dieser Staffel gelang es Henrik Fischer als
Startschwimmer zusatzlich den alten Vereinsrekord von R. Westphal von
0:29,94 min auf 0:29,90 min zu dricken.

Bericht: RL
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Bericht Bezirksmeisterschaften vom LSKW 04.04.2012

Im Marz 2012 fanden im Hallenbad Northeim die Bezirks-,
Bezirksjahrgangs.-und bezirksmastermeisterschaften 2012 im
Schwimmen statt. Gemeldet waren 27 Vereine mit 406 Aktiven
Schwimmern. Um bei den Bezirksmeisterschaften starten zu kénnen,
sind Pflichtzeiten vorgegeben. Vom LSKW hatten sich 15
Schwimmerinnen und Schwimmer qualifizieren kénnen.

Mit 6 Goldmedaillen als Bezirksjahrgangsmeister tber 50 m und 100 m
Brust, 100 m Rucken, 100 m Schmettern und 200 m Lagen, sowie 2
Silbermedaillen in der offenen Wertung war Henrik Fischer Jahrgang 95
der erfolgreichste Schwimmer vom LSKW an diesen beiden Tagen.
Malte Fischer Jahrgang 98 konnte sich mit der Goldmedaille Gber 100 m
Schmettern zum Bezirksjahrgangsmeister und der Bronzemedaille tGber
200 m Lagen freuen. Mit 3 Silbermedaillen Gber 200 m Riicken, 100 m
Brust und 100 m Rucken, sowie 1 Bronzemedaille Gber 200 m Brust war
Alexander Kotz Jahrgang 94 ebenfalls ein erfolgreicher Schwimmer.
Heiner Kruse Jahrgang 93 sicherte sich die Bronzemedaille Glber 200 m
Lagen. Als jlingster Schwimmer im Team sicherte sich Nick Nather
Jahrgang 2000 die Silbermedaille tGber 100 m Brust und Uber die
Strecken 400 m Freistil, 100 m Schmettern und 200 m Brust jeweils die
Bronzemedaille. Mit einem Podestplatz kehrte Sandra Nather Jahrgang
95 mit Bronze Uber 200 m Brust zurlick. Die erfahrenste Schwimmerin
Katrin Moller Jahrgang 93 konnte sich 3-mal auf dem 2. Podestplatz
behaupten, Gber 100 m u. 200 m Freistil sowie 100 m Ruicken. Auch
wenn es fur die Schwimmerinnen Anna Herbst, Luccia Liebert, Anna
Rennschuh, Verena Sellier, Kyra Hardt und den Schwimmern Adrian
Griineklee, Niko Sodoma und Colin Vasel vom LSKW nicht auf einem
Podestplatz reichte, waren die Leistungen gut.

Bericht: DM
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Einrichtungshaus Steckel
37431 Bad Lauterberg
Scharzfelder Str. 91

Tel. 05524-4048 |

Fleischerei

Kleemann

Die Nr.1 in Sachen Schinken, mit eigenem

Partyservice
Hauptstrasse 102
37431 Bad Lauterberg im Harz
- % Tel: 05524/3124 Fax: 05524/3124
| Kleemann E-Mall: mall@schinken-kieemann.de

Homepage: fleischerel-kleemann.de
Shop: schinken-kleemann.de
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LSKW Bad Lauterberg bei Landesmeisterschaften der Schwimmer in Hannover

- Titel und Medaillen fiir Henrik Fischer —

Der Landesschwimmverband Niedersachsen veranstaltete vom 14.04.-15.04.2012 die
diesjdhrigen Landesmeisterschaften auf der Langbahn (50m) im Stadionbad Hannover. Die
Teilnahmeberechtigung zu diesen Meisterschaften wird durch das Erreichen bestimmter
Qualifikationszeiten erworben. Vom LSKW Bad Lauterberg fuhren in diesem Jahr gleich
sechs Aktive zu dieser Veranstaltung, um sich mit Schwimmerinnen und Schwimmern aus
insgesamt 92 Vereinen zu messen. Das allein ist unter den gegebenen Voraussetzungen
bereits ein grofer Erfolg.

Erstmals fiir die Landesmeisterschaften qualifizierte sich Verena Sellier im Jahrgang 1996.
Sie startete im 50m Freistilsprint, der schnellsten Disziplin im Schwimmsport. In der Zeit
von 0:32,07 min. kam sie dicht an Thre Bestleistung heran und belegte einen Platz im
Mittelfeld. Katrin Moller wollte sich die Starts tiber 50m und 100m Freistil trotz derzeitiger
Abiturvorbereitung nicht entgehen lassen. In 0:30,27 min iiber 50m und 1:06,03 min iiber
100m belegte sie die Pléitze 6 und 11 in der Wertung der Juniorinnen (93/94).

Niko Sodoma hatte sich iiber zwei Strecken qualifiziert. Uber 50m Brust passierte leider ein
kleines Missgeschick. Beim Start zuckte Niko etwas zu friih und wurde deshalb
disqualifiziert, obwohl das ,,Zucken* keinen echten Vorteil gebracht hatte. ber 100m
Freistil schwamm Niko in 1:04,45 min. eine gute Langbahnzeit und landete damit im
Mittelfeld des Jahrgang 1996. Nick Nither (Jhg. 2000) nahm die Gelegenheit fiir die
jingsten Teilnehmer war, sich noch eine Zeit iiber 200m Lagen fiir die in 14 Tagen
anstehenden Norddeutschen Meisterschaften zu erkdmpfen. Nur die TOP 50 in
Norddeutschland sind dort startberechtigt. Die eigentlichen Landesmeisterschaften der
jiingeren Jahrgédnge finden erst im Juli statt. In 3:01,06 min. schwamm Nick eine ordentliche
Zeit und muss nun abwarten, ob das fiir die Norddeutschen Meisterschaften reicht.

Malte Fischer (Jhg. 1998) startete gleich fiinfmal. Gut aufgelegt stellte Malte dabei trotzt
der eigentlich langsameren Langbahn gleich drei absolute pers. Bestzeiten auf. Uber 50m
Freistil knackte er die Marke von 30 Sekunden und landete in der Zeit von 0:29,76 min. auf
Platz 14. Die beste Platzierung erreichte Malte im Delfinsprint iiber 50m. In sehr guten
0:32,91 min. wurde Malte sechster. Auch iiber 100m Freistil war eine erhebliche
Verbesserung zu verzeichnen. In 1:05,73 min. ergab sich Platz 11. Platz 12 iiber 100m
Schmetterling (1:20,79 min.) und Platz 14 iiber 100m Riicken (1:21,92 min.)
vervollstindigten das Ergebnis.

Das umfangreichste Programm hatte wieder einmal Henrik Fischer (Jahrgang 1995) zu
absolvieren. Bei acht Einsidtzen sammelte Henrik diesmal zwei Landesmeistertitel und drei
weitere Medaillen. Goldmedaillen gab es iiber 100m und 200m Brust. In sehr guten 1:11,96
min. iiber 100m sowie 2:41,18 min. iiber 200m lie3 Henrik seiner Konkurrenz keine
Chance. Uber 50m Brust musste sich Henrik in 0:32,82 min. knapp geschlagen mit der
Silbermedaille zufrieden geben. Ein zweiter ,,Vizetitel“ ergab sich unerwartet ber 200m
Lagen. In der tollen Zeit von 2:23,75 min. stellte Henrik einmal mehr seine Vielseitigkeit
unter Beweis und holte sich Silber. Bronze ergab sich im Riickensprint iiber 50m in 0:31,35
min. In 1:06,86 min. iber 100m Schmetterling wurde die Bronzemedaille nur um 0,3
Sekunden verpasst (Platz 4). Ebenso dicht ging es im Delfinsprint tiber 50m zu. In 0:28,77
min. stand am Ende Platz 5. Platz 7 tiber 50m Freistil in 0:26,83 min. rundete das Ergebnis
ab. Fir Henrik waren die Meisterschaften ein Test auf dem Weg zu den Norddeutschen
Meisterschaften in 14 Tagen in Braunschweig. Dort entscheidet sich dann auch, ob es
vielleicht noch eine Stufe weiter bis zu den Deutschen Meisterschaften im Mai gehen kann.
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Kompetenz und Leidenschaft im Handwerk
M ULLER
z AU N I C K Alles aus einer Hand!

HEIZUNG - BAD - SERVICE Wir bauen Ihnen heute schon die Technik von morgen ein!
Thomas Miiller Heinrichstr. 1-6
Zentralheizungs- und 37431 Bad Lauterberg
Liiftungsbaumeister im Internet unter
Telefon: 05524/93 10 44 www.heizung-bad-lauterberg.de
Fax: 05524/93 10 46 info@heizung-bad-lauterberg.de

@

- Gradtes Wellenbecken im Harz
- Lo00qgm Erlebrishereich

- 100 m langs Block-Hole-Rutsche
- Mego-Brertwassemutsche

ﬂ:]'l'_" warmes Kinderpamdies

- Apfenbersich mit beheiziere Becken
- Seunclandschaft mit 5 Sounen

. Saunagarten mit kelo-Blockhgis

- Mizssage wnd Solorien

- Ristwrants Ondo Blw mit Nassbistro
- und wefes mafir.
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LSKW Aktive bei den Landesmeisterschaften
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Das Restaurant im
; mar .

Alle Gerlchte aufSer Haus
Kindergeburtstage
Partyservice
Geschlossene Gesellschaften
Masttal 1
37431 Bad Lauterberg

Telefon:

05524/850652

Unser Konnen fiir lhr Gebaude

HEINRICH KRUSE

BAUUNTERNEHMUNG

Ruf 06524 - 3550
Fkp 05524 - 1687

Bau@Kruse-Bauunternehmung.de
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100 Jahre LOKW

Einladung zur Geburtstagfeier
am Montag, 09. Juli 2012 im Vitamar.

Ab 16:00 Uhr gibt es im Cafe Onda Blu im
Vitamar fiir die Erwachsenen Mitglieder
Kaffee und Kuchen.

Alle Kinder aus den Schwimmgruppen
montags / donnerstags so wie aus der Skiabteilung
treffen sich um 16:30 Uhr im Schwimmbad am
Beckenrand zu einem Spielnachmittag
bis 18:00 Uhr im Wasser. Die Eltern werden gebeten,

' 22 Zum Abschluss gibt es noch fiir
: die Kinder eine Kleinigkeit
zur Stiarkung.

Der Vorstand wiinscht allen einen schonen Nachmittag
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Programm 100 —Jahrfeier LGKW

15.00 Kranzniederlegung am Ehrenmal im Heibek
15.30 Kaffee und Kuchen im Amadeus

18.00 GruBworte im Amadeus

18.30 Geschichte LSKW Vortrag Eike Roger
19.30 Essen und Trinken im Amadeus

20.00 Tanz Erwachsene

22.00 Tanz und Disko Jugendliche (e-max-event)
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Neue Bianke im Heibek

Schon vor einiger Zeit bekamen wir einige ungebrauchte, aber veraltete Skier
geschenkt. Diese Skier wurden von Karl-Heinz Peix zur Sitzfliche von Ruhebinken
umfunktioniert. Damit die Binke lange halten, wurden von der Firma Peter Petrusky
die gusseisernen Gestelle (von der Kurverwaltung ausgemustert) der Bénke gereinigt
und beschichtet. Um Diebstédhle der Schmuckstiicke zu verhindern wurden sie auf
eigens von der Firma Kruse gegossenen Betonplatten fest gediibelt. Damit die Banke
auch in einer ordentlichen Umgebung stehen, hat die Forst die dahinter liegende
Fliche aufgerdumt und aufgeforstet. Die iibriggebliebenen Skier hat Ditmar Moller
zu einer Lampe umgebaut, die das Hiitteninnere in gemiitliches Licht taucht. Allen
Helfer vielen Dank dafiir.

Heiner Kruse

Probesitzen von links nach rechts sitzend: Heiner Kruse, Fin-Jona Daske, Susanne
Rennschuh, Mia-Liv Daske Marion Kruse; stehend: Dirk Daske, Andreas Helbing,
Sabine Daske und Anna Rennschuh.
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Aufraumaktion im Heibekstal

Am 14. April nahm auch der LSKW an der Aktion ,,Sauberes Bad Lauterberg* teil,
welche vom Kneipp-Verein wie die Jahre zuvor initiiert wurde. Obwohl die Landes-
meisterschaften in Hannover, sowie verschiedene Konfirmationen stattfanden, gab es
doch einige Mitglieder, die dankenswerterweise bereit waren, bei dieser Aktion zu
helfen. So fanden sich Anna und Susanne Rennschuh, Andreas Helbing, Dirk Daske
mit Mia-Liv, Sabine und Finn-Jona, Marion und Heiner Kruse um 10.00 Uhr mor-
gens ein, um das Heibekstal zu sdubern.

War im letzten Jahr noch ziemlich viel Miill gefunden worden, so gab es diesmal er-
freulicherweise nicht ganz so viel zu tun. Mit Hilfe von anderen Helfern, die mit dem
Auto und ihrem Anhinger weitere Fahrten bewéltigen konnten, war der Container
neben der Skihiitte gegen Mittag dennoch gut gefiillt. Uberwiegend wurden nicht
mehr gebrauchte Haushaltsgegenstinde gefunden und die unerfreulichen Uberbleib-
sel von der Feier beim Osterfeuer entsorgt.

Um 12.30 Uhr fanden sich dann alle Helfer am Schiitzenplatz ein, um sich mit einer
Bratwurst und einem Getrénk zu stirken. Allgemeines Fazit war, dass die Wander-
wege von den Wanderern und Naturliebhabern wenig verschmutzt waren. Zugenom-
men hat aber die illegale Entsorgung von Haushaltsgegenstinden und dem, was wohl
nicht mehr in die Miilltonne passte, an den befahrbaren Wegen.

Marion Kruse

Die Aufraumer nach vollbrachtem Werk von links nach rechts:
Marion Kruse, Andreas Helbing, Heiner Kruse, Anna und Susanne Rennschuh,
Fin-Jona, Dirk, Sabine und Mia-Liv Daske
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Vereinsrekorde weiblich o
50m Freistil Konstanze Haue 0:27,04
100m Freistil Daniela Bierwisch 0:59,39
200m Freistil Daniela Bierwisch 2:15,34
400m Freistil Konstanze Haue 4:55,21
800m Freistil Konstanze Haue 10:20,72
1500m Freistil Daniela Bierwisch 20:07,18
50m Brust Konstanze Haue 0:33,12
100m Brust Konstanze Haue 1:14,70
200m Brust Konstanze Haue 2:44,36
50m Riicken Daniela Bierwisch 0:30,96
100m Riicken Daniela Bierwisch 1:09,08
200m Riicken Konstanze Haue 2:34.79
50m Schmetterling | Konstanze Haue 0:28,82
100m Schmetterling | Konstanze Haue 1:08,13
200m Schmetterling | Daniela Bierwisch 2:43.18
100m Lagen Konstanze Haue 1:06,86
200m Lagen Konstanze Haue 2:32,84
400m Lagen Daniela Bierwisch 5:26,61
Vereinsrekorde mannlich
50m Freistil Robert Herzberg 0:24,81
100m Freistil Robert Herzberg 0:54,00
200m Freistil Robert Herzberg 2:09,40
400m Freistil Robert Herzberg 4:30,30
800m Freistil Robert Herzberg 09:44,73
1500m Freistil Steve Scholtysek 18:59,10
50m Brust Henrik Fischer 0:31,93
100m Brust Henrik Fischer 1:09,53
200m Brust Henrik Fischer 2:35,50
50m Riicken Henrik Fischer 0:29,90
100m Riicken Robert Westphal 1:03,98
200m Riicken Robert Westphal 2:17,87
50m Schmetterling | Andreas Werther 0:27,44
100m Schmetterling | Andreas Werther 1:01,22
200m Schmetterling | Andreas Werther 2:23.79
100m Lagen Henrik Fischer 1:04,99
200m Lagen Henrik Fischer 2:2142
400m Lagen Robert Westphal 5:13,35
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Vereinsrekorde

Staffeln

' W wp
WY

4%* 50m Freistil D.Bierwisch,L.-M.Levin,N. Bierwisch, J. Larsen | 02:01,55
4* 50m Brust I.LBlume,J. Larsen,D.Bierwisch,Y.Blume 02:38,24
4*50m Riicken J.Rien,N.Bierwisch,I.Blume,D.Bierwisch 02:23,40
4*50m Schmetterling Ko.Haue,D.Bierwisch,I.Blume,Ka.Haue 02:26,30
4*50m Lagen J.Rien,J.Larsen,D.Bierwisch,N.Bierwisch 02:13,87
4*100m Freistil Y.Larsen,M.Sohns,J.Larsen,K.Moller 04:32,82
4*100m Brust Ko.Haue,J.Rien,S.Hettich,D.Bierwisch 05:51,38
4*100m Riicken J.Rien,I.Blume,Y.Blume,D.Bierwisch 05:13,01
4*100m Schmetteﬂing Y .Kemmling,C.Knocke,S.Fischer,K.Herzberg 05:24,60
4*100m Lagen J.Rien,l.Blume,Y.Blume,D.Bierwisch 05:06,66
4*200m Freistil J.Larsen,N.Bierwisch,L..M.Levin,D.Bierwisch 10,35,66
4*50m Freistil T.Taubert,D.Matiske,S.Koch,R.Herzberg 01:48,95
4*50m Brust C.Schifer,B.Fischer,D.Ederleh,M.Kleinert 02:27,40
4*50m Riicken M.Schulz,D.Boger,C.Rinne,M.Priifer 02:31,50
4*#50m Schmetterling D.Boger,C.Rinne,T.Schulz,M.Schulz 02:11,27
4*50m Lagen H. Fischer, A.Kotz, N.Sodoma,R. Sellier 02:02,98
4*100m Freistil T.Hickmann,R.Freise,B.Fischer,C.Schifer 04:06,60
4*100m Brust B.Fischer,D.Ederleh,M.Kleinert,R.Freise 05:12,80
4*100mRiicken T.Hickmann,R.Kemmling,C.Schifer,R.Freise 05:01,10
4% IOOmSchmetterling B.Fischer,C.Schifer,0.Dose,R.Freise 05:02,90
4*100m Lagen T.Hickmann,D.Ederleh,B.Fischer,C.Schifer 04:40,30
Neue Rekorde
4*50 m Lagen Einbeck am 03. Mirz 2012 02:02,98
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Hallo Vereinskameradinnen und Kameraden,

dass war einmal.
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Wer eine E-Mailadresse hat, bitte an|Siegfriedrien@msn.com|

Ubermitteln. Es ist fir mich eine enorme Entlastung wenn ich den Kurier
nicht in groBer Zahl auf Papierformat erstellen muss.

Einfach Kennwort: , Kurier®.
Ich bedanke mich.

Siegfried
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UNSERE WERBETRAGER

Hubertus Apotheke
Cafe Mangold

Muller Heizungen

Beckmann Horen und Sehen

Bicke Juwelier
Wiedemann Schlachterei
Riemann Kurhotel
Steckel Einrichtungshaus
Schierker Feuerstein
Schwickert Kaufhaus
Elektro Enders

Fischer Uhren- Pokale
Koch Baustoffe

Kruse Baufirma

Apotheke am Postplatz
Kur Apotheke
Autohaus Wehen
Fritzowsky VGH

Foto Lindenberg

Picht Harzer Grubenlicht
Opel Blume

Rudolphi Modehaus
Borowski Gartnerei
Chlistalla Fahrschule
Eckstein Malermeister
Kleemann Schlachterei
Kirchberg Therme

Vitamar Hallenwellenbad

Druckerei Kohlmann

Wir bitten um Berucksichtigung unserer Werbetrager
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