Mitteilungen des Lauterberger Schwimmklub Wiesenbek e.V. 1912
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Einladung zur Mitgliederversammlung 2017

Liebe Vereinsmitglieder,

zur ordentlichen Mitgliederversammlung gemal § 11 (1) unserer Satzung 14dt der
Vorstand am Freitag, 24. Mirz 2017 um 19:00 Uhr in der Gaststitte ,,Goldene Aue*
Scharzfelder Str. 43 in Bad Lauterberg ein.

w =

WX

10.
1.
12.

13.

Tagesordnung

BegriiBung, Totenehrung und Feststellung der Beschlussfihigkeit.
GruBworte.

Genehmigung Protokoll der Mitgliederversammlung vom 11.03.2016 (siehe
Kurier 156 Seiten 5,6 und 7).

Ehrungen der besten Sportler des Jahres 2016.

Bericht des Vorstandes.

Anfragen an den Vorstand.

Bericht des Schatzmeisters.

Bericht der Kassenpriifer.

Anfragen an den Schatzmeister.

Entlastung des Vorstandes.

Wirtschaftsplan und Mitgliedsbeitrige fiir das Jahr 2017.

Wabhlen:

Vorsitzender (wird 2018 gewihlt),

Stellvertretender Vorsitzender,

Kassenwart (wird 2018 gewihlt),

Schriftwart,

Jugendwart,

Schwimmwart,

Skiwart (wird 2018 gewihlt),

Kassenpriifer (Kassenpriifer des LSKW sind: Silvia Drechsler, Peter Kramer
(1), Tanja Tomkowiak (1) und Christian Sellier (1)),

Ehrenrat (Er wurde 2012 in folgender Zusammensetzung bis einschlieBlich
2016 gewihlt: Horst-Dieter Fischer, Waltraud Krause, Oswald Opp, Christian
Sellier, Karl-Heinz Peix).

Verschiedenes.

Der Vorstand bittet um zahlreiches Erscheinen.

Zur Information aus § 14 der Satzung des LSKW 1912 e.V.:

(7) Uber Antrige auf Satzungsinderung kann nur abgestimmt werden, wenn sie bis
zum Ende des Geschiiftsjahres schriftlich bei dem Vorsitzenden des LSKW einge-
reicht werden; sie sind auf der Einladung zur folgenden ordentlichen Mitgliederver-
sammlung als gesonderter Tagesordnungspunkt auszuweisen.

(9) Antrige zur Mitgliederversammlung miissen sechs Wochen vorher schriftlich von
den Mitgliedern beim Vorstand eingereicht werden.




OPTIK sicht‘g O

BECKMANN verschwommen?
SEHEN + HOREN

Hauptstrae 107
37431 Bad Lauterberg

Telefon(05524) 3626 im Internet

info@optik-beckmann.de

- Samtliche Malerarbeiten

- Warmedammverbund-
systeme

- Tapezierarbeiten

- Teppich, PVC

Oliver .
Ecksren
Maleuneisten

37431 Bad Lauterberg
Tel. 05524 4813

www.maler-eckstein.de

- Laminat, Fertigparkett

- Linoleum, Kork

- Exklusive Sondertechniken
- Dekorative Lehmputze

- Beschriftungen

- Hubliftvermietung




Protokoll zur Mitgliederversammlung 2016

Freitag, 11. Mirz 2016 um 20:00 Uhr in der Gaststitte ,,Amadeus* im Kursaal,
Ritscherstr.2, Bad Lauterberg

1. Die Versammlung wird von der stellvertretenden Vorsitzenden Andrea
Griineklee geleitet. Sie begriiit die Anwesenden und stellt die
Beschlussfihigkeit fest. 41 Personen sind anwesend, davon 8 ohne Stimmrecht.
Die Einladung zur Mitgliederversammlung erfolgte ordnungsgemifl mit Kurier
Nr. 155. Die Versammlung ist somit beschlussfihig.

2. Genehmigung der Niederschrift der Mitgliederversammlung vom 13.03.2015
(siche Kurier 154 Seiten 4 bis 5).

3. Ehrungen der besten Sportler des Jahres 2015.

Schwimmen weiblich:

Platz Name Jahrgang DSV-Punkte
1 | Katrin Moller 1993 18763
2 | Anna Herbst 2000 15247
3 | Luccia Liebert 2000 14787
4 | Sandra Nither 1995 14600
5 | Anna Rennschuh 1998 7563
6 | Juliane Monnich 2003 7451
7 | Jessica Sielaff 2002 6976
8 | Norina Jiinemann 2004 6338
9 | Lisa Malin Heise 2005 5506
10 | Friederike Schrecke 2003 4544
11 | Verena Sellier 1996 1216

Schwimmen ménnlich:

Platz Name Jahrgang DSV-Punkte
1 | Nick Nither 2000 44848
2 | Malte Fischer 1998 21972
3 | Joshua Monnich 2004 6729
4 | Raphael Monnich 2002 5092
5 | Nicko Sodoma 1996 3199
6 | Leon Herber 2004 2410
7 | Leon Liebergsell 2003 2360

Ski Alpin weiblich:

Platz Name Anzahl Rennen Punkte
1 | Mia-Liv Daske 7 460
2 | Kim Ramlow 4 200
3 | Emma Bottcher 3 180
4 | Alysha Josee Fabian 4 180
5 | Johanna Gollnitz 2 95




Ski Alpin ménnlich:

Platz Name Anzahl Rennen Punkte

1 | Gian-Luca Naass 5 420
2 | Finn-Jona Daske 4 190
3 | Carl Wiedemann 4 163
4 | Felix Wedekind 1 50
5 | Micha Hildebrand 1 40
5 | Max Mehrali 1 40
6 | Leon Goldhorn 1 36

a. Schwimmer des Jahres 2015: Nick Nither

b. Schwimmerin des Jahres 2015: Katrin Moller

c. Skifahrer des Jahres 2015: Finn-Jona Daske

d. Skifahrerin des Jahres 2015: Mia-Liv Daske

e. Sportler des Jahres 2015: Nick Nither

f. Nachwuchsschwimmer 2015: Jessica Sielaff

4. Ehrung fiir Vereinszugehorigkeit.

a. 10 Jahre aktiver Leistungssport: Anna Herbst, Daniel Carl

b. 25 Jahre Mitgliedschaft: Norbert Dobrich

c. 40 Jahre Mitgliedschaft: Regine Geyer

d. 70 Jahre Mitgliedschaft: Christa Freund

5. Bericht des Vorstandes.

a.

b.

Vorsitzender: (Durch Versammlungsleiterin verlesen) Das Vereinsjahr
begann mit Sturm- und Vandalismus Schiden im Heibek, die noch
immer nicht vollstdndig beseitigt sind. Hier werden wir im Sommer
noch den einen oder anderen Arbeitseinsatz benotigen. Nach dem
Trainerwechsel in der Schwimmabteilung und dem gemeinsamen
Training mit dem MTV Osterode werden wir hoffentlich bald wieder
eine grole Wettkampfmannschaft zu den iiberregionalen Wettkdampfen
senden konnen. Die Erfolge bei den Skildufern, was den Nachwuchs
angeht, konnen sich sehen lassen. Oberharzer Stiadte wie Braunlage und
Sankt Andreasberg beneiden uns schon seit einigen Jahren. All diese
Jugendarbeit ist aber nur moglich, wenn die Arbeit der Trainer durch
engagierte Eltern unterstiitzt wird. Gerade hier mochte ich den vielen
freiwilligen Helfern ganz besonders danken und die Ubrigen auffordern,
es ithnen gleich zu tun. Nur mit Eurer Hilfe ist ein Fortbestand des
LSKW von 1912 weiter moglich. Gerne mochten wir vom Vorstand das
gesellige Miteinander ausbauen, und damit den Austausch untereinander
fordern. Fiir Ideen sind wir immer offen! Bitte teilt uns Eure Wiinsche
oder Vorschlige mit. Nun mochte ich noch die Gelegenheit nutzen und
allen Vorstandsmitgliedern, Trainern und Helfern fiir Ihren Einsatz
danken.

Schwimmwart: Trainingskooperation mit Osterode.

—————————
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c. Skiwart: Der Winter 2015 war schlecht, dennoch konnten einige Rennen
durchgefiihrt werden.

Anfragen an den Vorstand. Werden keine gestellt.

. Bericht des Schatzmeisters. Das Jahr 2015 ist ordnungsgemal} verlaufen.

8. Bericht der Kassenpriifer. Die Kassenpriifer Peter Kramer und Tanja
Tomkowiak haben am 6.3.2016 die Kasse gepriift und konnten die
ordnungsgemale Fiihrung dieser feststellen. Der Schatzmeister wird ohne
Gegenstimmen entlastet.

9. Anfragen an den Schatzmeister. Werden keine gestellt

10.Entlastung des Vorstandes. Der gesamte Vorstand wird ohne Gegenstimmen
entlastet.

11.Wirtschaftsplan und Mitgliedsbeitrédge fiir das Jahr 2016 werden ohne
Gegenstimmen genehmigt.

12.Wahlen, in den Vorstand werden folgende Mitglieder gewihlt:

* 1. Vorsitzender,

o Heiner Kruse (ohne Gegenstimmen)
* Kassenwart,

o Nicole Herbst (ohne Gegenstimmen)
* Skiwart,

o Dirk Daske (ohne Gegenstimmen)

* Triathlonwart,

o Philip Bellstedt (ohne Gegenstimmen)

* Kassenpriifer,

o Christian Sellier, Tanja Tomkowiak, Silvia Drechsler (ohne
Gegenstimmen)

* Der Ehrenrat wurde 2012 in folgender Zusammensetzung bis einschlielich
2016 gewihlt:

o Christian Sellier wird als neues Mitglied in den Ehrenrat gewihlt, da
Wolfgang Godecke das Amt aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr
wahrnehmen kann (ohne Gegenstimmen)

~ o

13.Verschiedenes.
a. Im Heibek stehen demnichst wieder verschiedene Arbeiten an, dazu
werden Helfer benotigt.
b. Der Knobelabend am Griindonnerstag entféllt mangels Beteiligung in
den letzten Jahren.
c. Sommerfest ist in Planung.
d. Eine Jugendfahrt in den Heidepark im Spédtsommer ist in Planung.
14. Andrea Griineklee schlie3t die Versammlung um 20:45 Uhr.

Protokollfiihrerin

\;\J\, \’t\

Versammlungsleiterin
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H.Kruse
Bleistift


Arzneimittel

? aus der Apotheke

Kur Apotheke

Bernd Artmann
Hauptstr. 95
Tel. 05524-2185

Apotheke am Postplatz

Dr. Christian Sellier
Postplatz 3
Tel. 05524-2675

Ihr ApotheRer-
Berater fiir Arznei und Gesundheit




Bericht des Vorsitzenden

Dieser Bericht umfasst den Zeitraum April bis November 2016. Die wichtigsten Dinge sind in die-
sem Kurier mit extra Berichten versehen. So bleiben mir die allgemeinen Dinge fiir meinen Bericht.

Auch in diesem Jahr ist der Knobelabend am Griindonnerstag mangels Beteiligung ausgefallen.
Auch das Sommerfest wurde aus dem gleichen Grund nicht wieder angesetzt. Der LSKW hat sich
nicht am Umzug des Schiitzenfestes beteiligt, weil dieser in den Ferien lag und wir nicht geniigend
Teilnehmer fanden. Gerne erwartet der Vorstand Verbesserungsvorschlége.

Die Vorstandssitzungen (sechs Stiick in diesem Jahr) beschéftigten sich mit dem Alltdglichen und
fanden in unregelmifBigen Abstinden statt. Beschliisse wurden immer einstimmig gefasst. Beson-
ders war hier die Amtsniederlegung und der Austritt des Schwimmwartes zu kompensieren. Den-
noch ist die Startgemeinschaft Stidharz (aus LSKW und der Schwimmsparte des MTV Osterode)
auf den Weg gebracht worden. Einen Grofteil der dafiir aufzuwendenden Kosten konnte aus der
Kasse des aufgelosten Kreisschwimmverbandes getragen werden. Fiir die gute Zusammenarbeit im
Vorstand mochte ich mich an dieser Stelle bei allen Teilnehmern bedanken.

Besonderen Dank mochte ich meiner Frau Marion aussprechen, die sich beim Ausrichten des Ski-
kurses, beim Schwimm- und Skitraining sehr engagiert und mir viel Arbeit abnimmt. Auch Ditmar
Moller hat durch seine Hilfe beim Schwimmtraining unseren besonderen Dank verdient.

Im Heibek wurden die Arbeitseinsitze nur sehr schlecht besucht. Die Liftreparatur wurde mit Hilfe
von Rainer Stasiak abgeschlossen. Die Baumgruppe oberhalb des Liftes wurde durch einen Sturm
stark in Mitleidenschaft gezogen. Deshalb wurden die verbliebenen Baume gefillt. Hier sind noch
weitere Rodungsarbeiten vorzunehmen. Das Dach der Wettkampfhiitte muss neu eingedeckt wer-
den.

Dem Stadtsportbund wurde von der Stadt Bad Lauterberg zugesichert, dass die Turnhalle in der
Bahnhofstr. von den Vereinen weiter kostenfrei genutzt werden kann, bis die neue — etwas kleinere
- Halle an der Grundschule genutzt werden kann. Hier stellt sich nun heraus, das die Gymnastikhal-
le im Kurhaus leider nicht zu den Zeiten zur Verfiigung steht, um ein vollwertiger Ersatz fiir die
Halle in der Bahnhofstr. zu sein. Der LSKW ist von diesem Problem nicht betroffen.

Die Internetseite des LSKW wird immer noch erstellt. Es fehlt hier an einem Mitglied, welches die
Seite betreuen kann und mochte. Vorldufig wurde deshalb eine Facebook-Seite eingerichtet.

Allen Helfern des Vorstandes, den Trainern und besonders den jugendlichen Helfern beim Skitrai-
ning, die zu einer festen Stiitze geworden sind, mochte ich hier ganz besonderen Dank aussprechen.

Zu folgenden Terminen sind Veranstaltungen geplant:

1.) Am 15. Januar zwei Skirennen im Heibek (Kreismeisterschaften und Zwergencup). Helfer
bitte beim Skiwart oder unter Post@ LSKW.de melden.

2.) Am 18. Februar wird im Vitamar der Schwimmwettkampf Wiesenbekpokal ausgetragen.
Auch hier werden Helfer dringend gebraucht, bitte beim Schwimmwart oder unter
Post@L.SKW.de melden.

Eine besinnliche Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins Neue Jahr wiinscht Euch Euer Vorsit-
zender.
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Frohes

Weihnachtsfest

Allen Mitgliedern
Ein gliickliches
neues Jahr

2017




Liebe Vereinsmitglieder, Sportler, Leser

Ich méchte mich an dieser Stelle einmal ganz kurz vorstellen. Mein Name ist Philip Bellstedt,
ich bin 24 Jahre alt und stamme aus Bad Lauterberg.

Friher war ich aktiver Schwimmer in der Wettkampfmannschaft des LSKW und bin dort ca. 6
Jahre geschwommen.

Seit diesem Jahr bin ich als Trainer der Schwimmwettkampfmannschaft und als Triathlon-
wart tatig.

Triathlonabteilung

In diesem Jahr haben wir an verschiedenen Veranstaltungen des Stid-Niedersachsen-Cups
erfolgreich teilgenommen, sowohl als Team als auch einzeln in unseren verschiedenen
Altersklassen. Der Sidniedersachen-Cup wird Uber verschiedene Distanzen (u.a. 5, 10
sowie 21,5 km) ausgetragen und eine Rangliste Uber die entsprechende Internetseite
gefihrt. Unter anderem waren wir bei dem .Keiler-Run in Hérden (Team-Wertung Platz 2)
auf allen Distanzen vertreten und haben am Great-Barrier Run (Team-Wertung Platz 2) in
Géttingen teilgenommen. Ich wirde mich freuen, in der kommenden Zeit neue Lauferinnen
und Laufer, Triathleten oder Hindernis L&uferinnen und L&ufer begrifBBen zu durfen. Zurzeit
findet das Training nur nach Absprache statt. Informationen hierzu sind im Schaukasten im
Vitamar zu finden.

Schwimmabteilung-Wettkampfmannschaft

Seit Dezember des letzten Jahres bin ich in der Schwimmabteilung als Trainer der
Nachwuchsschwimmer und der Wettkampfmannschaft tatig. Durch die eigene Erfahrung als
ehemaliger aktiver Wettkampfschwimmer versuche ich, mein technisches und sportliches
Wissen so gut wie mdglich in das Training einzubringen. In meiner aktiven Wettkampfzeit
wurde ich von Ralf Larsen und Elke Kotz trainiert, denen ich zu groBen Teilen mein Wissen
verdanke. Seit diesem Frihjahr trainieren wir zusammen mit dem MTV Osterode und werden
im kommenden Jahr zusammen als Startgemeinschaft an den Start gehen. In diesem Jahr
konnten wir leider nicht an so vielen Wettkdmpfen teilnehmen, aber wir werden im
kommenden Jahr wieder angreifen und des Weiteren naturlich unseren eigenen Wettkampf
am ?7?? ausrichten.

Wir sind immer auf der Suche nach neuen Schwimmbegeisterten und Nachwuchstalenten.
Kommt gerne einfach mal vorbei und schwimmt/trainiert ein Training mit, die Trainingszeiten
hierzu findet ihr im Schaukasten im Vitamar.

Mir bleibt nur zu sagen, dass mir das Training mit den aktiven Sportlern immer wieder viel
Spal3 bereitet und ich hoffe, dass wir noch viele Trainingsstunden zusammen verbringen
werden!

Bis dahin, Euer

W%’Z‘p
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Immerin lhrer Ndhe. fair versichert

Kommen Sie einfach bei uns vorbei. VG H g

VGH Vertretung

Hans-Jorg Fritzowsky

Hauptstrafle 51

37431 Bad Lauterberg S -

Tel. 05524 3703 e ol
Fax 05524 80846 VGH
www.fritzowsky.de L8s
hans-joerg.fritzowsky@vgh.de DekaBank




Pokalschwimmfest des LSKW Bad Lauterberg um den , Wiesenbek-Gedéchtnis-Pokal”

Das 14. Pokalschwimmfest des LSKW Bad Lauterberg 1912 e.V. um den ,Wiesenbek-Gedachtnis-
Pokal fand, bei guter Beteiligung, am Samstag den 20.02.2016 im Vitamar Freizeit- und Erlebnisbad
Bad Lauterberg statt.

Folgende neun Vereine des Landesschwimmverbandes Niedersachsen nahmen an dem
Schwimmwettkampf teil: HSV Hardegsen, MTV Bad Gandersheim, SSG Wolfenbiittel, SV

Mﬁnqgn/Reinhardshagen, TuS 1849 Clausthal-Zellerfeld, TWG 1861 Géttingen, Wasserfreunde
Northeim, MTV Osterode und LSKW Bad Lauterberg.

Weiterhin traten die folgenden vier Vereine des Land wimmverband hsen-Anhalt an den
Start: Bitterfelder Schwimmverein 1990 e.V., Halberstddter SV, SG Serum Bernburg/Nienburg, SV und
Griin WeiR Wittenberg e.V.

Im ersten Abschnitt wurden die acht Wettkampfe SOm Brust weiblich, 50m Brust mé@nnlich, 100m
Brust weiblich, 100m Brust méannlich, 50m Riicken weiblich, 50m Riicken mannlich, 100m Riicken
weiblich und 100m Riicken méannlich geschwommen.

Beim zweiten Abschnitt erfolgten die 12 Wettkdmpfe: 50m Schmetterling weiblich, 50m
Schmetterling mannlich, 100m Schmetterling weiblich, 100m Schmetterling mannlich, 100m Lagen
weiblich, 100m Lagen ménnlich, 200m Lagen weiblich, 200m Lagen méannlich, 50m Freistil weiblich,
50m Freistil mannlich, 100m Freistil weiblich und 100m Freistil mannlich.

Seit Anfang 2016 trainieren die Schwimmerinnen und Schwimmer des MTV Osterode und des LSKW
Bad Lauterberg gemeinsam im Vitamar Bad Lauterberg. Beim 14.Pokalschwimmfest in Bad
Lauterberg gingen folgende Schwimmerinnen und Schwimmer des MTV Osterode an den Start und
belegten in ihren jeweiligen Wettkdmpfen gute Platzierungen: Frida Grosse (Jahrgang 2006), Luise
Grosse (2003), Jara Schrader (2003), Lena Scheerschmidt (2002), Lotta Leenders (2001), Adrian Hiittig
(2000), Nele Posanz (2003), Julius Seidel (2004) und Felix Seidel (2001).

Auch der LSKW Bad Lauterberg mit den Aktiven Lisa Malin Heise (Jahrgang 2005), Norina Jinemann
(2004), Friederike Schrecke (2003), Jessica Sielaff (2002), Luccia Liebert (2000), Anna Rennschuh
(Juniorinnen), Leon Herber (2004) und Leon Liebergesell (2003) konnten gute Ergebnisse erzielen.

Balance
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Kirchberg-Therme
Spa & Fitness Resort
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Likorfarbik

Tel.: 0 5524 /34 84

37431 Bad Lauterberg im Harz Fax: 05524 /809 55 herber
Dr.- Bodo-Otto-Str. 2 email:mailto:info @harzer-grubenlicht.de EE?(BIIEIDHB
Postfach 12 36 Internet:http://www.harzer-grubenlicht.de/

Zweigbetrieb:

99734 Nordhausen

Grimmelallee 28
Tel./Fax: 0 36 31 /60 05 85

Balkan - Grill bei Mirg
 internationales Spezialititen
Restaurant

Inhaber
Mira & Miro Beslic
HauptstraBe 130

Tel: 05524 /3623
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Wettkampf 2016

aiger

Luccia Liebert Philip Bellstedt mit Nachwuchsschwimmerinnen




Kompetenz und Leidenschaft im Handwerk

M ULLER
ZAU N I C K Alles aus einer Hand!

HEIZUNG - BAD - SERVICE Wir bauen Ihnen heute schon die Technik von morgen ein!
Thomas Miiller Heinrichstr. 1 - 6
Zentralheizungs- und 37431 Bad Lauterberg
Liiftungsbaumeister
Telefon: 05524/93 10 44 Fax: 05524/93 10 46
www.heizung-bad-lauterberg.de info @heizung-bad-lauterberg.de

Einrichtungshaus Steckel 37431 Bad Lauterberg
Scharzfelder Str. 91
Tel. 05524-4048
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2016

Wettkampf

aiger

Friederike und Jessica

sorgen fiir Getranke.
Ohne Laufer geht kein Wettkampf.
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32. Skifreizeit vom LSKW
Noch Plitze frei!

Vom 27.12.2016 bis 02.01.2017 findet der 32. Skikurs des LSKW in Nauders am
Reschenpass in Dreilidndereck Osterreich-Italien-Schweiz statt. Das Gebiet gilt mit
seinen 1.400 bis 2850m als schneesicher. Untergebracht ist der LSKW in einem
Hotel in Nauders mit einem Wellnessbereich, welcher eine Freizeitlandschaft mit
finnischer Sauna, Dampfbad, Erlebnisduschen und Ruheraum beinhaltet, einem
warmen und kalten Friihstiicksbuffet und einem 4-géingigen Abendmenii.

Teilnehmen konnen Erwachsene, Familien, und Jugendliche, die in harmonischer
Atmosphire Ski oder Snowboard fahren wollen oder die Langlaufloipen unsicher
machen. Es stehen erfahrene Skitrainer fiir die Anfdanger bis zum Rennldufer zur
Verfiigung.

Die teilnehmenden Kinder und Jugendlichen werden in Gruppen je nach Konnen
eingeteilt, die Rennmannschaft wird weiter auf die ndchste Rennsaison vorbereitet. Je
nach Schnelligkeit des Lernerfolgs wird nach kurzer Absprache der Trainer
untereinander ein Gruppenwechsel vorgenommen. Da die Gruppen relativ klein
gehalten werden, gehen die Lehrer von einem raschen Lernerfolg aus.

Auch die Erwachsenen konnen Anfiangerunterricht oder weiterfiihrenden Unterricht
erhalten. Das Wichtigste bei allen Gruppen ist aber der Spall am Skifahren bzw. am
Wintersport. Jugendliche, die schon fahren konnen, diirfen sich mit schriftlicher
Erlaubnis der Eltern in Gruppen im Skigebiet aufhalten.

Weitere Informationen sind unter Marion-Kruse @online.de oder unter Tel.:
05523/932477 zu erhalten.

Handgemachtes

vom Kgndltormelster
L ) "l
:

“Harzer Spezialitaten:
~Teufelsbrot, Blatter,

: : : (o4 Lauterberger Lehm
2-Meister-Conditorei - Kostliche Torten
Hauptstr. 142 - | saftiger Baumkuchen
37431 Bad Lauterberg e 8, handges‘chég)f[ﬁﬂ
Tel. 05524/2125 - S Schokola‘d’ef"
www.cafe-mangold.de = sah'mge Truffel und
Montag — Sonntag 8 — 18 Uhr Pralinen
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Jahreshauptversammlung 11.03.2016
Die geehrten Schwimmer/innen




32. Skikurs des LSKW Bad Lauterberg 1912 e.V.
vom 27.12.2016 bis 02.01.2017
in Nauders im Skiparadies am Reschenpass

Im Winter 2016/17 findet in der Zeit vom 27.12.2016 bis 02.01.2017 unser Skikurs in Nauders am
Reschenpass (im Dreildndereck Osterreich-Italien-Schweiz) statt.
Teilnehmen konnen sowohl alpine Skildufer, als auch Snowboarder und Langldufer.

Leistungen:

o Hin- und Riickfahrt im Reisebus mit WC.
Reschenseeloipe direkt neben dem Hotel, Snowpark im Skigebiet Nauders.
Training/Unterricht vom Rennliiufer bis zum Anfinger durch DSV Ubungsleiter.
Seilbahnstationen in ca. 7 min mit dem Skibus zu erreichen, der alle 40 Minuten fihrt.
Unterkunft in Zwei- und Familienzimmern mit Dusche / WC, freiem WLAN und Kabel-TV.
Halbpension mit Friihstiicksbuffet (warm und kalt), 4-gdngiges Abendmenu.
Wellnessbereich und Skiraum.

O O O O O O

Kosten einschliefilich Fremdenverkehrsabgabe:

Erwachsene und Kinder 2002-2004 Kinder bis inkl.

Jugendliche ab 2001 2005
Vereinsmitglied 530,00 Euro 450,00 Euro 355,00 Euro
Gast 600,00 Euro 500,00 Euro 400,00 Euro

Einzelzimmer: 15,00 Euro/ Nacht
Alleinreisende Kinder jiinger als 2001 nur nach Riicksprache
Anmeldeschluss: 26. September 2016

Anmeldung bei:
Marion Kruse oder LSKW
Talstrafse 21 Postfach 1228
37441 Bad Sachsa 37422 Bad Lauterberg
Tel.: 05523 932477 Post@LSKW.de
Anzahlung bei Anmeldung: Empfinger: LSKW Bad Lauterberg
Erwachsene 200,00 € IBAN: DE39 2635 1015 0160 0501 91
Kinder 150,00 € BIC: NOLADE21HZB
Restzahlung einschlieflich Bank: Sparkasse Osterode am Harz
Skipass bis 30.11.2016 Verwendungszweck: Skikurs 2016
Hinweise:

Skiausriistung ist mitzubringen oder kann vor Ort gegen Bezahlung geliehen werden. In Osterreich
besteht Helmpflicht fiir Kinder. Dariiber hinaus empfehlen wir jedem Teilnehmer eine Auslands-
krankenversicherung, die Bergungs- und Riickfiihrungskosten beinhaltet, abzuschlief3en. Skipaf3kos-
ten sind — wie auch schon in den vergangenen Jahren — nicht im Preis enthalten. Diese betrugen fiir
die Saison 2015/16 ohne Gruppenermdpfligung: Kleinkinder bis 6 Jahre (bis Jahrgang 2011) frei,
Kinder 2010 bis 2001) 114,00 €, Jugendliche (Jahrgang 2000 bis 1998) 186,00 € und Erwachsene
207,50 € Damit konnen die Skigebiete Bergkastell Nauders, Schoneben Belpiano und Haider Alm
Malga S.Valentino besucht werden.

Die Skigebiete: http://www.nauders.com/de/aktiv-erleben/skiparadies/skiparadies-reschenpass/skiparadies-skigebiete

Das Skigebiet im Film: https://www.youtube.com/watch?v=AXPEHI4LeM4

Die Unterkunft: http://www.hotel-dreilaenderblick.at




Verbindliche Anmeldung zum 32. Skikurs
vom 27.12.2016 bis 02.01.2017

Wir laufen sechs Tage Ski und am Abreisetag wird nach dem Abendessen die Riickfahrt angetreten.
Es wird bei Bedarf ein Vorbereitungstreffen im November geben.

Ich / wir mochte(n) mitfahren:

Name: Vorname:

Anschrift:

Email: Tel.: geb.: *(SN, A, LL)
Mit mir fahren folgende Familienangehorige:

1. Vorname: geb.: *(SN, A, LL)
2. Vorname: geb.: *(SN, A, LL)
3. Vorname: geb.: *(SN, A, LL)
4. Vorname: geb.: *(SN, A, LL)
5. Vorname: geb.: *(SN, A, LL)

*(Zutreffendes bitte ankreuzen — SN=Snowboarder, A= Alpine, LL=Langldufer)

Ort/Datum.:

Unterschrift:

(Bei Kindern der gesetzliche Vertreter)

Bei Riicktritt werden die entstandenen Kosten erhoben, sofern keine Ersatzperson eintritt!

Kosten je Person | Erwachsene und Kinder 2002-2004 Kinder bis inkl.
Jugendliche ab 2001 2005
Vereinsmitglied 530,00 Euro 450,00 Euro 355,00 Euro
Gast 600,00 Euro 500,00 Euro 400,00 Euro
Anzahlung bei Anmeldung: Erwachsene & Jugendl. 200,00 € Kinder 150,00 €

Uberweisung an:

Empfinger: LSKW Bad Lauterberg
IBAN: DE39 2635 1015 0160 0501 91
BIC: NOLADE21HZB

Bank: Sparkasse Osterode am Harz
Verwendungszweck: Skikurs 2016

Restzahlung bitte bis zum 30.11.2016



Bericht des Skiwartes

Die Ubungsleiter sind mit der Anfingergruppe und der Rennmannschaft neue
Wege gegangen. Das Training wurde konsequent an die Schneelage angepasst.
Dabei wurden auch die Moéglichkeiten im Skigebiet Wurmberg genutzt. Sobald
sich eine Trainingsmoglichkeit bot, waren unsere Skilaufer mit den Trainern
unterwegs. Die Trainingseinheiten wurden daher oft sehr kurzfristig angesetzt,
was aber heute Dank Whaats App zumindest leicht zu kommunizieren ist. Die
Eltern haben sich gliicklicherweise flexibel gezeigt und die Kinder unterstitzt.
Unsere Ubungsleitern und Assistenten waren in der Saison 2016 gefordert wie
noch nie. Es konnte ein viel intensiveres Training erreicht werden, was sich
dann auch in der weiteren Saison ausgezahlt hat. Das Wichtigste war aber der
Spal aller am Skifahren.

In der Saison 2016 sind im Harzer Zwergen Cup 18 Starter fir den LSKW
gestartet. Darunter 7 engagierte neue Starter. Es handelt sich um Maximilian
Brode, Luc Herrmann, Fabian Heweker, Greta u. Richard Morgenstern, Jesse-
Leon Mohring u. Jane Wolter. Auch Sie haben sich gut in das Rennteam
eingefunden. Damit hatte der LSKW die meisten Starter im Harzer Zwergen
Cup, was wiederum fir die gute Jugendarbeit spricht. Insgesamt hat diese
Veranstaltung an Attraktivitat gewonnen, da auch wieder die Klasse U 12 mit
an den Start geht. Diesen Startern wird allerdings etwas mehr abverlangt, da
die Zeiten beider Laufe hier addiert werden. Bei den jlingeren zahlt jeweils der
beste Lauf. Insgesamt konnten die Rennlaufer des LSKW 6 Podiumsplatze
herausfahren. Hier waren Greta Morgenstern Ubw 2. Platz, Janne Wolter Ubm
2. Platz , Mia-Liv Daske U10w 2. Platz und unsere starken Jungs aus der U12 Fin
Jona Daske 1. Platz, Paul Bottcher 2. Platz u. Connor Fynn Mohring 3. Platz (das
LSKW U12 Stockerl) erfolgreich. Besonders spannend war es hier zwischen Paul
und Connor. Beide haben sich gegenseitig gepuscht. Paul hatte am Ende die
Nase knapp vorn. Bei den Madchen gab es einen spannenden Kampf um Platz 3
in der U10. Hier blieb Kim Ramlow Louise Robbel vom SC Bad Grund auf den
Versen. Diese fahrt bereits seit Jahren im NSV Kader. Im letzten Rennen hatte
Kim dann leider das Nachsehen, da ein Start wegen Krankheit nicht moglich
war. Kim hat in den Rennen immer viel Mut bewiesen und dadurch die
Chancen auf das Podest offengehalten. Aber sie hat ja noch 2 weitere Jahre in
der Rennserie. Wir driicken die Daumen.
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Neben dem HZC konnten noch U12 Kids Cross, NDS Meisterschaften u.
Norddeutsche Meisterschaften ausgetragen werden. Bei den NDS
Meisterschaften im Slalom war es besonders spannend. Oscar Biermann vom
SC Bad Grund lag im ersten Lauf vorn. Finn-Jona lag nur knapp dahinter und ist
daher im 2. Lauf volles Risiko gefahren. Dabei hat er leider eingefadelt u. ist
ausgeschieden. Connor hat seinen 2. Lauf gut heruntergebracht und ist damit
NDS Vizemeister. Dies war unter den eisigen Bedingungen am Wurmberg
Steilhang eine bemerkenswerte Leistung.

Im U12 Kids Cross konnte sich Finn-Jona Daske in mehreren auch
Uberregionalen Rennen fir das Deutschlandfinale in Fligen (Zillertal)
qualifizieren. Dort konnten viele Erfahrungen gesammelt werden.

Unsere Rennldaufer haben die kommende Saison bereits fest im Blick. Mia-Liv

Daske und Finn-Jona Daske sind bereits kurz nach den Sommerferien mit dem
NSV-Kader wieder in das Training auf Schnee eingestiegen und kdnnen nun
schon etliche Trainingseinheiten aufweisen. Auch das LSKW Rennteam war mit
den Trainern bereits fleiBig und hat am 05.11.2016 das erste Training auf
Schnee in Bispingen absolviert. Die nachste Saison kann also kommen. Die
Rennfahrer des LSKW sind geristet und die Temperaturen gehen bereits
langsam zurtick.

HZC Termine fir 2017:

14. Januar Hexenritt WSV Braunlage
15. Januar Heibek LSKW Bad Lauterberg bei guter Schneelage zusatzlich
offene Kreismeisterschaften

11. Februar Ravensberg WSV Bad Sachsa/SC Springe
12. Februar Sonnenberg 111NN/SC St. Andreasberg

04. Marz SC St. Andreasberg
05. Marz Bremer SC
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LSKW eroffnet die Skisaison am Hexenritt

Am 9. Januar eroffnete der LSKW am Hexenritt in Braunlage die Skisaison 2016.
Fir den Hexenritt entschieden sich die Trainer, weil die Rathauswiese in
Braunlage wegen Schneemangels nicht befahrbar war und auch der Mathias-
Schmidt-Berg in Sankt Andreasberg seine Pforten nicht 6ffnete. Also fuhr man
mit 6 Rennlaufern und den 8 Anfangern von 4 Jahren bis zum Erwachsenen an
aufwarts nach Braunlage.

Adrian Grineklee (Addi) unterrichtete die Rennldaufer, wahrend Katharina
(Kaja) Kruse und ihr Bruder Heiner die Anfanger Gibernahmen. Beide hatten mit
Marion Kruse, Olaf Griineklee und Thorsten Matysiak erfahrene Helfer an ihrer
Seite. Schnell stellte sich heraus, dass sich die meisten Anfanger mit dem neuen
Sport gut anfreundeten. Wahrend die meist jlingeren Anfanger nach zwei
Stunden Unterricht ziemlich KO waren, gingen Kaja und Heiner mit den alteren
gegen Ende der Unterrichtszeit auf den groBen Hang. Alle hatten so viel Spal3,
dass man noch eine halbe Stunde langer fuhr. Die Anfanger hatten gerade den
,Bogen“ raus. Aber danach war auch bei Ihnen die Kraft zu Ende.

Es war ein sehr erfolgreicher Samstag. Das Wetter war super — blauer Himmel,
keine Wolke und viel Sonne. Die Pisten waren insgesamt in einem guten
Zustand. So war es auch nicht weiter verwunderlich, dass sich Addi und seine
Truppe mit dem Unterrichtsende Zeit lielen. Es wurde auch sofort von beiden
Truppen nachgefragt, wann das nachste Training stattfinden wirde.

Vielen Dank auch an Andrea Griineklee, die den Organisatoren mit der
finanziellen Abwicklung den Riicken frei hielt und Simone Wiedemann fir lhre
unermudliche Mundpropaganda.
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LSKW Kurs in Bramberg 2015/16

Am 27. Dezember fuhr der LSKW mit einer kleinen, aber feinen Truppe von 29
Personen zum 31. Skikurs nach Bramberg. Um den immer zum Wochenende
auftretenden Stau in Minchen zu umgehen, fuhren wir nach dem letzten Stopp
in Bad Sachsa um 0.30 friih Richtung Stiden. Und es lief richtig gut. Nach nur 8
Stunden Fahrt mit nur einer Pause trafen wir im ,Wolkensteinbar” in Bramberg
ein. Der Bus wurde ausgeladen und die Zimmer konnten sofort bezogen
werden. Das Frihstick konnten wir eine viertel Stunde spater in unserem
separaten Essraum einnehmen.

Noch etwas mude von der Fahrt, blieben fast alle Teilnehmer unten im Tal. Nur
unser Skitbungsleiter Heiner Kruse jun. nutzte die Gelegenheit, um mit seinem
Snowboard bewaffnet den Berg zu erkunden. Die anderen Teilnehmer nutzten
den Tag, um bei schonstem Sonnenschein zu wandern, den Ort zu erkunden
oder auch nur, um in aller Ruhe auszupacken und faul zu sein. Am spaten
Nachmittag wurden dann mit unserer Trainerin Katharina Kruse (Kaja) fir alle
,Bedlrftigen” die richtigen Skier ausgeliehen. Abends wurden die von Heiner
Kruse geholten Skipdsse ausgeteilt und die Gruppeneinteilung bekannt
gegeben.

Mit Kaja, Laura, Heiner Kruse jun. und Kai Mirus standen wieder unsere vier
bekannten Ski-Ubungsleiter - alle DSV Trainer B, Breitensport - zur Verfligung.
Auf einen Snowboard-Ubungsleiter wurde wegen fehlender Boarder verzichtet.
Erstmalig gab es neben zwei Kindergruppen — den Racern mit Heiner und den
fortgeschrittenen Anfangern mit Laura- zwei Erwachsenengruppen. Die
Anfangerdame vergniigte sich mit Kaja und der Rest der Erwachsenen, die ihre
Kenntnisse vertiefen wollten, hatten mit Kai das Vergnigen. Und das waren
nicht wenige.

Die Schneeverhaltnisse vor Ort waren trotz Bemihungen der Verantwortlichen
nicht gerade prickelnd. Die Hange waren mit Miih und Not beschneit und nur
die oberen Pisten befahrbar. Nicht einmal die Rodelbahn war — sehr zum
Verdruss der Kinder — in Betrieb. Die gedffneten Pisten waren oft etwas eisig,
so dass ,Kantenfahren” angesagt war. Insgesamt war aber mehr Schnee
vorhanden als wir zunachst erwartet hatten und die Pisten in einem guten
Zustand, so dass wir jeden Tag Skifahren konnten. Allerdings musste auch die
eine oder andere Skikante dran glauben. Das Wetter versohnte uns jedoch
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wieder. Wir hatten bis auf den letzten Tag, der etwas bedeckt war, nur
strahlend blauen Himmel und schonsten Sonnenschein. Ein Traum.

Am Montag, den 29. Dezember besuchten die Erwachsenen den ,Neuhaushof”
in Neukirchen. Der LSKW hatte zur Jause mit Schnapsverkostung eingeladen. So
lernten sich die Kursteilnehmer besser kennen. Das war gut, weil wir
verhaltnismaBig viele neue Gesichter dabei hatten. Die Kinder wurden bei
Kakao und Keksen mit vielen Spielen von den Ubungsleitern betreut. Auch hier
lernten sich die Kinder untereinander, aber auch ihre Ubungsleiter besser
kennen. So wurden Berilihrungsangste abgebaut und neue Freundschaften
geschlossen.

Am 30. Dezember fuhren 12 Erwachsene zur Vorsilvesterparty nach Mittersill.
Es hatten sich vor Ort nicht ganz so viele Leute eingefunden wie die Jahre
zuvor, was jedoch die Stimmung kaum triibte. Die Live Band war ganz gut, aber
der DJ, der die Pause mit seiner Unterhaltung fillte hatte besser zu Hause
bleiben sollen- so die einstimmige Meinung unserer Gruppe.

Silvester feierten alle zusammen im Hotel mit dem Busratsel, Schrottwichteln,
der Skitaufe und vielen Gesellschaftsspielen an den einzelnen Tischen. Um
Mitternacht stieBen wir mit Sekt (und Kindersekt) nicht nur auf das neue Jahr,
sondern auch auf Rezas neues Lebensjahr an. Dem edlen Spender sei hierflr
noch einmal ganz herzlich gedankt. Neujahr begann der Skikurs fir die
,Schiller” eine Stunde spater. Aber nicht fir die Ubungsleiter. Diese nutzen
nach leichtem Schneefall die leeren Hange und gaben richtig Gas bis zum
Unterrichtsbeginn.

Am letzten Tag war Familientag angesagt. Die Kinder wollten mit ihren Eltern
fahren- bis auf Finn- Jona Daske, der mit Kaja, Laura und Kai loszog. Heiner
vergniigte sich nochmals zum Abschluss mit seinem Snowboard. Nach dem
Abendessen ging es dann wieder zurlick in den Harz.

Insgesamt war es eine entspannte, ruhige Skifreizeit. Es gab zum Gliick keine
Verletzten und die Zeit ging sehr schnell voriiber. Wir hatten alle viel Spal$ in
unseren Gruppen und mit unseren Gasten aus dem Skiverein Bad Grund.
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LSKW Skiabteilung trotzte am Wochenende dem Wetter

Am 23. Januar war der LSKW wieder mit der Mission ,Skilaufen” unterwegs.
Obwohl die StraBenverhaltnisse nicht als angenehm zu bezeichnen waren,
machten sich finf unerschrockene Skilaufer zum Skirennen auf nach Braunlage
zum Hexenritt. Es wurden die Niedersachsischen Kindermeisterschaften im
Riesenslalom in der Altersklasse U10-U16 ausgetragen. Die Kinder, die keine
Rennen fuhren, trainierten mit Heiner Kruse oder nahmen an der
Anfangerskischule teil.

Wahrend diese zwei Gruppen gleich mit dem Unterricht anfangen konnten,
hieR es fiir die Rennldufer erst einmal warten. Es war nicht sicher, ob oder
wann das Rennen starten konnte, denn Nebel und starkerer Wind sorgten fir
Verspatung. Als es dann doch hiel3, dass gestartet werden konnte, sammelte
Adrian Griineklee, der die Rennbetreuung tUbernahm, seine Laufer um sich.
Leider konnte er mit seinen Schiitzlingen die 813m lange Strecke nicht mehr
besichtigen, da dann alles sehr schnell ging. Durch seine hervorragende
Betreuung stand zum Schluss folgendes Ergebnis fiir die LSKW Rennlaufer fest:

Schiiler U10 weiblich: Mia-Liv Daske 2. Platz, Kim Ramlow 3. Platz. Den ersten
Platz belegte hier Liv Greten vom SC Springe

Schiiler U12 mannlich: Finn-Jona Daske 2. Platz, Connor Fynn Mohring 3. Platz.
Den ersten Platz belegte hier Oskar Biermann vom SC Bad Grund.

Nicht am Start waren wegen Krankheit Paul Bottcher und Sebastian Wittmann
vom LSKW.

Carl Wiedemann schied leider wegen eines Torfehlers aus.

Die Rennlaufer, die auf dem Treppchen landeten, konnten sich nicht nur tber
ihre Platzierungen sondern auch Giber Pokale freuen

Am Sonntag, den 24. Januar zog es einige unverwdistliche Skifahrer nach Sankt
Andreasberg zum Matthias-Schmidt Hang. Dank kurzer Wartezeiten am Lift war
der Spall groB und es konnte viel gefahren werden. Die Anfanger und
fortgeschrittenen Skilaufer waren sehr motiviert und bei einigen Anfangern
,platzte der Knoten”. Die ausgebildeten Ubungsleiter Brian Kintz, Katharina und
Heiner Kruse machten Skifahren zum Erlebnis. So waren alle zum Abschluss
sehr zufrieden, auch wenn das Wetter ziemlich triibe war.
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Alpine Meisterschaftsrennen am Wurmberg

Weltcupverhéltnisse am Wurmberg. So was kennt man sonst nur aus den Alpen.
Bereits vor den Harzer-Zwergen-Cups wurden am frihen Morgen die Norddeutschen
Meisterschaften im Slalom, die Niedersachsische Meisterschaft im Slalom und die
Niedersachsischen Kindermeisterschaften U12 im  Slalom ausgetragen.
Austragungsort war der hervorragend praparierte Steilhang am Wurmberg, der den
Fahrern einiges abverlangt hat. Vom LSKW Bad Lauterberg waren Connor Fynn
Moéhring und Finn-dona Daske am Start. Finn-dona hat sich ein heiBes Rennen mit
dem Favoriten Oskar Biermann vom SC Bad Grund geliefert. Im ersten Lauf sah es
fir Finn-dona noch ganz gut aus. Daher wurde auch im 2. Lauf voll auf Angriff
gefahren. Das hat sich leider nicht ausgezahlt und es kam zu einem Torfehler. Oskar
wurde seiner Favoritenrolle gerecht und belegte am Ende den 1. Platz. Connor Fynn
konnte trotz herausfordernden Kurs und eisiger Piste seine beiden Laufe sicher ins
Ziel bringen, was sich mit einem 2. Platz ausgezahlt hat.
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LSKW richtete Ill Harzer-Zwergen-Cup-Rennen aus

Am 6. Marz trafen sich ca. 30 Zwergen-Cup Teilnehmer mit ihren Eltern
frihmorgens um 6.30 Uhr am Hexenritt in Braunlage. Grund war das 3. Harzer-
Zwergen-Cup-Rennen, welches in einem Vielseitigkeitslauf ausgetragen und
vom LSKW Bad Lauterberg ausgerichtet wurde. Dies war dank der
Unterstitzung der Wurmberg Seilbahn auf einer sehr gut praparierten Piste
moglich. Das Rennen wurde bei zeitweisem Sonnenschein in zwei Laufen
ausgetragen.

Dank der guten Organisation des LSKW Skiwarts Dirk Daske und seinem
Helferteam wurde das Rennen zlgig und in entspannter, freundschaftlicher
Atmosphare ausgetragen. Dazu bei trugen auch die manchmal spontane
Unterstitzung der anderen Vereine und die kameradschaftlichen
Unterhaltungen Uber die Vereinsgrenzen hinaus. Auch Kai Greten vom SC
Springe war als Vater einer Rennldauferin und als Beauftragter des Harzer-
Zwergen-Cups mit von der Partie.

Die 13 Rennlaufer des LSKW wurden von den Trainern Adrian Grineklee und
Katharina Kruse betreut. Adrian Ubernahm die erfahrenen Rennlaufer, wahrend
Katharina die ,,Frischlinge” in die Kunst des Skirennens einwies.

Die Teilnehmer erreichten insgesamt folgende Platzierungen:

U6 weiblich: 1. Platz Lena Greten, SC Springe, 2. Platz Greta Morgenstern,
LSKW Bad Lauterberg

U6 mannlich: 1. Platz Janne Wolter, LSKW Bad Lauterberg

U8 weiblich: 1. Platz Nike Kistner, SC Bad Grund, 2. Platz Heli Kirchner, WSV
Braunlage

U8 mannlich: 1. Platz Alexander Brune, SC Werningerode, 2. Platz Matti Quoll,
SC 111NN Braunschweig, 3. Platz: Justus Horlacher, SC Bad Grund

U 10 weiblich: 1. Platz Mia-Liv Daske, LSKW Bad Lauterberg, 2. Platz Kim
Ramlow LSKW Bad Lauterberg, 3. Platz Louise Robbel, SC Bad Grund

U 10 mannlich: 1. Platz Mats Raake. 2. Platz Martin Georgiev, 3. Platz Till Raake,
alle SC Bad Grund

U 12 weiblich: Leonie Quoll, SC 111NN Braunschweig

U12 mannlich: 1. Platz Paul Bottcher, 2. Platz Connor Fynn Mohring, 3. Platz
Carl Wiedemann, alle LSKW Bad Lauterberg.

Die anderen LSKW Laufer erreichten in ihren Altersklassen folgende
Platzierungen: 4. Platz: Alysha Josee Fabian, Luc Herrmann, Tyler Tomkowiak, 5.
Platz: Richard Morgenstern, Sebastian Wittmann, 7. Platz: Fabian Heweker.
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Fir manche war es das erste Rennen. Umso erfreulicher, dass alle Laufer
gewertet werden konnten. Die Trainer waren mit ihren Schitzlingen sehr
zufrieden.




Ski—Nachtreffen im Heibek

Am 4. Juni fand ein Treffen der aktiven Mitglieder der Skiabteilung und allen
interessierten LSKW-Skilaufern statt. Eigentlich stand eine Trainingseinheit mit
Laufen fir die Mitglieder der Rennmannschaft auf dem Programm. Das Training
wollten Philip Bellstedt fur die alteren und Lena Limberg fir die jliingeren
Rennldaufer Gbernehmen. Die interessierten Eltern wurden in der Zeit von
Heiner Kruse sen. Und Dirk Daske in die Geheimnisse der Skiprdaparation
eingeweiht werden.

Allerdings war es so heil, dass die Kinder lieber die Wassertretstelle in der
Nahe aufsuchten und so fiel das Laufen buchstablich ins Wasser. Die
Erwachsenen suchten lieber den Schatten der Skihiitte auf, wo man es sich mit
Kaffee und Kuchen gut gehen liels.

Zum Abschluss des Treffens gab es dann noch Gegrilltes und Salate bzw. andere
Kostlichkeiten. Hier nochmals ein Dankeschén an die Eltern fir die selbst
gemachten Kuchen und Salate. Das Treffen hat gezeigt, dass wir uns 6fter mal
die Zeit zum geselligen Beisammensein aulerhalb der Ublichen Termine
nehmen sollten.

Fahrschule
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Fahrschule Knut Chlistalla
SieberstralRe 55 37412 Herzberg am Harz
Bahnhofstralle 2a 37431 Bad Lauterberg
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Staffelspiele 2016

Die drei Weisen in der Skifreizeit.
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Am 12. November fand in Braunschweig das Schwimmfest um den Heinrich-Léwe-Pokal
statt. Es waren 12 Vereine mit insgesamt 621 Starts dabei. Die Aktiven vom LSKW und
MTV Osterode waren mit 9 Schwimmern dabei. Durch Krankheit konnten Lotto
Leenders (2001) und Frederike Schrecke (2003) nicht starten. Vom LSKW Bad
Lauterberg, waren nach guten Trainingseinheiten, Lisa Heise (2005) und Norina
Jinemann (2004) dabei. Lisa Uberzeuge auf 100 m Freistil in 1:32,16 und 100 m Brust
in 1:29,34 und konnte hier mit dem 3. Platz sehr zufrieden sein. lhre weiteren
Platzierungen waren: Platz 6 — 50 m Brust, Platz 5 — 100 m Rucken, Platz 7 — 100 m
Lagen, Platz 8 — 50 m Rucken und Platz 10 — 50 m Freistil. Norina startete 7 mal, wurde
leider auf 100 m Freistil disq. Ihre besten Leistungen zeigte sie auf 100 m Ricken, wo
sie den 2. Platz in 1:35,86 belegen konnten. 50 m Brust — Platz 12; 100 m Lagen Platz
7, 50 m Rucken — Platz 8, 50 m Freistil — Platz 5, 50 m Freistil — Platz 4 und 50 m
Schmetterling — Platz 6.

Vom MTV Osterode gingen Frida Grosse (2006), Luise Grosse (2003) Franziska Lindert
(2004), Felix Seidel (2001) und Julius Seidel (2004) an den Start. Julius kam in seinem
Jahrgang bei allen 4 Start immer unter die ersten 8. Platz 2 Uber 100 m Ricken in
1:51,85, Platz 7 — 50 m Ricken und 50 m Freistil sowie auf Platz 8 — 100 m Freistil. Sein
Bruder Felix ging 7 mal an den Start. Auch er Uberzeugte durch sehr gute Leistungen.
Hier seine Platzierungen: Platz 2 — 100 m Ricken in 1:27,01, Platz 4 — 50 m Rucken,
Platz 5 — 100 m Lagen, 50 m Schmetterling und 50 m Freistil, sowie Platz 8 — 100 m
Freistil

Franziska zeigte gute Leistungen, konnte aber durch eine starke Konkurrenz nur die
Platze 10,11 und 14 erreichen. Frida Grosse war etwas erkaltet und zeigte daher nicht
optimale Leistungen. Ihre Platzierungen: Platz 6 — 100 m Freistil; Platz 8 — 100 m Brust;
Platz 9 — 50 m Brust; Platz 10 — 100 m Lagen, Platz 14 — 50 m Freistil und Platz 15 — 50
m Rudcken. lhrer Schwester Luise ging es wesentlich besser. Mit neuen Bestzeiten auf
200 m Brust in 3:42,53 und 200 m Freistil in 3:23,72 kam sie auf den 2. Platz in der
offenen Wertung. Platz 6 belegte sie auf 100m Freistil, Platz 7 — 100 m Brust, Platz 8 —
50 m Schmetterling und den 9. Platz auf 50 m Brust und 100 m Lagen.

Alle Ergebnisse sind auch im Internet nachzulesen.

Unser Foto zeigt alle Aktiven vom MTV und LSKW

Ute Brakmann
Spartenleiterin Schwimmen
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Triathlon 2016

LSKW Triathleten mit Betreuern.

Schwimmer MTV Osterode und LSKW Bad Lauterberg
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LSKW fdhrt in den Heidepark

Am 10. September fand die verschobene LSKW-Fahrt in den
Heidepark nach Soltau statt. Trotz groRer Bemihungen und vielen
Telefonaten war es leider nicht moglich, einen Reisebus zu mieten, so
dass wir auf Kleinbusse und private PKWs ausweichen mussten.

Zu Gast waren Kinder des MTV Osterode, mit denen der LSKW seit
langerem im Vitamar zusammen trainiert sowie einige Kinder ohne
Vereinsangehorigkeit.

Nach einem langeren Stau kurz vor dem Ziel war es endlich soweit
und die Kinder konnten in Gruppen allein oder mit den Betreuern
den Park erobern. Gegen Mittag traf man sich wieder und beschloss,
bis zum Ende der Offnungszeiten zu bleiben, da das Wetter sehr
schon und die Wartezeiten vor den einzelnen Attraktionen doch
etwas langer waren. Dennoch waren alle zufrieden, als man sich
wieder auf den Weg nach Hause machte.
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. 0 - Pflanzen aus eigener Giartnerei

e" ci ;‘ ‘ - Modern Floristik fiir jeden Anlass
00 n
Die Idce"ga'l %)

- Grabanlage- und pflege
Géirtnerei Borowski

- Gartengestaltung- und pflege
- Hydroanlage- und pflege
Seit 1943 Ideengartnerei Borowski, Am Friedhof, 37431 Bad Lauterberg

- Fleuropdienst
- Mitglied Fachverband Deutscher Floristen
- Mitglied Landesverband Gartenbau

Frohe Weihnachten

Einkaufen wird zum Erlebnis
Schenken und schones Wohnen

Backen und Kochen
Der gedeckte Tisch
Heimwerken und Basteln

Balkon und Garten

Samstag von 9 — 16 Uhr gedffnet
Treffpunkt fir die ganze Familie

JJCHWICKERT

Bad Lauterberg * Hauptstraf3e 88-92
Telefon (05524) 92 34-0 * www.schwickert.de
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LSKW eroffnet die Skisaison

Am 5. November fuhr die LSKW Skiabteilung mit allen Skildufer und denen, die
es noch werden wollen, in den Snow Dome nach Bispingen. Nach der durch
einige Umleitungen gepragten Busfahrt mit Mecki Reisen, dem Einchecken,
Ausristen und Umziehen fanden wir uns in der Skihalle wieder. Ein Dank geht
an den Snow Dome, der uns sehr entgegenkam und so die jugendlichen
Skilaufer unterstutzte.

Es fanden sich insgesamt 43 Personen, die auf Skiern die Piste unsicher
machten und ein einsamer Boarder in der Halle ein. Einige Eltern unterstiitzen
das Geschehen von der ,, Zuschauertribiine” aus. Das Trainerteam bestand aus
Adrian Grineklee, Brian Kintz, Laura, Heiner und Katharina Kruse. Adrian
Griuneklee trainierte die erfahrenen Kinder der Rennmannschaft, Heiner die
jungeren Kinder der Rennmannschaft, die letzte Saison erstmalig in Aktion
getreten waren. Laura unterrichtete die ,Rennmannschaftszwerge” sowie die
noch nicht so guten Skifahrer. Unterstiitzt wurde sie von Marion Kruse, wenn
diese nicht gerade mit der Organisation und als Ansprechpartner von Eltern,
Snow Dome und der dortigen Gastronomie unterwegs war. Katharina Kruse
und Brian Kintz unterrichteten die Anfangergruppe. Diese bestand aus Kindern
unter- schiedlichen Alters, aber auch aus Erwachsenen. Die ersten dieser
Anfanger wurden schon vor der Mittagspause auf der ,grol3en Piste” gesichtet.
Und sie machten ihre Sache gut. Nach der Mittagspause waren dann alle dort
anzutreffen. Trotz einiger Unsicherheiten mit dem ,neuen Sport“, hatten aber
alle viel Spal} und Dank des gut eingespielten Lehrteams ging alles reibungslos
und gut tber die Biihne. Auch die Ubungsleiter waren zufrieden. Nun kann der
Schnee und der LSKW Skikurs in Nauders kommen.

Unser Konnen fiir lhr Gebaude

HEINRICH KRUSE

BAUUNTERNEHMUNG

Ruf 05524 - 3550
Fkp 05524 - 1687

Bau@Kruse-Bauunternehmung.de
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SOZIETAT B
Becker &Elsner r 4

STEUERBERATER e 2

Wir beraten Sie gerne!
* Existenzgrindung, Rechtsformwahl = Lohnabrechnung/ Baulohn

» Steuergestaltung = Steuerdeklaration

* Unternehmensberatung = Vertretung vor Finanzgerichten
« Betriebliches Rechnungswesen » Unternehmensnachfolge

« Jahresabschlusserstellung * Testamentsvollstreckung

Diplom-Kaufmann Klaus Becker, Steuerberater
Diplom-Betriebswirtin (FH) Susann Elsner, Steuerberaterin

Sebastian-Kneipp-Promenade 49, 37431 Bad Lauterberg
Tel. 05524/9216-0; Fax 05524/9216-22
www.becker-elsner.de Email: info@becker-elsner.de

s 5torante - Pizzq Fie

%ﬁﬂ/@fﬁ &

Butterbergstrale 2 - 37431 Bad Lauterberg
Tel.: 05524 /8 93 27 Fax: 932 377

42




LSKW Dankes-Feier

Am 12. November lud der LSKW die Helfer, Trainer, Sponsoren und
Unterstitzer des Vereins mit Begleitung zur Dankesfeier in die ,,Goldene Aue”
ein. Es waren leider nur wenige der Einladung gefolgt, da bei einigen andere
Termine der Einladung im Wege standen, manche mussten aber auch
Krankheitsbedingt absagen.

Bevor sich die Gaste dem hervorragenden Schnitzelbuffet widmeten, hatten sie
das Vergnigen, einen alten Film des LSKW zu sehen den Wolfgang Godeke in
seinem Archiv lagerte. Peter Krehan war netterweise bereit, den Film vorher zu
sichten und ihn zu bearbeiten, so dass er wie in alten Zeiten von ihm vorgefiihrt
werden konnte. Der Film war auf einer groBen Filmrolle aufgespult und zeigte
das Wirken des damaligen Vorstandes und der LSKW-Mitglieder im
Jubildumsjahr 1962. Gezeigt wurde die Einweihung des Sprungturms am
Wiesenbeker Teich und die vom Verein errichteten Gebdude. Es waren
unglaublich viele Menschen zu sehen, die sich am Beckenrand, im Wasser und
auf der Wiese vergnugten.

Des Weiteren waren einige Filmabschnitte von der Skiabteilung zu sehen, die
von rasanten Abfahrten vom Bismarckturm handelten. Auf den Bildern war
auch unsere unverwechselbare Waltraud Krause von allen gut erkennbar zu
sehen. So hatten wir an dem Abend das Vergniigen gleich zweimal. Live, in
Farbe und in Schwarz-Weil§ auf dem Film.

Es war ein sehr interessanter Abend, der Dank der Vorfiihrung von Herrn
Krehan schone Riickblicke zeigte. Nach dem leckeren Abendessen saRR die
Runde noch gerne zusammen und unterhielt sich angeregt. Es waren sich alle
einig: Das sollte wiederholt werden. Man hatte den Abend genossen.

Der Film findet im Heimatmuseum ein neues Zuhause. Daflir wird die ebenfalls
anwesende Leiterin des Museums Frau Gudrun Teyke sicher sorgen.

43



Unsere Werbetrager

Cafe Mangold
Mdller Heizungen

Beckmann Horen und Sehen

Bicke Juwelier
Balkan-Grill bei Miro
Riemann Kurhotel
Steckel Einrichtungshaus
Schierker Feuerstein
Schwickert Kaufhaus
Mecki Reisen

Koch Baustoffe

Kruse Baufirma

Taranto Pizzeria

Kur Apotheke
Apotheke am Postplatz
Fritzowsky VGH

Foto Lindenberg

Picht Harzer Grubenlicht
Opel Blume

Rudolphi Modehaus
Borowski Gartnerei
Chlistalla Fahrschule
Eckstein Malermeister
Kirchberg Therme
Vitamar Wellenbad
Becker u. Elsner

Ein frohes Weihnachtsfest

Wir bitten um Berlicksichtigung unserer Werbetrager!




